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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Kondisi penyedian air bersih di Pasar Ngino secara umum telah 

memenuhi persyaratan, namun pengujian kualitas air secara berkala 

setiap 6 bulan belum dilakukan sehingga perlu menjadi perhatian untuk 

menjaga keamanan dan kualitas air secara berkelanjutan 

2. Kondisi kamar mandi dan toilet di Pasar Ngino sebagian besar telah 

memenuhi standar kesehatan, namun masih terdapat beberapa 

kekurangan seperti belum tersedianya fasilitas cuci tangan lengkap 

dengan sabun, tempat sampah tertutup, penampungan air bebas jentik, 

serta lokasi toilet yang belum sepenuhnya memenuhi ketentuan jarak 

minimal dari area penjualan makanan. 

3. Kondisi pengelolaan sampah di Pasar Ngino menunjukkan hasil yang 

cukup baik dari aspek ketersediaan sarana, namun pelaksanaannya 

belum optimal karena masih ditemukan sampah berserakan, 

pengangkutan sampah yang tidak dilakukan setiap hari, serta jarak TPS 

yang belum memenuhi standar minimal dari bangunan pasar. 

4. Kondisi saluran pembuangan air limbah di Pasar Ngino secara umum 

telah berfungsi dengan baik, namun kondisi saluran yang belum 

sepenuhnya tertutup masih perlu diperhatikan karena berpotensi 

menimbulkan pencemaran lingkungan dan gangguan kesehatan. 
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5. Kondisi IPAL di Pasar Ngino telah memenuhi syarat dari segi kapasitas 

penampungan limbah, namun pengujian kualitas limbah cair secara 

berkala setiap 6 bulan belum dilakukan sehingga pengawasan terhadap 

mutu limbah cair belum optimal. 

6. Kondisi tempat cuci tangan di Pasar Ngino telah memenuhi persyaratan 

karena tersedia di beberapa titik strategis dan dilengkapi dengan air 

bersih mengalir serta sabun sehingga mendukung penerapan perilaku 

hidup bersih dan sehat. 

7. Pengendalian vektor dan binatang pembawa penyakit di Pasar Ngino 

telah memenuhi standar yang ditetapkan karena kondisi los makanan 

bebas dari hewan pembawa penyakit serta indeks populasi kecoa, lalat, 

dan jentik nyamuk berada di bawah ambang batas yang diperbolehkan. 

8. Kualitas makanan dan bahan pangan di Pasar Ngino secara keseluruhan 

telah memenuhi persyaratan kesehatan sehingga aspek keamanan 

pangan di pasar dapat dikatakan telah terjaga dengan baik. 

9. Berdasarkan hasil inspeksi kesehatan lingkungan menggunakan 

formulir ceklis pasar sehat di Pasar Ngino, diperoleh tingkat 

pemenuhan kriteria sebesar 70 % atau sebanyak 30 dari 43 indikator. 

Capaian ini menunjukkan bahwa Pasar Ngino telah memenuhi sebagian 

besar indikator sebagai pasar sehat dan dapat dikategorikan sebagai 

pasar sehat tingkat dasar  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil tersebut, disarankan agar pengelola pasar bersama 

instansi terkait meningkatkan kegiatan monitoring dan evaluasi secara rutin 

terhadap seluruh aspek sanitasi lingkungan, khususnya pada komponen yang 

belum memenuhi syarat. Pengelolaan sampah perlu ditingkatkan dengan 

memastikan pengangkutan dilakukan setiap hari, menyediakan tempat 

sampah tertutup di lokasi strategis, serta menata ulang TPS agar sesuai 

dengan ketentuan jarak yang berlaku. Selain itu, fasilitas sanitasi terutama 

toilet perlu dilengkapi dengan sarana cuci tangan dan sabun yang memadai 

serta dijaga kebersihannya secara berkala. Perbaikan infrastruktur juga perlu 

dilakukan, seperti menutup saluran pembuangan limbah untuk mencegah 

pencemaran dan genangan air. Di sisi lain, pengelola pasar diharapkan dapat 

meningkatkan edukasi dan kesadaran pedagang serta pengunjung terkait 

pentingnya menjaga kebersihan, higiene sanitasi, dan keamanan pangan 

melalui penyuluhan atau sosialisasi. Pengujian kualitas air bersih dan limbah 

cair juga perlu dilakukan secara berkala bekerja sama dengan instansi terkait 

agar memenuhi standar kesehatan yang ditetapkan. Dengan adanya perbaikan 

yang berkesinambungan dan dukungan dari semua pihak, Pasar Ngino 

diharapkan dapat meningkatkan statusnya menjadi pasar sehat tingkat madya 

bahkan utama di masa yang akan datang. 

 

 


