
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan dan pembahasan 

sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Kepuasan pasien postpartum terhadap aspek rasa menu makanan di RSUD 

Bagas Waras Kabupaten Klaten termasuk kategori Puas (76,62%).  

2. Kepuasan pasien postpartum terhadap aspek penampilan menu makanan di 

RSUD Bagas Waras Kabupaten Klaten termasuk kategori Puas (77,69%).  

3. Kepuasan pasien postpartum secara keseluruhan terhadap menu makanan 

yang disajikan di RSUD Bagas Waras Kabupaten Klaten adalah 77,23% 

yang termasuk dalam kategori Puas. 

 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil pembahasan dan Kesimpulan di atas, bagi Instalasi Gizi 

RSUD Bagas Waras Kabupaten Klaten, dapat sebagai berikut:  

1. Meningkatkan peralatan distribusi makanan dengan trolley berpemanas 

agar suhu makanan tetap hangat, mengevaluasi sistem ventilasi wadah 

untuk menjaga aroma, serta mempertahankan standar bumbu, tekstur, 

potongan, dan porsi yang sudah baik. 

2. Disarankan kepada pramusaji untuk memberikan peringatan/informasi 

kepada pasien untuk segera mengonsumsi makanan setelah diterima. 

 


