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hemoglobin dalam darah di bawah nilai normal. 

Food Recall 24 jam  :  Metode survei konsumsi pangan untuk mengetahui 

asupan individu selama 24 jam yang lalu. 

GGK                         : Gagal Ginjal Kronik yaitu gangguan fungsi ginjal dalam 

jangka waktu lama  

Glomerulus              :  Struktur ginjal untuk menyaring zat sisa metabolisme, 

cairan, dan elektrolit dalam tubuh.  

Hemoglobin             : Protein dalam sel darah merah yang membawa oksigen 

ke seluruh tubuh 

Hemodialisis            :  Prosedur medis yang digunakan untuk membersihkan 

darah dari limbah dan kelebihan cairan ketika organ 

ginjal tidak berfungsi dengan baik.  

Hipertensi                :  Peningkatan tekanan darah yang berat tanpa disertai bukti 

kerusakan organ yang akut, hasil pemeriksaan tekanan 

darah melebihi nilai normal 

Kreatinin                  : Zat sisa metabolisme otot yang dihasilkan oleh tubuh dan 

dikeluarkan melalui ginjal 

Oedema                    : Penumpukan cairan pada jaringan tubuh 

PERNEFRI              : Perhimpunan Nefrologi Indonesia merupakan 

perhimpunan para dokter seminat khususnya yang 

bergerak di bidang nefrologi dan hipertensi 

SQ-FFQ                   : Metode survei konsumsi pangan untuk mengetahui 

gambaran asupan individu dalam jangka waktu tertentu 

Ureum                      : Zat sisa protein dan asam amino 
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