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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

 

No 

 

 

Kegiatan 

Waktu 

September 

2025 

Oktober 

2025 

November 

2025 

Desember 

2025 

Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 2026 April 2026 Mei 2026 Juni 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Skripsi                                         

2 Seminar Proposal Skripsi                                         

3 Revisi Proposal Skripsi                                         

4 Perijinan Penelitian                                         

5 Persiapan Penelitian                                         

6 Pelaksanaan Penelitian                                         

7 Pengolahan Data                                         

8 Penyusunan Skripsi                                         

9 Seminar Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Skripsi                                         
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Lampiran 2. Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

RENCANA ANGGARAN BIAYA (RAB) PENELITIAN 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Cost 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

1. Penyusunan Proposal 

Skripsi 

3 Pkt 50.000 150.000 

2. Seminar Proposal 4 Pkt 50.000 200.000 

3. Revisi Proposal skripsi 2 Pkt 50.000 100.000 

4. Biaya perizinan 

a. Biaya perizinan 

b. Ethical Clereance 

 

1 

1 

 

Tempat 

Tempat 

 

150.000 

135.000 

 

150.000 

135.000 

5. Penyusunan laporan skripsi 4 Pkt 70.000 280.000 

6. Sidang skripsi 4 Pkt 70.000 280.000 

7. Revisi laporan skripsi 3 Pkt 70.000 210.000 

8. Doorprize 3 Pkt 50.000 150.000 

9. Biaya tak terduga 1 Pkt 200.000 200.000 

Jumlah 1.855.000 
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Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya selaku mahasiswa yang sedang melaksanakan penelitian dengan judul 

“Hubungan Pola Asuh dengan Perilaku Prososial pada Remaja Putri di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sedayu 1”, bermaksud memohon kesediaan Saudari untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua 

dengan perilaku prososial pada remaja putri. Untuk keperluan tersebut, saya memerlukan 

data dari Saudari melalui pengisian kuesioner yang saya lampirkan. Partisipasi Saudari 

dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan Saudari berhak memutuskan untuk berpartisipasi 

atau tidak tanpa adanya konsekuensi apa pun. 

Seluruh informasi yang Saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan ilmiah. Apabila Saudari bersedia untuk berpartisipasi, 

mohon membaca dan mengisi lembar persetujuan menjadi responden yang telah disediakan, 

serta menjawab kuesioner dengan jujur dan sesuai keadaan yang sebenarnya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan Saudari, 

saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Peneliti, 
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Lampiran 4. Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Perilaku prososial merupakan kecenderungan seseorang untuk melakukan tindakan 

yang bermanfaat bagi orang lain, seperti membantu, berbagi, memberikan dukungan, 

maupun menolong dalam situasi tertentu. Pada masa remaja, perilaku prososial sangat 

dipengaruhi oleh lingkungan terdekat, terutama pola asuh yang diterapkan oleh orang tua. 

Setiap jenis pola asuh — baik demokratis, otoriter, permisif memiliki pengaruh yang 

berbeda terhadap perkembangan empati, kepedulian, dan kemampuan remaja dalam 

menjalin hubungan sosial yang sehat. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya Asmita Vivi Wahyuni mahasiswa dari Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta, meminta kesediaan Bapak/Ibu/Saudari untuk berpartisipasi dalam 

penelitian yang saya lakukan dengan judul “Hubungan Pola Asuh dengan Perilaku 

Prososial pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu 1” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pola 

asuh yang diterapkan orang tua dengan perilaku prososial yang dimiliki oleh remaja putri. 

Prosedur pengambilan data dilakukan dengan mengisi kuesioner yang telah disiapkan oleh 

peneliti. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner diperkirakan kurang lebih 15 

menit. 

Manfaat yang Bapak/Ibu/Saudari dapatkan dari keikutsertaan dalam penelitian ini 

adalah memperoleh pemahaman mengenai pola asuh yang mungkin memengaruhi 

perkembangan perilaku prososial pada remaja putri, sehingga dapat menjadi bahan refleksi 

dalam memberikan pengasuhan yang lebih mendukung kesehatan mental anak. 

Partisipasi Bapak/Ibu/Saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa paksaan 

dalam bentuk apa pun. Apabila Bapak/Ibu/Saudari tidak berkenan, dapat mengundurkan 

diri kapan saja dengan memberikan informasi kepada peneliti. 

Hasil data serta informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Apabila Bapak/Ibu/Saudari membutuhkan penjelasan lebih 

lanjut mengenai penelitian ini, dapat menghubungi Peneliti melalui telepon/WhatsApp di 

nomor 088221464199.  
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Lampiran 5. Informed Consent 

FORMAT PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Dengan ini saya menyatakan bersedia / tidak bersedia *) untuk ikut berpartisipasi dalam 

penelitian mahasiswa dengan judul “Hubungan Pola Asuh dengan Perilaku Prososial pada 

Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu 1”. 

Nama    : Asmita Vivi Wahyuni 

NIM  : P07124222023 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, secara sukarela tanpa 

ada paksaan dari pihak mana pun untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta, ……............. 2026 

 

 

(…………………………………) 

 

*) dicoret bila perlu  
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Lampiran 6. Kuesioner 

KUESIONER POLA ASUH ORANG TUA 

A. Kuesioner Pola Asuh Orang Tua 

1. Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

a. Isilah data di bawah ini dengan lengkap. 

b. Mohon kuesioner diisi dengan menjawab seluruh pertanyaan yang ada. 

c. Pertanyaan di bawah berisi tentang pola asuh orang tua. 

d. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab. 

e. Pilih jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu. 

f. Tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban benar selama sesuai 

dengan kondisi sebenarnya. 

2. Kuesioner ini terdiri dari 32 butir pertanyaan. 

Terdapat 5 jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu: 

Selalu (SL): selalu melakukan kegiatan tersebut setiap saat 

Sering (SR): pada waktu tertentu melakukan kegiatan tersebut 

Kadang-kadang (KD): frekuensi melakukan dan tidak melakukan sama 

Jarang (JR): hanya beberapa kali melakukan kegiatan tersebut 

Tidak Pernah (TP): tidak pernah melakukan kegiatan tersebut 
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No Pertanyaan TP 

(1)  

JR 

(2) 

KD 

(3) 

SR 

(4) 

SL 

(5) 

1 Bapak/Ibu peka terhadap perasaan dan 

kebutuhan anak anda 

     

2 Bapak/Ibu menggunakan hukuman fisik 

sebagai cara mendisiplinkan anak 

     

3 Bapak/Ibu terlebih dulu mempertimbangkan 

keinginan anak sebelum memintanya 

melakukan sesuatu 

     

4 Bila anak menanyakan mengapa dia harus 

melakukan sesuatu, bapak/ibu menjawab 

karena bapak/ibu yang menyuruh, atau 

bapak/ibu adalah orang tuanya dan hal itu 

yang bapak/ibu inginkan 

     

5 Bapak/Ibu menjelaskan pada anak 

bagaimana perasaan bapak/ibu tentang 

perilakunya yang baik dan buruknya 

     

6 Bapak/Ibu memukul anak ketika anak tidak 

mematuhi aturan 

     

7 Bapak/Ibu mendorong anak untuk berbicara 

mengenai perasaan dan masalah-

masalahnya. 

     

8 Bapak/Ibu merasa kesusahan dalam 

mendisiplinkan anak 

     

9 Bapak/Ibu mendorong anak untuk 

menyatakan perasaannya dengan bebas, 

meskipun dia tidak setuju dengan bapak/ibu 

     

10 Bapak/Ibu menghukum anak dengan 

menghilangkan hak kebebasannya, tetapi 

bapak/ibu memberikan sedikit penjelasan 

(misal menonton tv, bermain dengan teman 

atau bermain game). 

     

11 Bapak/Ibu memberikan alasan mengapa 

aturan harus ditaati pada anak 
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No Pertanyaan TP 

(1)  

JR 

(2) 

KD 

(3) 

SR 

(4) 

SL 

(5) 

12 Bapak/Ibu menghibur dan memberikan 

pemahaman kepada anak ketika anak sedang 

marah 

     

13 Bapak/Ibu berteriak atau memarahi ketika 

anak berlaku tidak pantas atau nakal 

     

14 Bapak/Ibu memberikan pujian pada anak 

ketika melakukan hal yang baik 

     

15 Bapak/Ibu membiarkan anak melakukan 

sesuatu yang dapat mencelakai dirinya 

     

16 Bapak/Ibu melampiaskan kemarahan kepada 

anak 

     

17 Bapak/Ibu lebih sering menggunakan 

ancaman sebagai bentuk hukuman 

     

18 Bapak/Ibu mempertimbangkan pilihan anak 

dalam merencanakan sesuatu untuk keluarga 

(misal liburan bersama) 

     

19 Bapak/Ibu menghukum anak dengan tidak 

emosi, tetapi memberikan kasih sayang 

seperti memeluk atau mencium 

     

20 Bapak/Ibu menggunakan ancaman untuk 

menghukum anak dan tidak benar-benar 

melakukannya 

     

21 Bapak/Ibu menghargai pendapat anak 

dengan mendorongnya untuk 

mengemukakannya 

     

22 Bapak/Ibu mengijinkan anak untuk 

memberikan masukan dalam membuat 

peraturan keluarga 

     

23 Bapak/Ibu memarahi dan mengkritik anak 

supaya dia memperbaiki kelakuannya 
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No Pertanyaan TP 

(1)  

JR 

(2) 

KD 

(3) 

SR 

(4) 

SL 

(5) 

24 Bapak/Ibu memberikan alasan/penjelasan 

terlebih dahulu pada anak mengapa 

peraturan harus ditaati 

     

25 Bapak/Ibu memberikan alasan kepada anak 

mengapa aturan yang telah ditetapkan harus 

ditaati 

     

26 Bapak/Ibu menggunakan ancaman sebagai 

bentuk hukuman dengan sedikit atau tanpa 

pemberian dari anak bapak/ibu 

     

27 Bapak/Ibu meluangkan waktu dengan 

suasana hangat dan akrab dengan anak 

     

28 Bapak/Ibu menghukum anak dengan 

mengurung anak sendirian dengan tidak 

memberikan penjelasan/sedikit penjelasan 

     

29 Bapak/Ibu membantu anak untuk memahami 

dampak dan konsekuensi dari perilakunya 

dengan memberikan kesempatan anak untuk 

menjelaskan akibat-akibat dari tindakannya 

sendiri 

     

30 Bapak/Ibu memarahi atau mengkritik anak 

saat perilakunya tidak sesuai dengan yang 

bapak/ibu harapkan 

     

31 Bapak/Ibu menjelaskan konsekuensi dari 

perilaku yang dilakukan anak 

     

32 Bapak/Ibu memukul anak ketika anak 

berperilaku buruk 
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KUESIONER PERILAKU PROSOSIAL REMAJA 

B.  Kuesioner Perilaku Prososial 

1. Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

a. Isilah data di bawah ini dengan lengkap. 

b. Mohon kuesioner diisi dengan menjawab seluruh pertanyaan yang 

ada. 

c. Pertanyaan di bawah berisi tentang perilaku prososial. 

d. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab. 

e. Berilah tanda (✓) pada kotak yang telah disediakan, dan isilah sesuai 

dengan keadaan sebenarnya. 

f. Setelah selesai menjawab dimohon kuesioner untuk diberikan 

kembali. 

g. Tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban benar selama hal 

itu sesuai dengan diri anda. 

2. Kuesioner ini terdiri dari 23 butir pertanyaan. 

Terdapat 5 jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu: 

Selalu (SL) poin 5: selalu melakukan kegiatan tersebut setiap saat 

Sering (SR) poin 4: pada waktu tertentu melakukan kegiatan tersebut 

Kadang-kadang (KD) poin 3: frekuensi melakukan dan tidak 

melakukan sama 

Jarang (JR) poin 2: hanya beberapa kali melakukan kegiatan tersebut 

Tidak Pernah (TP) poin 1: tidak pernah melakukan kegiatan tersebut 
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No Pertanyaan TP 

(1) 

JR 

(2) 

KD 

(3) 

SR 

(4) 

SL 

(5) 

1 Saya suka membantu orang lain ketika 

ada orang yang melihat saya 

melakukannya. 

     

2 Penting untuk membantu orang lain 

meskipun tidak mendapatkan balasan 

apa pun. 

     

3 Saya membantu orang lain ketika 

mereka dalam keadaan darurat yang 

sebenarnya. 

     

4 Saya cenderung menolong orang yang 

terluka parah. 

     

6 Ketika orang lain meminta bantuan, saya 

tidak ragu untuk membantu. 

     

7 Saya biasanya membantu orang lain 

ketika mereka sangat sedih. 

     

8 Saya membantu karena merasa sedih 

melihat orang lain yang membutuhkan. 

     

9 Saya membantu orang lain agar orang 

tahu bahwa saya orang yang baik. 

     

11 Saya menyumbang uang ke lembaga 

amal secara anonim. 

     

12 Saya cenderung membantu orang lain 

meskipun berarti saya akan terlambat 

untuk sesuatu. 

     

14 Ketika saya melihat seseorang 

dimanfaatkan, saya merasa terdorong 

untuk membantu mereka. 

     

15 Saya membantu orang lain tanpa 

mengharapkan imbalan apa pun 
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No Pertanyaan TP 

(1) 

JR 

(2) 

KD 

(3) 

SR 

(4) 

SL 

(5) 

16 Saya membantu teman-teman saya 

dalam hal-hal yang tidak bisa mereka 

lakukan sendiri. 

     

17 Ketika diminta untuk membantu, saya 

melakukannya dengan senang hati. 

     

19 Saya menikmati membantu orang lain di 

depan orang lain. 

     

20 Saya membantu orang lain yang 

membutuhkan pertolongan segera. 

     

21 Saya lebih suka membantu orang lain 

tanpa ada yang tahu. 

     

22 Saya membantu orang lain karena saya 

pikir itu hal yang benar untuk dilakukan. 
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Lampiran 7. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8. Surat Izin Uji Validitas 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Ethical  Cleareance 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Master Tabel 

Kode_Responden 

Usia  Pendidikan_orang_tua Pendapatan_keluarga Kategori_Prososial Kategori_PSDQ 

1= Remaja awal 

2= Remaja tengah 

3= Remaja akhir 

1= Dasar 

2= Menengah 

3= Tinggi 

1= Rendah 

2= Sedang 

3= Tinggi 

1= Rendah 

2= Sedang 

3= Tinggi 

1= Demokratis 

2= Otoriter 

3= Permisif 

A-1 2 2 1 1 2 

A-2 2 2 1 3 1 

A-3 2 2 1 3 1 

A-4 2 3 2 2 2 

A-5 2 2 2 1 2 
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Lampiran 13.  Output Analisis Data 

A. Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Pola Asuh Otoriter 

  
2. Uji Pearson Pola Asuh Demokratis 
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3. Uji Pearson Pola Asuh Permisif 
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4. Uji Pearson PTM-R 
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B. Distribusi Frekuensi 
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C. Analisis Hubungan Pola Asuh dengan Perilaku Prososial 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 
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