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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

   JADWAL PENELITIAN 

 

 

No 

 

 

Kegiatan 

Waktu 

Agustus 

2025 

September 

2025 

Oktober 

2025 

November 

2025 

Desember 

2025 

 

Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 

2026 

Mei 

2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal 

Skripsi 

                                        

2 Seminar Proposal Skripsi                                         

3 Revisi Proposal Skripsi                                         

4 Perijinan Penelitian                                         

5 Persiapan Penelitian                                         

6 Pelaksanaan Penelitian                                         

7 Pengolahan Data                                         

8 Penyusunan Skripsi                                 

 

        

9 Seminar Hasil Penelitian                                         

10 Revisi Skripsi                                        
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Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian 

RENCANA ANGGARAN BIAYA (RAB) PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Cost 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

1. Penyusunan Proposal 

Skripsi 

3 Pkt 50.000 150.000 

2. Seminar Proposal 4 Pkt 50.000 200.000 

3. Revisi Proposal skripsi 2 Pkt 50.000 100.000 

4. Biaya perizinan 

a. Biaya perizinan 

 

1 

 

 

Tempat 

 

 

150.000 

 

 

150.000 

5. ATK dan Penggandaan     

 a. Kertas A4 1 Rim 40.000 40.000 

 b. Map 3 Buah 6.000 18.000 

 c. Tinta printer 1 Pcs 125.000 125.000 

 d. Bolpoint 2 Buah 5.000 10.000 

6. Transportasi Penelitian 10 Liter 12.500 125.000 

7. Penyusunan laporan skripsi 4 Pkt 70.000 280.000 

8. Sidang skripsi 4 Pkt 70.000 280.000 

9. Revisi laporan skripsi 3 Pkt 70.000 210.000 

10. Kuota internet 30 Gb 10.000 300.000 

11. Biaya tak terduga 1 Pkt 200.000 200.000 

Jumlah 2.323.000 
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Lampiran 3 Studi Pendahuluan Dinkes Sleman 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 5 Izin Penelitian Dinkes Sleman 
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Lampiran 6 Izin Penelitian Puskesmas Turi 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

Saya, Indriyani, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan RPL Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian yang berjudul: 

“Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Lokal terhadap Pertumbuhan 

Balita Wasting di Puskesmas Turi Tahun 2025” 

dengan penjelasan sebagai berikut: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian PMT 

lokal terhadap pertumbuhan balita wasting di wilayah kerja Puskesmas Turi. 

2. Penelitian menggunakan metode kuantitatif analitik dengan desain kohort 

retrospektif. 

3. Bapak/Ibu dipilih sebagai responden karena memiliki balita yang memenuhi 

kriteria penelitian. 

4. Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

5. Bapak/Ibu berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan 

saja tanpa sanksi apa pun. 

6. Penolakan untuk berpartisipasi tidak akan memengaruhi pelayanan 

kesehatan yang diterima. 

7. Penelitian akan dilaksanakan pada bulan Maret–Mei 2026. 

8. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner oleh orang 

tua/wali balita. 

9. Peneliti juga akan menggunakan data sekunder dari arsip program PMT 

lokal di Puskesmas Turi. 

10. Data yang digunakan meliputi karakteristik responden, riwayat infeksi, pola 

makan balita, pendidikan orang tua, berat badan, dan tinggi badan balita. 

11. Waktu yang diperlukan untuk pengisian kuesioner sekitar 15–20 menit. 

12. Bapak/Ibu akan memperoleh penjelasan mengenai seluruh prosedur 

penelitian sebelum pengambilan data dilakukan. 

13. Penelitian ini tidak melibatkan tindakan medis maupun intervensi 

kesehatan. 

14. Penelitian ini tidak melibatkan pemberian obat, suntikan, atau tindakan 

invasif lainnya. 

15. Penelitian ini tidak memerlukan pengambilan darah atau sampel biologis 

lainnya. 

16. Penelitian ini tidak menggunakan pemeriksaan laboratorium. 
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17. Penelitian ini tidak menggunakan pemeriksaan genetik maupun informasi 

genetik keluarga. 

18. Risiko penelitian sangat minimal karena hanya berupa pengisian kuesioner 

dan telaah data. 

19. Ketidaknyamanan yang mungkin dirasakan berupa rasa bosan atau lelah 

saat mengisi kuesioner. 

20. Apabila merasa tidak nyaman, Bapak/Ibu dapat menghentikan pengisian 

kuesioner sewaktu-waktu. 

21. Tidak terdapat risiko kesehatan langsung akibat partisipasi dalam penelitian 

ini. 

22. Tidak diperlukan pengobatan, rehabilitasi, atau perawatan kesehatan setelah 

penelitian selesai. 

23. Manfaat langsung bagi responden adalah memperoleh informasi mengenai 

pentingnya PMT lokal dan faktor yang memengaruhi pertumbuhan balita. 

24. Hasil penelitian diharapkan bermanfaat bagi keluarga, tenaga kesehatan, 

dan pengembangan ilmu pengetahuan di bidang gizi dan kesehatan anak. 

25. Sebagai bentuk penghargaan atas waktu yang diberikan, responden akan 

memperoleh kompensasi berupa paket data internet sesuai kemampuan 

peneliti. 

26. Setelah penelitian selesai, responden dapat memperoleh informasi umum 

mengenai hasil penelitian. 

27. Apabila ditemukan informasi baru yang berkaitan dengan penelitian, 

informasi tersebut akan disampaikan kepada responden. 

28. Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya. 

29. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan maupun 

publikasi penelitian. 

30. Data penelitian akan disimpan secara aman oleh peneliti selama minimal 5 

(lima) tahun. 

31. Data hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan pengembangan 

ilmu pengetahuan. 

32. Penelitian ini tidak memperoleh pendanaan dari sponsor atau lembaga 

komersial tertentu. 

33. Peneliti bertanggung jawab penuh terhadap pelaksanaan penelitian. 

34. Penelitian ini akan dilaksanakan setelah memperoleh Persetujuan Etik dari 

Komite Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

35. Bapak/Ibu berhak mengajukan pertanyaan mengenai penelitian ini kapan 

saja dan akan diberikan informasi apabila terjadi perubahan atau 

pelanggaran terhadap protokol penelitian. 
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Saya berharap Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Setelah 

membaca dan memahami penjelasan di atas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menandatangani lembar persetujuan berikut. 

Sleman, Maret 2026 

Peneliti, 

 

Indriyani 
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Lampiran 9 Informed Consent Responden 

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Selaku orang tua dari balita  

Nama : 

Umur : 

Dengan ini menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta Jurusan Kebidanan, yaitu: 

Nama : Indriyani  

NIM : P71242325016 

Judul : Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Lokal terhadap 

Pertumbuhan Balita Wasting di Puskesmas Turi Tahun 2025 

Saya menutuskan setuju/tidak setuju*) untuk ikut berpartisipasi 

pada penelitian secara sukarela tanpa paksaan. 

Yogyakarta, ………………… 2026 

 

Responden  

 

(…………………….) 

Peneliti 

 

(…………………….) 
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Lampiran 10 Kuisioner 

LEMBAR IDENTITAS KUESIONER POLA PEMBERIAN MAKAN  

 

Petunjuk pengisian :  

A. Diisi oleh responden.  

B. Isilah kuesioner ini dengan lengkap.  

C. Bacalah pertanyaan dengan baik.  

D. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar dengan memberi tanda 

check (√) pada salah satu jawaban yang telah tersedia.  

E. Mohon jawaban diisi sendiri (tidak boleh diwakilkan) sesuai dengan apa yang 

anda ketahui, tanpa ada unsur paksaan atau rekayasa dari tercapainya harapan.  

F. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dan pastikan 

tidak ada yang terlewati 

1. Data Demografi Balita  

a) Inisial Nama Balita   : …............  

b) Usia Balita     : ............. Tahun...........Bulan  

c) Jenis Kelamin  

2. Demografi Orang tua / Wali  

Inisial Nama  :      

Usia  :       Tahun    

 Jenis Kelamin :   Laki – laki        Perempuan  

 Pendidikan Terakhir :   Tidak Sekolah       D3  

         SD                               S1  

          SMP                   S2  

          SMA       Lainnya  

Sebutkan….  
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Kuesioner Pola Pemberian Makan 

Child Feeding Questionnaire (CFQ) 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia 

 Keterangan :   Catatan :  

SL  Selalu  SL  Setiap makan/hari  

S  Sering  S  T idak setiap makan/hari  

J  Jarang  J  Pernah memberikan  

TP  Tidak Pernah  TP  Tidak pernah memberikan sama sekali  

  

No.  Pertanyaan  SL  S  J  TP  Skor  

Jenis Makanan            

1.  Saya memberikan anak makanan dengan 

menu seimbang (nasi, lauk, sayur, buah, 

dan  susu).   

          

2.  Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung lemak (alpukat, kacang 

daging, ikan, telur, susu).   

          

3.  Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung karbohidrat (nasi, 

umbiumbian, jagung, tepung).   

          

4.  Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung protein (daging, ikan, kedelai, 

telur, kacang-kacangan, susu).   

          

5.  Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung vitamin (buah dan sayur).   

          

6.  Jika saya tidak membimbing atau mengatur 

makan anak saya, dia akan makan terlalu 

banyak makanan cepat saji.  
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7.   Berapa banyak Anda mengawasi apa yang 

dimakan anak anda? Seperti permen, kue 

basah, es krim, snak kemasan, kue kering).   

          

 

8.  Berapa banyak Anda mengawasi makanan 

ringan yang dimakan anak anda? Seperti : 

Snack jagung, snack kentang, kue kering, 

chiki-chiki.   

          

Jumlah Makanan            

9.  Seberapa Anda bertanggung jawab untuk 

memutuskan seberapa porsi makan anak 

anda?   

          

10.  Saya tidak memberikan anak saya makan 

dengan lauk hewani (daging, ikan, telur, 

dsb) 2-3 potong.   

          

11.  Saya memberikan anak saya makan dengan  

lauk nabati (tahu, tempe, dsb.) 2-3 potong.   

          

12.  Anak saya tidak menghabiskan semua 

makanan yang ada di piring/mangkok setiap 

kali makan.   

          

13.  Saya memberikan anak saya makan buah 2-

3 potong.   

          

Jadwal Makan            

14.  Saya memberikan makanan selingan 1-2 

kali sehari diantara makanan utama.   

          

15.  Anak saya tidak makan tepat waktu.             

16.  Saya menyuapi makan anak saya tidak lebih 

dari 30 menit.   

          



 

109 
 

17.  Seberapa Anda bertanggung jawab untuk 

memutuskan apakah anak anda sudah 

makan?   

          

18.   Seberapa khawatir Anda tentang anak anda 

yang kekurangan berat badan?   

          

19.  Anak saya harus makan semua makanan            

 dipiringnya.        

20.  Saya harus sangat berhati-hati untuk 

memastikan anak saya makan cukup. Jika 

anak saya mengatakan “saya tidak lapar” 

saya tetap berusaha membuatnya makan.   

          

21.  Jika saya tidak membimbing atau mengatur 

makan anak saya, dia akan makan lebih 

sedikit dari yang seharusnya.   

          

22.   Saya memastikan bahwa anak saya tidak 

makan terlalu banyak makanan favoritnya.   

          

23.   Saya menawarkan (permen, es krim, kue, 

kue kering) kepada anak saya sebagai 

hadiah untuk perilaku yang baik.   

          

24.   Saya menawarkan anak saya makanan 

favoritnya sebagai imbalan atas perilaku 

yang baik.   
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Lampiran 11 Master Data 

Master Tabel 
             

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
PMT Infeksi 

Pola 

Makan 

Tingkat 

Pendidikan 

BB 
Pertumbuhan 

BB 

TB 
Pertumbuhan 

TB  
Sebelum 

 Sesudah 
 

Sebelum 
 Sesudah 

1 F 1 1 2 1 1 11.75 12.00 2 95.00 97.00 2 

2 D 2 1 1 1 2 9.60 10.00 1 85.00 86.30 1 

3 K 1 1 1 2 1 10.15 12.00 1 88.50 89.00 1 

4 A 1 1 1 1 1 6.30 7.55 1 67.00 68.00 1 

5 K 1 1 1 1 1 7.80 8.15 1 77.00 79.00 1 

6 E 2 1 1 1 1 11.25 12.00 1 91.90 93.00 1 

7 E 2 1 1 1 1 8.50 9.60 1 81.00 83.00 2 

8 J 2 1 2 2 2 9.50 11.00 1 82.00 83.80 1 

9 R 2 1 2 2 2 12.30 13.00 1 97.90 98.40 1 

10 D 2 1 2 1 1 7.40 9.00 1 75.00 75.00 1 

11 M 2 1 1 1 2 8.70 10.00 1 78.00 80.00 1 

12 I 2 1 1 1 1 10.70 11.60 1 88.00 90.40 1 

13 M 2 1 1 1 1 10.50 11.00 2 90.00 91.00 2 

14 A 2 1 1 1 1 10.60 11.50 1 88.00 88.00 1 

15 A 2 1 2 1 1 10.85 12.00 2 91.50 91.70 2 

16 M 2 1 1 1 1 10.25 12.50 2 87.10 88.90 2 

17 M 2 1 1 1 1 10.90 12.70 1 91.70 92.00 1 

18 R 2 1 1 1 1 7.55 9.30 1 71.00 73.00 1 

19 C 2 1 2 2 1 8.40 10.00 2 77.50 77.50 2 
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20 E 2 1 1 1 1 8.70 10.40 1 81.00 82.40 1 

21 R 2 1 2 1 2 8.20 10.00 1 77.50 78.00 1 

22 A 2 1 1 1 1 8.00 9.80 1 74.00 75.00 1 

23 R 2 1 1 1 1 9.05 10.00 1 83.00 84.40 1 

24 K 2 1 2 1 1 10.45 12.00 1 89.00 91.00 1 

25 M 2 1 1 1 1 10.10 12.00 1 85.70 86.20 1 

26 H 2 1 2 2 2 4.80 6.00 2 59.50 60.20 2 

27 N 2 1 1 1 1 10.95 12.00 1 89.80 90.50 1 

28 R 2 1 1 1 2 10.90 12.50 2 92.30 93.00 2 

29 A 2 1 1 1 1 10.00 12.00 2 95.30 96.00 2 

30 N 1 1 1 1 1 14.00 15.00 1 106.00 106.40 1 

31 C 1 1 1 2 2 11.10 12.00 1 93.00 94.00 1 

32 A 1 1 2 1 1 6.38 8.00 1 67.50 68.30 1 

33 S 1 1 2 1 1 11.00 12.00 1 93.00 94.00 1 

34 A 1 1 1 2 2 9.10 10.00 1 82.00 83.60 1 

35 M 1 1 1 1 1 7.24 9.00 1 73.00 74.00 1 

36 M 1 1 1 1 1 9.70 11.00 2 88.00 88.70 2 

37 K 1 1 1 1 1 12.55 13.50 1 102.20 102.50 1 

38 R 1 1 2 1 1 9.50 11.00 1 87.00 88.20 1 

39 D 1 1 2 1 1 12.10 13.00 1 97.70 98.00 1 

40 A 1 1 2 1 1 7.10 9.00 1 73.00 74.00 1 

41 B 1 1 1 2 2 10.35 12.00 2 88.00 89.60 2 

42 E 1 1 2 1 1 10.25 12.00 1 89.10 91.00 1 

43 A 1 1 1 1 1 10.50 12.55 2 89.80 91.00 2 

44 F 2 2 2 1 1 9.20 10.00 1 81.50 82.00 1 

45 A 2 2 1 1 1 7.60 8.50 1 73.10 74.00 1 
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46 H 2 2 2 1 1 8.20 8.80 1 76.50 77.00 1 

47 A 2 2 2 1 2 7.50 8.00 2 76.00 77.00 2 

48 D 2 2 1 2 2 8.00 8.50 1 76.80 77.00 1 

49 F 2 2 1 1 1 7.30 8.70 2 75.20 76.00 2 

50 R 2 2 1 1 1 12.00 13.00 1 95.00 96.00 1 

51 L 2 2 2 2 2 5.80 8.00 1 64.00 65.00 1 

52 D 2 2 1 1 1 6.80 8.00 2 70.50 71.55 2 

53 M 2 2 1 1 1 9.35 10.60 2 82.20 83.00 2 

54 M 2 2 2 2 2 10.30 11.00 2 87.00 88.00 2 

55 A 2 2 1 1 2 10.52 11.50 2 88.00 89.00 2 

56 M 2 2 1 1 1 9.65 10.00 2 85.00 86.00 2 

57 M 2 2 1 1 1 9.90 10.00 1 87.60 89.00 1 

58 R 2 2 2 1 2 7.09 7.10 1 69.00 68.00 1 

59 C 2 2 2 1 2 7.50 7.50 1 73.50 74.00 1 

60 E 2 2 1 1 1 8.32 8.50 2 77.50 88.00 2 

61 R 2 2 1 1 1 7.75 8.80 2 78.00 79.00 2 

62 D 2 2 2 1 1 11.30 12.00 2 92.00 93.00 2 

63 R 2 2 1 1 1 8.33 9.00 1 81.10 82.00 1 

64 K 2 2 1 1 1 9.80 10.00 1 87.00 90.00 1 

65 N 2 2 2 1 2 9.75 10.50 2 87.50 90.00 2 

66 P 2 2 1 1 2 10.05 11.00 2 89.00 90.00 2 

67 R 2 2 1 1 1 10.35 10.80 2 90.40 91.00 2 

68 A 2 2 1 1 1 9.50 10.00 2 84.00 85.00 2 

69 R 1 2 1 1 1 5.80 6.00 1 66.00 67.00 1 

70 A 1 2 1 1 1 7.90 7.90 2 76.00 77.00 2 

71 A 1 2 2 1 2 8.35 8.20 1 80.00 81.00 1 
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72 J 1 2 1 1 1 7.10 8.00 2 71.70 72.00 2 

73 K 1 2 2 1 2 11.75 12.00 2 99.30 100.00 2 

74 A 2 2 1 1 1 8.80 9.00 2 79.00 80.00 2 

75 H 2 2 1 1 1 7.90 8.00 1 75.00 76.00 1 

76 D 1 2 1 1 1 9.10 9.80 2 83.00 84.00 2 

77 A 1 2 1 1 2 9.20 9.76 1 83.50 84.00 2 

78 A 1 2 2 1 1 11.65 12.00 1 95.40 96.00 1 

79 K 1 2 1 1 1 10.70 12.00 1 92.50 93.00 1 

80 R 1 2 2 1 1 11.00 11.50 2 95.00 96.00 2 

81 A 1 2 1 1 1 6.40 6.90 1 69.00 69.50 2 

82 E 1 2 1 1 1 10.50 11.00 2 90.50 91.00 2 

83 B 1 2 1 2 2 10.00 10.30 1 87.00 87.50 1 

84 E 1 2 2 2 2 10.00 10.10 2 88.40 89.00 2 

85 A 1 2 1 2 2 10.15 11.00 2 88.40 89.00 2 

86 M 2 2 2 1 1 8.13 8.80 1 75.80 76.00 1 

  1 

Perempuan 

1 

Terpapar 

1 Tidak 

Infeksi 
1 Baik 

1 

Berpendidikan 
  1 Normal   1 Normal 

  2 Laki-laki 
2 Tidak 

Terpapar 
2 

Infeksi 

2 

Kurang 

Baik 

2 Kurang 
Berpendidikan 

  2 Wasting   2 Wasting 
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Lampiran 12 Olah Data 
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Uji Normalitas 

 

Uji Homogenitas 
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Paired T-Test 
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Independent Sample T Test 
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Regresi Loogistik 

Variabel Terhadap Pertumbuhan BB 
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Variabel Terhadap Pertumbuhan TB 
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