
SKRIPSI 

 

PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) 

LOKAL TERHADAP PERTUMBUHAN BALITA WASTING 

DI PUSKESMAS TURI TAHUN 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDRIYANI 

P71242325016 

 

 

 

HALAMA JUDUL 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2026



SKRIPSI 

 

PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) 

LOKAL TERHADAP PERTUMBUHAN BALITA WASTING 

DI PUSKESMAS TURI TAHUN 2025 
 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan 

Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDRIYANI 

P71242325016 

 

 

 

 

HALAMAN JUDUL 

 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 

TAHUN 2026 











 vi   
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi 

ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan Kebidanan. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan 

bantuan dari berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. Pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes., Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb., Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta sekaligus Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, masukan, dan kritik kepada penulis 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

3. Dr. Sujiyatini, S.Si.T., M.Keb., Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

4. Indriana Widya Puspitasari, S.Tr.Keb., M.Keb., Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, masukan, dan kritik kepada penulis 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

5. Dr. Yani Widyastuti, S.Si.T., M.Keb., penguji yang telah bersedia 

memberikan masukan, arahan, dan bantuan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Dr. Dyah Arum Ratnaningtyas, selaku kepala Puskesmas Turi yang telah 

memberikan izin dan memberi dukungan skripsi ini. 

7. Keluarga yang telah memberikan bantuan, dukungan material, dan moral. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun 

dari berbagai pihak. Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan 

membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini 

dapat memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan menjadi 

referensi bagi penelitian selanjutnya. 

Yogyakarta, Juni 2026 

Penulis 

 



 vii   
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN ................................................... v 

KATA PENGANTAR.......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xi 

ABSTRACT ...................................................................................................... xii 

ABSTRAK ....................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

D. Ruang Lingkup ......................................................................................... 5 

E. Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

F. Keaslian Penelitian ................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA....................................................................... 10 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................ 10 

1. Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Lokal ..................................... 10 

2. Pertumbuhan ...................................................................................... 17 

3. Wasting .............................................................................................. 24 

B. Kerangka Teori ....................................................................................... 29 

C. Kerangka Konsep ................................................................................... 30 

D. Hipotesis ................................................................................................ 30 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 31 

A. Jenis dan Desain Penelitian ..................................................................... 31 



 viii   
 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................... 32 

C. Waktu dan Tempat .................................................................................. 35 

D. Variabel Penelitian .................................................................................. 35 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................. 36 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ....................................................... 37 

H. Prosedur Penelitian ................................................................................. 41 

J. Manajemen Data .................................................................................... 45 

J. Analisis Data .......................................................................................... 47 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................... 55 

A. Hasil Penelitian ...................................................................................... 55 

B. Pembahasan ............................................................................................ 71 

BAB V PENUTUP ............................................................................................ 87 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 87 

B. Saran ...................................................................................................... 88 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 94 

 

  



 ix   
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Keaslian Penelitian .................................................................................. 8 

Tabel 2 Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................ 36 

Tabel 3 Skor Child Feeding Questionnaire (CFQ) .............................................. 40 

Tabel 4 Coding................................................................................................... 46 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Kategori Berat Badan Balita Wasting..................... 57 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Kategori Tinggi Badan Balita Wasting ................... 58 

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Variabel Luar ......................................................... 59 

Tabel 8 Hasil Uji Normalitas .............................................................................. 60 

Tabel 9 Uji Homogenitas.................................................................................... 61 

Tabel 10 Uji Paired T-Test pada Balita Wasting Kelompok Terpapar .................. 63 

Tabel 11 Uji Paired T-Test pada Balita Wasting Kelompok Tidak Terpapar ......... 64 

Tabel 12 Hasil uji Independent Sample t-Test pada Balita Wasting ..................... 66 

Tabel 13 Hasil uji Independent Sample t-Test Variabel Luar ............................... 67 

Tabel 14 Analisis Multivariat Regresi Logistik Pengaruh Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT) Lokal Terhadap Pertumbuhan Balita Wasting di Puskesmas Turi

 .......................................................................................................................... 69 

 

 

  



 x   
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar  1. Kerangka Teori wasting ................................................................... 29 

Gambar  2. Bagan Kerangka Konsep .................................................................. 30 

Gambar. 3 Desain penelitian .............................................................................. 31 

 

  



 xi   
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ............................................................................ 95 

Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian ......................................................... 96 

Lampiran 3 Studi Pendahuluan Dinkes Sleman .................................................. 97 

Lampiran 4 Surat Keterangan Layak Etik ........................................................... 98 

Lampiran 5 Izin Penelitian Dinkes Sleman ......................................................... 99 

Lampiran 6 Izin Penelitian Puskesmas Turi ...................................................... 100 

Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian .............................................. 101 

Lampiran 8 Penjelasan Sebelum Persetujuan .................................................... 102 

Lampiran 9 Informed Consent Responden........................................................ 105 

Lampiran 10 Kuisioner .................................................................................... 106 

Lampiran 11 Master Data ................................................................................. 110 

Lampiran 12 Olah Data .................................................................................... 114 

  


