BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah menelaah temuan riset perihal daya guna poster serta PowerPoint dalam
pelatihan guna menguatkan kecakapan kader mengukur panjang badan maupun tinggi badan
di Kelurahan Bener serta Kelurahan Tegalrejo, Kecamatan Tegalrejo, Kota Yogyakarta,

kenyataan di lapangan membuktikan bahwa sejumlah simpulan berhasil dirangkum:

1. Media poster lebih efektif dibandingkan media PowerPoint dalam meningkatkan
keterampilan kader mengukur panjang badan dan tinggi badan. Kelompok yang mendapat
pelatihan dengan media poster menunjukkan peningkatan keterampilan yang lebih besar (A
panjang badan: 14,722; A tinggi badan: 15,111) dibandingkan kelompok dengan media
PowerPoint (A panjang badan: 8,555; A tinggi badan: 8,611)

B. Saran
Masyarakat diharapkan mendukung keberadaan media poster di Posyandu
dengan menyediakan sarana pemasangan yang memadai, sehingga kader dapat mengakses
panduan visual secara berkelanjutan dan kualitas pengukuran antropometri menjadi lebih

akurat.



