
SKRIPSI 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
KEJADIAN PERNIKAHAN USIA DINI PADA  
WANITA DI KABUPATEN TEMANGGUNG 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

FARAH THIRZA WIDIYANA 
P0712422005 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN SARJANA TERAPAN 
JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KESEHATAN KEMENTRIAN YOGYAKARTA 
TAHUN 2026 



i 
 

i 
 

SKRIPSI 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
KEJADIAN PERNIKAHAN USIA DINI PADA  
WANITA DI KABUPATEN TEMANGGUNG 

 
Diajukan sebagai salah satu persyaratan  
melaksanakan penelitian dalam rangka  

penyusunan skripsi 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
FARAH THIRZA WIDIYANA 

P0712422005 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN SARJANA TERAPAN 
JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KESEHATAN KEMENTRIAN YOGYAKARTA 
TAHUN 2026







 
 

iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 
  

Skripsi ini adalah hasil karya tulis saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.  

  

Nama : Farah Thirza Widiyana 

NIM : P07124222005 

Tanda Tangan :   

  

  

  

Tanggal   :  22 Juni 2026 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 
 

  Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, Penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini. Skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 

Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan 

dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:  

1. Dr. Iswanto, S. Pd., M. Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan bagi peneliti dalam 

mengikuti menyelesaikan Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S. SiT., M. Keb selaku Ketua Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas kesempatan fasilitas yang 

diberikan selama menempuh Pendidikan di Jurusan Kebidanan.  

3. Dr. Sujiyatini, S. SiT., M. Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta yang selalu membimbing dan memberikan motivasi.  

4. Dr.Yani Widyastuti, S.SiT.M.Keb selaku katua dewan penguji yang 

menyempatkan waktu untuk memberikan masukan kepada peneliti.  

5. Dr. Niken Meilani, S. SiT., M. Kes selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan, masukan dan juga pengarahan.  

6. Atik Ismiyati, S.ST., M. Keb selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan, arahan dan masukan pada peneliti.  

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu.  

Yogyakarta, 22 Juni 2026  

Farah Thirza Widiyana 

 



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 
Halaman 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iii 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................. iv 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN  PUBLIKASI ............................ v 
KATA PENGANTAR ........................................................................................ vi 
DAFTAR ISI ..................................................................................................... vii 
DAFTAR TABEL .............................................................................................. ix 
DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... x 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xi 
ABSTRAK ........................................................................................................ xii 
ABSTRACT ..................................................................................................... xiii 
 
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ................................................................................... 11 
C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 11 
D. Ruang Lingkup ........................................................................................ 12 
E. Manfaat Penelitian .................................................................................. 13 
F. Keaslian Penelitian .................................................................................. 14 

 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 16 

A. Telaah Pustaka ........................................................................................ 16 
B. Kerangka Teori ....................................................................................... 32 
C. Kerangka Konsep .................................................................................... 33 
D. Hipotesis Penelitian ................................................................................. 34 

 
BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 35 

A. Jenis Dan Desain Penelitian..................................................................... 35 
B. Rancangan Penelitian .............................................................................. 36 
C. Populasi dan Sampel ............................................................................... 37 
D. Waktu dan Tempat .................................................................................. 42 
E. Variabel Penelitian .................................................................................. 43 
F. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................. 44 
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ....................................................... 45 



 
 

viii 
 

I. Uji Validitas dan Reabilitas ..................................................................... 49 
J. Prosedur Penelitian .................................................................................. 53 
K. Manajemen Data ..................................................................................... 55 
L. Etika Penelitiaan ..................................................................................... 58 
M. Kelemahan Penelitian .......................................................................... 59 

 
BAB  IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 60 

A. Hasil ....................................................................................................... 60 
B. Pembahasan ............................................................................................ 66 

 
BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................... 84 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 84 
B. Saran ....................................................................................................... 86 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 88 
LAMPIRAN ..................................................................................................... 94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR TABEL 
 

Halaman 

Tabel 1 Keaslian Penelitian ................................................................................ 14 
Tabel 2 Perhitungan sampel kelompok kasus ..................................................... 41 
Tabel 3 Perhitungan sampel kelompok kontrol ................................................... 42 
Tabel 4 Definisi Operasional .............................................................................. 44 
Tabel 5 Kisi - Kisi Kuisioner ............................................................................. 48 
Tabel 6 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Penelitian ............................................ 53 
Tabel 7 Coding .................................................................................................. 56 
Tabel 8 Uji Normalitas ....................................................................................... 61 
Tabel 9 Tingkat Pemahaman Responnden Berdasarkan Indikator Pengetahuan .. 61 
Tabel 10 Analisis Univariat Distribusi Frekuensi ............................................... 62 
Tabel 11  Analisis Bivariat Hubungan Variabel dengan Pernikahan Dini ........... 63 
Tabel 12 Analisis Multivariat Faktor Yang Paling Berpengaruh ......................... 65 
 

 
  



 
 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Halaman 

Gambar 1 Kerangka Teori .................................................................................. 33 
Gambar 2 Kerangka Konsep .............................................................................. 33 
 
 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Halaman 

Lampiran 1 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) ................................. 95 
Lampiran 2 Informed Consent............................................................................ 96 
Lampiran 3 Lembar Kuisioner ........................................................................... 97 
Lampiran 7 Master Tabel ................................................................................. 102 
Lampiran 8 Jadwal Penelitian .......................................................................... 109 
Lampiran 9 Rencana Anggaran Biaya .............................................................. 110 
Lampiran 10 Uji Normalitas............................................................................. 111 
Lampiran 11 Analisis Univariat ....................................................................... 112 
Lampiran 12 Uji Bivariat ................................................................................. 114 
Lampiran 13 Uji Multivariat ............................................................................ 121 
Lampiran 14 Ethical Clearance ........................................................................ 124 
Lampiran 15 Surat Izin Penelitian .................................................................... 125 
Lampiran 16 Dokumentasi kegiatan ................................................................. 126 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


