
89 
 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 



90 
 

 
 

Lampiran 1. Realisasi Biaya Penelitian 

 

REALISASI BIAYA PENELITIAN 

No Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1. Penyusunan Proposal Skripsi 3 Pkt 50.000,00 150.000,00 

2.  Seminar Proposal 4 Pkt 50.000,00 200.000,00 

3.  Uji Penelitian     

 Ethical Clereance 1 Tempat 135.000,00 135.000,00 

 Uji ahli media video dan 

leaflet 

2 Buah 50.000,00 100.000,00 

4.   ATK dan Penggandaan     

 Print Informed Consent 84 Lbr 250,00 21.000,00 

 Print daftar hadir 8 Lbr 250,00 2.000,00 

 Print surat izin penelitian dan 

surat Ethical Clearance 

4 Lbr 500 2.000,00 

 Map 6 Buah 3.000,00 18.000,00 

 Leaflet 42 Lbr 4.000,00 168.000,00 

5.  Reinforcement     

 Souvenir responden 84 Buah 5.000,00 420.000,00 

 Souvenir Sekolah 2 Buah 100.000,00 200.000,00 

6.  Penyusunan Laporan Skripsi 4 Pkt 70.000,00 280.000,00 

7.  Sidang Skripsi 4 Pkt 70.000,00 280.000,00 

8.  Revisi Laporan Skripsi 3 Pkt 70.000,00 210.000,00 

9.  Biaya Tak Terduga 1 Pkt 200.000,00 200.000,00 

JUMLAH 2.386.000,00 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Waktu 

Sep’25 Okt’25 Nov’25 Des’25 Jan’26 Feb’26 Mar’26 Apr’26 Mei’26 Jun’26 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 

Proposal Skripsi 

 
                                       

2 
Seminar Proposal 

Skripsi 

 
                                       

3 
Revisi Proposal 

Skripsi 

 
                                       

4 Perijinan Penelitian 

 
                                       

5 Persiapan Penelitian 

 
                                       

6 
Pelaksanaan 

Penelitian 

 
                                       

7 Pengolahan Data 

 
                                       

8 Penyusunan Skripsi 

 
                                       

9 
Seminar Hasil 

Penelitian 

 
                                       

10 Revisi Skripsi 

  
                                      

11 
Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 3. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Sudah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 7. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Anggita Febriana Vera Riski 

NIM  : P07124222032 

Alamat  : Sambirejo 04/05, Sidorejo, Ponjong, Gunungkidul 

No HP  : 083854445044 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Jurusan Kebidanan, 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta, yang melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Video GENTAS (Generasi Tanggap Stunting) 

dan Leaflet terhadap Sikap Pencegahan Stunting pada Remaja Putri”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah video GENTAS dapat meningkatkan sikap 

dalam mencegah stunting pada remaja putri. Penelitian ini dilaksanakan dengan 

menggunakan lembar kuesioner sebagai alat pengumpulan data.   

1. Kesukarelaan menjadi responden 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda memiliki 

kebebasan untuk memilih apakah ingin berpartisipasi atau tidak, serta berhak 

mengundurkan diri kapan saja tanpa menghadapi konsekuensi. 

2. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia menjadi responden, peneliti menjelaskan secara 

singkat tujuan dan manfaat dari penelitian ini. Selanjutnya, peneliti meminta 

Anda untuk menandatangani lembar persetujuan berpartisipasi (Informed 

Consent) sebelum penelitian dimulai. 

3. Kewajiban responden 

Sebagai responden dalam penelitian ini, Anda diharapkan untuk 

menandatangani lembar persetujuan serta mengikuti seluruh kegiatan 

penelitian sesuai dengan instruksi yang diberikan oleh peneliti. 

4. Risiko, efek samping dan penanganan 
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Tidak terdapat risiko atau efek samping yang terkait dengan penelitian 

ini. Informasi yang dikumpulkan diberi kode tanpa mencantumkan nama atau 

identitas pribadi responden, sehingga menjaga kerahasiaan dan privasi 

responden. 

5. Manfaat mengikuti penelitian 

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, reponden memperoleh 

pengetahuan tambahan mengenai stunting, serta dapat meningkatkan sikap 

positif dan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan diri, khususnya 

dalam mencegah terjadinya stunting pada remaja putri.  

6. Kompensasi 

Sebagai bentuk penghargaan atas partisipasi Anda dalam penelitian ini, 

responden mendapatkan kompensasi berupa souvenir setelah menyelesaikan 

seluruh rangkaian kegiatan penelitian. 

7. Pembiayaan  

Seluruh biaya yang berkaitan dengan pelaksanaan penelitian ini 

sepenuhnya ditanggung oleh peneliti, tanpa membebankan biaya apapun 

kepada responden. 

 

Peneliti 

 

 

Anggita Febriana Vera Riski 
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Lampiran 8. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  :  

Dengan ini, saya menyatakan telah memperoleh penjelasan yang lengkap 

mengenai tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian yang dilakukan Anggita 

Febriana Vera Riski Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Jurusan 

Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta yang 

berjudul “Pengaruh Video GENTAS (Generasi Tanggap Stunting) dan Leaflet 

terhadap Sikap Pencegahan Stunting pada Remaja Putri”. Saya memahami bahwa 

partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan saya berhak untuk menolak 

atau mengundurkan diri kapan saja tanpa menghadapi konsekuensi.  

Saya menyatakan pilihan saya sebagai berikut: 

◻ Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

◻ Tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

Yogyakarta,…………………… 

Yang Menyatakan, 

 

 

(…………………………….) 

Peneliti, 

 

 

(Anggita Febriana Vera Riski) 

NIM. P07124222032 
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Lampiran 9. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

6. Identitas Responden 

6) Nama/Inisial :………… 

7) Pernahkah mendapatkan edukasi pendidikan kesehatan mengenai stunting 

sebelumnya? 

     Pernah     Tidak Pernah 

Jika Pernah, dari mana edukasi tersebut Anda peroleh? 

Sekolah/guru 

Tenaga Kesehatan (Perawat, Bidan, Dokter, Ahli Gizi) 

Media sosial (Instagram, TikTok, dan YouTube) 

Televisi 

Teman sebaya 

Orang tua/keluarga dekat 

Lainnya, sebutkan:………… 

8) Apakah ada anggota keluarga yang memiliki riwayat stunting? 

       Ada  Tidak Ada 

  Jika Ada, sebutkan siapa anggota keluarga tersebut? 

Kakak 

Adik 

Sepupu 

Lainnya, sebutkan:…………. 

1. Kuesioner Sikap Pencegahan Stunting 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pertanyaan. 

2. Berilah tanda (✓) pada kolom yang sesuai dengan keadaan dan kenyataan 

sebenarnya. 

Sangat Tidak Setuju (STS) 

Tidak Setuju (TS) 

Setuju (S) 

Sangat Setuju (SS) 

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon isilah jawaban sesuai dengan 

pengetahuan dan pemahaman Anda. 

4. Apabila ada hal-hal yang belum jelas, dapat ditanyakan pada petugas. 
No Pertanyaan STS TS S SS 

1.   Saya memahami apa yang harus saya lakukan 

untuk mencegah stunting.  

    

2. Saya yakin bahwa meminum tablet tambah darah 

saat remaja dapat mencegah stunting 

    

3. Saya merasa senang karena tidak pernah 

mengonsumsi tablet tambah darah dari sekolah. 

    

4. Saya merasa senang karena menjadi perokok 

aktif dan pasif bukan merupakan salah satu cara 

menghindari stunting. 
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No Pertanyaan STS TS S SS 

5. Saya melakukan langkah-langkah untuk 

mencegah stunting seak remaja. 

    

6. Saya menyarankan teman untuk mengonsumsi 

tablet tambah darah minimal 1 minggu 1x. 

    

7. Saya membiarkan teman untuk menjadi perokok 

pasif dan aktif. 

    

8. Saya akan tetap menjadi diri saya sendiri dan 

tidak mengubah kebiasaan buruk saya. 

    

9. Saya akan giat berolahraga     

10. Saya akan melakukan aktivitas fisik 1 bulan 1x.     

11. Saya merasa saat ini pola makan saya sudah baik.     

12. Saya membiarkan pasangan saya tidak mengikuti 

pola hidup bersih dan sehat. 
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Lampiran 10. Kunci Jawaban Kuesioner 

KUNCI JAWABAN  

Sikap 

 

No Jawaban 

1. SS 

2. SS 

3. STS 

4. STS 

5. SS 

6. SS 

7. STS 

8. STS 

9. SS 

10. SS 

11. SS 

12. STS 
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Lampiran 11. Video Animasi GENTAS 

VIDEO ANIMASI GENTAS 
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Lampiran 12. Leaflet 
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Lampiran 13. Tabel Script Video Animasi GENTAS 

No. Visual Narasi Fokus Utama 

1. Nadia berdiri di halaman 

sekolah modern menyapa 

penonton. 
 

"Halo teman-teman! Tahukah kamu apa 

itu stunting?" 
 

GENTAS – 

Generasi 

Tanggap 

Stunting 
 

2. Muncul ilustrasi anak 

sehat dan anak stunting, 

grafik pertumbuhan dan 

perkembangan. 
 

"Stunting adalah gangguan pertumbuhan 

dan perkembangan akibat kekurangan gizi 

dalam waktu lama." 

Apa Itu Stunting? 

3. Nadia menjelaskan 

dampak stunting dengan 

infografis otak, tinggi 

badan, dan kesehatan. 
 

"Stunting tidak hanya memengaruhi tinggi 

badan, tetapi juga kemampuan belajar dan 

kesehatan." 

Dampak Stunting 

4. Visual anak belajar, 

bermain, dan tumbuh sehat 

dibandingkan ilustrasi 

dampak stunting. 

"Dampak stunting dapat dirasakan hingga 

masa dewasa." 

Stunting Bisa 

Dicegah 

5. Nadia berdiskusi dengan 

teman-temannya di plaza 

edukasi sekolah. 
 

"Pencegahan stunting dimulai sejak 

remaja." 

Pencegahan 

Sejak Dini 

6. Nadia berjalan di koridor 

edukasi masa depan 

dengan ikon kesehatan 

dan pendidikan. 
 

"Remaja yang sehat akan menjadi generasi 

yang lebih berkualitas di masa depan." 

Masa Depan 

Dimulai Hari Ini 

7. Nadia memperkenalkan 

program GENTAS di aula 

edukasi. 
 

"Karena itu, hadir GENTAS, Generasi 

Tanggap Stunting." 

GENTAS 

8. Nadia mengajak peserta 

memasuki zona 

pembelajaran pencegahan 

stunting. 
 

"Mari pelajari langkah-langkah mencegah 

stunting sejak dini." 

Langkah 

Pencegahan 

Stunting 

9. Nadia dikelilingi empat 

ikon: kesehatan, informasi 

benar, disiplin hidup 

sehat, masa depan cerah. 
 

"Remaja memiliki peran penting dalam 

mencegah stunting." 

Peran Remaja 

10. Panel kebiasaan sehat: 

sarapan, minum air putih, 

olahraga, tidur cukup. 
 

"Kebiasaan sehat dimulai dari hal-hal 

sederhana setiap hari." 

Kebiasaan Sehat 

Remaja 

11. Nadia di sudut edukasi 

kesehatan remaja 

mempelajari anemia. 
 

"Salah satu masalah yang sering dialami 

remaja putri adalah anemia." 

Waspadai 

Anemia 



107 
 

 
 

12. Petugas kesehatan 

memberikan Tablet 

Tambah Darah kepada 

Nadia. 
 

"Tablet Tambah Darah membantu 

mencegah anemia dan menjaga kesehatan 

remaja putri." 

Minum TTD 

Secara Rutin 

13. Nadia memilih makanan 

bergizi di area pameran 

gizi. 
 

"Konsumsi makanan bergizi seimbang 

sangat penting bagi pertumbuhan." 

Gizi Seimbang 

14. Model tubuh manusia dan 

hologram nutrisi. 
 

"Protein, zat besi, vitamin, dan mineral 

membantu tubuh tumbuh dan berkembang 

optimal." 

Zat Gizi Penting 

15. Nadia dan teman-teman 

berolahraga di lapangan 

sekolah. 
 

"Aktivitas fisik yang teratur membantu 

menjaga kesehatan tubuh." 

Aktif Bergerak 

16. Nadia mencuci tangan dan 

menerapkan PHBS 

bersama teman-temannya. 

"Biasakan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

setiap hari." 

PHBS 

17. 
Nadia mengikuti edukasi 

kesehatan reproduksi di 

kelas. 
 

"Remaja juga perlu memahami dan 

menjaga kesehatan reproduksi." 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja 

18. Nadia berkonsultasi 

dengan bidan dan tenaga 

kesehatan. 

"Jangan ragu bertanya kepada tenaga 

kesehatan untuk mendapatkan informasi 

yang benar." 

Konsultasi 

dengan Tenaga 

Kesehatan 

19. Nadia bersama teman, 

keluarga, guru, bidan, dan 

tenaga kesehatan. 

"Pencegahan stunting membutuhkan 

dukungan dari semua pihak." 

Dukungan 

Bersama 

20. Seluruh remaja 

mengangkat tangan sebagai 

tanda komitmen. 

"Mari berkomitmen menerapkan gaya 

hidup sehat dan mencegah stunting sejak 

dini." 

Komitmen 

Bersama 

21. Nadia dan seluruh peserta 

berdiri di depan logo 

GENTAS. 

"Remaja sehat, generasi hebat. Bersama 

cegah stunting sejak dini!" 

Remaja Sehat, 

Generasi Hebat, 

Bersama Cegah 

Stunting Sejak 

Dini 
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Lampiran 14. Storyboard Leaflet 

 

 

 

 

Panel Visual Isi Materi 

Panel 1 

(Cover) 

Judul "GENTAS (Generasi 

Tanggap Stunting)", logo 

Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta, ilustrasi remaja 

putri dengan latar ikon 

kesehatan dan grafik 

pertumbuhan. 

GENTAS (Generasi Tanggap Stunting) 

Apa itu Stunting? 

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh akibat 

kekurangan gizi kronis sejak 1.000 Hari Pertama 

Kehidupan (HPK). Dampaknya meliputi tinggi 

badan tidak optimal, kemampuan belajar 

menurun, daya tahan tubuh rendah, 

meningkatnya risiko penyakit, serta 

produktivitas menurun. 

Panel 2 Ilustrasi Isi Piringku, ikon 

makanan bergizi (karbohidrat, 

protein, sayur, buah, susu) dan 

gambar remaja putri. 

Terapkan Gizi Seimbang 

1. Konsumsi makanan pokok. 

2. Perbanyak sayur dan buah. 

3. Penuhi protein hewani dan nabati. 

4. Minum susu bila diperlukan. 

5. Lengkapi asupan vitamin dan mineral. 

Panel 3 Ilustrasi remaja putri dengan 

ikon anemia dan kesehatan 

remaja 

Mengapa Remaja Harus Peduli? 

Remaja putri merupakan calon ibu sehingga 

status kesehatannya berpengaruh terhadap 

kesehatan generasi berikutnya. Anemia pada 

remaja meningkatkan risiko stunting pada bayi di 

masa mendatang. Tanda anemia antara lain 

mudah lelah, sulit berkonsentrasi, prestasi belajar 

menurun, dan meningkatnya risiko melahirkan 

bayi stunting di kemudian hari. 

Panel 4 Ikon checklist perilaku sehat 

dan gambar remaja putri. 

Langkah Nyata Cegah Stunting 

1. Minum Tablet Tambah Darah (TTD) 1 tablet 

setiap minggu. 

2. Konsumsi makanan bergizi seimbang 

3. Konsumsi buah dan sayur setiap hari. 

4. Tidur yang cukup. 

5. Tidak merokok dan menghindari asap rokok. 

6. Tidak mengonsumsi alkohol. 

7. Periksa kesehatan secara berkala. 

8. Aktif berolahraga. 
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Lampiran 15. Hasil Uji Ahli Materi Vedeo GENTAS 
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Lampiran 16. Hasil Uji Ahli Materi Leaflet 
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Lampiran 17. Hasil Uji Ahli Media Video GENTAS
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Lampiran 18. Hasil Uji Ahli Media Leaflet
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Lampiran 19. Master Tabel 
 

MASTER TABEL 

 

A. Master Tabel Kelompok Video Animasi GENTAS 

No. 
Kode 

Responden 

Paparan 

Informasi 

Riwayat 

Keluarga 

Nilai Sikap Delta Media 

Video 

Pretest Posttest 

1. RV1      

2. RV2      

3. RV3      

4. RV4      

5. RV5      

6. RV6      

7. RV7      

8. RV8      

9. RV9      

10 RV10      

11 RV11      

12 RV12      

13 RV13      

14 RV14      

15 RV15      

16 RV16      

17 RV17      

18 RV18      

19 RV19      

20 RV20      

21 RV21      

22 RV22      

23 RV23      

24 RV24      

25 RV25      

26 RV26      

27 RV27      

28 RV28      

29 RV29      

30 RV30      

31 RV31      

32 RV32      

33 RV33      
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34 RV34      

35 RV35      

36 RV36      

37 RV37      

38 RV38      

39 RV39      

40 RV40      

41 RV41      

42 RV42      
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B. Master Tabel Kelompok Media Leaflet 

No. 
Kode 

Responden 

Paparan 

Informasi 

Riwayat 

Keluarga 

Nilai Sikap Delta Media 

Leaflet 
Pretest Posttest 

1. RL1      

2. RL2      

3. RL3      

4. RL4      

5. RL5      

6. RL6      

7. RL7      

8. RL8      

9. RL9      

10 RL10      

11 RL11      

12 RL12      

13 RL13      

14 RL14      

15 RL15      

16 RL16      

17 RL17      

18 RL18      

19 RL19      

20 RL20      

21 RL21      

22 RL22      

23 RL23      

24 RL24      

25 RL25      

26 RL26      

27 RL27      

28 RL28      

29 RL29      

30 RL30      

31 RL31      

32 RL32      

33 RL33      

34 RL34      

35 RL35      

36 RL36      

37 RL37      

38 RL38      
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39 RL39      

40 RL40      

41 RL41      

42 RL42      
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Lampiran 20. Output Analisis Data Software 

A. Hasil Analisi Univariatn 

1. Distribusi Frekuensi 

 

Paparan_Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 73 86.9 86.9 86.9 

Tidak Pernah 11 13.1 13.1 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

 
 

B. Analisis Bivariat 

1. Uji Normalitas 
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2. Uji Homogenitas 
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3. Uji Willcoxoon
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4. Uji Mann-Whitne 
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Lampiran 21. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Dokumentasi Kegiatan Kelompok Eksperimen 
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Dokumentas kegiatan kelompok kontrol 

 

 

 


