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Lampiran 1. Realisasi Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 
 

No Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1. Uji penelitian     

 Ethical Clearence 1 Tempat 135.000 135.000 

2. Pengadaan ATK     

 a.  Kertas 1 rim 50.000 50.000 

 b. Tinta printer 
1 bh 200.000 200.000 

3. Reinforcement     

 Souvenir 

responden 
65 Buah 10.000 650.000 

4. Transportasi     

 Transportasi ke 

lokasi 
2 Liter 12.000 24.000 

 JUMLAH    1.059.000 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 
 

No Kegiatan Tahun 2025 Tahun 2026 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 12 3 4 12 3 4 12 3 4 

1. Penyusunan 

proposal skripsi 

                                 

2. Seminar 

proposal skripsi 

                                 

3. Revisi proposal 

skripsi 

                                 

4. Perijinan 

penelitian 

                                 

5. Persiapan 

penelitian 

                                 

6. Pelaksanaan 
penelitian 

                                 

7. Pengolahan 

data 

                                  

8. Penyusunan 

laporan skripsi 
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9. Ujian skripsi                                  

10. Revisi skripsi                                   

11. Pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Faza Auliya 

 

NIM : P071242222044 

 

Alamat : Perum. Bumi Mas 1 blok i no 11, 

Madiun, Jawa Timur 

No HP 082232783131 

 

 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Jurusan 

Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta, akan 

melakukan penelitian berjudul “ Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan 

Tingkat Nyeri Haid pada Remaja Putri di SMA Negeri 6 Yogyakarta ” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

tingkat aktivitas fisik dengan tingkat nyeri haid. Penelitian ini dilaksanakan 

dengan menggunakan lembar kuesioner sebagai alat pengumpulan data. 

1. Kesukarelaan menjadi responden 

Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda bebas untuk 

memilih apakah ingin berpartisipasi atau tidak, serta berhak mengundurkan 

diri kapan saja tanpa ada konsekuensi apa pun. 

2. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia menjadi responden, peneliti akan terlebih dahulu 

menjelaskan tujuan dan manfaat penelitian ini secara singkat. Selanjutnya, 

peneliti akan meminta kesediaan Anda untuk menandatangani lembar 

persetujuan berpartisipasi (informed consent) sebelum pelaksanaan 

penelitian dimulai. 
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3. Kewajiban responden 

Sebagai responden dalam penelitian ini, Anda diharapkan untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden serta mengikuti 

seluruh kegiatan penelitian sesuai dengan arahan yang diberikan oleh 

peneliti. 

4. Risiko, efek samping dan penanganan 

Tidak terdapat risiko maupun efek samping dalam penelitian ini. Data yang 

dikumpulkan akan diberi kode tanpa mencantumkan nama atau identitas 

pribadi responden, sehingga kerahasiaan dan privasi responden tetap 

terjaga. 

5. Manfaat mengikuti penelitian 

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda akan memperoleh 

pengetahuan tambahan mengenai nyeri haid serta dapat meningkatkan sikap 

positif dan kesadaran akan pentingnya menjaga kesehatan diri, khusunya 

dalam menangani nyeri haid pada remaja putri. 

6. Kompensasi 

Sebagai bentuk apresiasi atas partisipasi Anda dalam penelitian ini, 

responden akan menerima kompensasi berupa souvenir setelah mengikuti 

seluruh rangkaian kegiatan penelitian. 

7. Pembiayaan 

Seluruh biaya yang berkaitan dengan pelaksanaan penelitian ini akan 

sepenuhnya ditanggung oleh peneliti, tanpa membebankan biaya apapun 

kepada responden. 

 

Penulis 

 

 

 

Faza Auliya 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Dengan ini, saya menyatakan telah memperoleh penjelasan yang lengkap 

mengenai tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian yang dilakukan oleh Faza 

Auliya Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Jurusan 

Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Tingkat Nyeri Haid pada 

Remaja Putri di SMA Negeri 6 Yogyakarta”. 

Saya memahami bahwa partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan 

saya berhak untuk menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi 

apapun. 

Saya menyatakan pilihan saya sebagai berikut: 

 

◻ Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

◻ Tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

 

 

 

 

Yogyakarta,………………….................. 

Yang Menyatakan, Peneliti, 

 

 

 

 

(.........................) (Faza Auliya) 

NIM. P07124222044 
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Lampiran 5. Kuesioner Aktivitas Fisik 

 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 

 

 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas 

fisik berat, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau 

bersepeda cepat? 

 hari seminggu 

 Tidak ada aktivitas fisik berat → Lanjut ke nomor 3 

 

 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik 

berat pada salah satu hari tersebut?  jam  menit sehari 

 

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas 

fisik sedang, contohnya mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda, 

santai? Ini tidak termasuk jalan kaki.  hari seminggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sederhana → Lanjut ke nomor 5 

 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang pada salah satu hari tersebut?  jam  menit sehari 

 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki selama 

minimal 10 menit.  hari seminggu 

 Tidak berjalan kaki → Lanjut ke nomor 7 

 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada salah satu 

hari tersebut?  jam  menit sehari 

 

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

duduk pada saat hari kerja?  jam  menit sehari 
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Lampiran 6. Kuesioner Tingkat Nyeri Haid 

 

 

 

KUESIONER TINGKAT NYERI HAID 

 

 

 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda dengan melingkari (O) salah satu angka pada grafik 

di bawah yang menggambarkan tingkat nyeri yang Anda 

rasakan saat mengalami haid 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

Tidak 

Nyeri 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri 

Berat 
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Lampiran 7. Master Tabel 

 

 

MASTER TABEL 
 

 

 
No 

 
Nama 

Karakteristik Responden Tingkat Aktivitas Fisik Tingkat Nyeri Haid 

Usia Menacrhe Kategori Skor Kategori Skor 
1 AT 15 13 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

2 IK 15 11 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

3 AK 16 13 RINGAN 1 nyeri ringan 1 

4 A 17 12 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

5 R 16 13 SEDANG 2 nyeri berat 3 

6 NM 16 12 RINGAN 1 nyeri ringan 1 

7 DS 16 14 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

8 SP 16 13 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

9 BS 16 13 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

10 NA 16 12 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

11 RK 16 14 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

12 N 16 13 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

13 NR 15 12 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

14 G 16 13 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

15 L 16 12 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

16 PT 16 12 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

17 TM 16 11 BERAT 3 nyeri sedang 2 

18 RD 17 11 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

19 DA 17 12 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

20 HN 16 11 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

21 AR 16 13 BERAT 3 nyeri berat 3 

22 N 15 12 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

23 NA 16 12 RINGAN 1 nyeri berat 3 

24 A 16 13 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

25 AZ 16 12 BERAT 3 nyeri sedang 2 

26 A 16 11 BERAT 3 nyeri sedang 2 

27 AJ 16 12 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

28 V 16 11 BERAT 3 nyeri sedang 2 

29 A 16 11 BERAT 3 nyeri sedang 2 

30 C 16 13 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

31 L 16 13 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

32 NC 16 12 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

33 VA 16 13 BERAT 3 nyeri sedang 2 

34 AT 16 11 BERAT 3 nyeri ringan 1 

35 AP 16 12 BERAT 3 nyeri sedang 2 

36 K 16 12 BERAT 3 nyeri sedang 2 

37 TM 16 12 SEDANG 2 nyeri berat 3 

38 IKA 16 11 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

39 A 16 13 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

40 A 16 11 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

41 RA 16 11 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

42 G 16 12 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

43 DA 16 12 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

44 DI 16 12 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

45 AK 16 12 BERAT 3 nyeri berat 3 

46 Z 16 12 BERAT 3 nyeri sedang 2 

47 AA 16 12 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

48 AC 17 12 SEDANG 2 nyeri sedang 2 

49 CT 16 11 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

50 AT 16 13 RINGAN 1 nyeri sedang 2 

51 GA 16 13 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

52 SM 16 13 SEDANG 2 nyeri ringan 1 

53 AZ 16 13 BERAT 3 nyeri sedang 2 

54 AB 16 12 BERAT 3 nyeri sedang 2 

55 A 16 12 BERAT 3 nyeri sedang 2 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Data 

Analisis Deskriptif 

1. Distribusi Frekuensi Usia 
 

2. Distribusi Frekuensi Menarche 
 

3. Distribusi Frekuensi Tingkat Aktivitas Fisik 
 

4. Distribusi Frekuensi Tingkat Nyeri Haid 

 
Tingkat Nyeri Haid 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 16 29.1 29.1 29.1 

Nyeri Sedang 34 61.8 61.8 90.9 

Nyeri Berat 5 9.1 9.1 100.0 

Total 55 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat (Spearman Rho) 

Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Tingkat Nyeri Haid 
 

 

 

 
Crosstabulation 
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Lampiran 9. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Ethical Clearence 
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Lampiran 12. Google Form Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 
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