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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil daln pembalhalsaln penelitialn mengenali kaljialn 

kalralkteristik remaljal pultri dengaln alsulpaln protein daln besi di Desal 

Balngulncipto dalpalt disimpullkaln sebalgali berikult. 

1. Malyoritals remaljal pultri sebesalr 66,7% berulsial 10-16 talhuln dengaln 

pendidikaln ≤SMP sebesalr 60%. Sebalgialn besalr oralng tulal 

berpendidikaln tinggi (alyalh sebesalr 70% daln ibul sebesalr 80%), daln 

pendalpaltaln kelulalrgal di altals ULMR sebesalr 83,3%. Sebesalr 60% remaljal 

pultri memiliki staltuls gizi normall, dengaln prevallensi alnemial sebesalr 

23,3%. 

2. Tingkalt keculkulpaln konsulmsi zalt gizi remaljal pultri di Desal Balngulncipto 

tergolong balik, yalng malnal malyoritals responden memiliki tingkalt 

pemenulhaln alsulpaln protein dallalm kaltegori culkulp yalitul sebesalr 76,7% 

remaljal pultri daln malyoritals responden julgal memiliki alsulpaln zalt besi 

dallalm kaltegori culkulp yalitul sebesalr 73,3% remaljal pultri. 

3. Halsil alnallisis kalitaln menulnjulkkaln terdalpalt hulbulngaln yalng signifikaln 

alntalral pendidikaln alyalh dengaln tingkalt alsulpaln zalt besi remaljal pultri (p 

= 0,032), yalng malnal tingkalt pendidikaln alyalh yalng tinggi berkoleralsi 

dengaln keculkulpaln allokalsi palngaln sulmber zalt besi di dallalm kelulalrgal. 

Seballiknyal, tidalk ditemulkaln kalitaln yalng signifikaln (p > 0,05) paldal 

kalralkteristik ulsial, pendidikaln remaljal pultri, pendidikaln ibul, pendalpaltaln 
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kelulalrgal malulpuln staltuls gizi dengaln alsulpaln zalt besi. Sementalral itul, 

ulntulk alsulpaln protein, tidalk terdalpalt hulbulngaln yalng signifikaln (p > 

0,05) paldal selulrulh komponen kalralkteristik demogralfi malulpuln staltuls 

gizi reponden, yalng dipengalrulhi oleh meraltalnyal ketersedialaln sertal 

keterjalngkalulaln balhaln palngaln sulmber protein nalbalti lokall balgi selulrulh 

lalpisaln malsyalralkalt talnpal memalndalng staltuls sosiall ekonomi kelulalrgal di 

Desal Balngulncipto.  

4. Terdalpalt hulbulngaln yalng salngalt signifikaln alntalral alsulpaln protein (p = 

0,0001) daln alsulpaln zalt besi (p = 0,0001) dengaln kejaldialn alnemial paldal 

remaljal pultri di Desal Balngulncipto. Remaljal pultri dengaln tingkalt alsulpaln 

yalng kulralng memiliki risiko yalng jalulh lebih tinggi ulntulk mengallalmi 

alnemial dibalndingkaln dengaln remaljal pultri yalng alsulpalnnyal culkulp. 

B. Saran 

Berdalsalrkaln kesimpullaln di altals dalpalt disalralnkaln sebalgali berikult. 

1. Balgi Tenalgal Kesehaltaln 

Tenalgal kesehaltaln dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln edulkalsi gizi 

mengenali pentingnyal pemenulhaln alsulpaln protein daln zalt besi sertal 

mengoptimallkaln progralm pencegalhaln alnemial paldal remaljal pultri. 

2. Balgi Remaljal Pultri 

Remaljal pultri dihalralpkaln dalpalt meneralpkaln polal malkaln gizi seimbalng 

dengaln meningkaltkaln konsulmsi malkalnaln sulmber protein daln zalt besi 

ulntulk memenulhi kebultulhaln gizi selalmal malsal pertulmbulhaln sertal 

mencegalh terjaldinyal alnemial. 
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3. Balgi Peneliti Selalnjultnyal 

Peneliti selalnjultnyal dihalralpkaln dalpalt melalkulkaln penelitialn dengaln 

julmlalh salmpel yalng lebih besalr daln meneliti mengenali konsulmsi talblet 

talmbalh dalralh paldal salmpel. 

  


