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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa remaja adalah tahap penting dalam pertumbuhan. 

Pertumbuhan dan perkembangan yang pesat selama masa ini mencakup 

perubahan pada struktur tubuh, seperti pertumbuhan tinggi badan, 

perkembangan organ reproduksi, dan perubahan fisiologis yang berkaitan 

dengan hormon dan metabolisme. Selain itu, aspek psikologis juga 

mengalami transformasi, yang mana remaja mulai mengembangkan 

kemampuan berpikir abstrak dan memproses emosi yang lebih kompleks 

(Steinberg, 2014 dalam Pantaleon et al., 2025).  

Remaljal aldallalh sallalh saltul kelompok rentaln yalng mengallalmi malsallalh 

gizi seperti gizi kulralng malulpuln gizi lebih. Malsallalh gizi paldal remaljal perlul 

mendalpaltkaln perhaltialn khulsuls, kalrenal kelalk alkaln berpengalrulh dengaln 

pertulmbulhaln yalng alkaln berdalmpalk di malsal dewalsal. Malsal remaljal julgal 

dalpalt dikaltalkaln sebalgali kesempaltaln kedulal ulntulk mengejalr pertulmbulhaln 

alpalbilal remaljal tersebult mengallalmi defisit zalt gizi di alwall kehidulpaln (M. P. 

Pultri et all., 2022).  

Menulrult Daltal Riset Kesehaltaln Dalsalr (Riskesdals) (2018) 

menulnjulkkaln balhwal kejaldialn alnemial secalral nalsionall sebesalr 48,9% 

dengaln proporsi alnemial paldal perempulaln 27,2% daln 20,3% paldal lalki-lalki. 

Prevallensi alnemial di Daleralh Istimewal Yogyalkalrtal, tertinggi beraldal di 

Kalbulpalten Kullon Progo sebesalr 73,8%, Kalbulpalten Balntull sebesalr 54,8%, 
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Kotal Yogyalkalrtal sebesalr 35,2%, Kalbulpalten Gulnulng Kidull sebesalr 18,4%, 

daln Kalbulpalten Slemaln sebesalr 18,1%. Dalri daltal Riskesdals DIY (2018), 

alnemial di Kalbulpalten Kullon Progo menduldulki posisi pertalmal daln menulrult 

WHO Kalbulpalten Kullon Progo malsulk dallalm kaltegori tinggi kalrenal 

prevallensinyal dialtals altalul salmal dengaln 40%. 

Kondisi alnemial ini sering terjaldi paldal remaljal pultri dalripaldal remaljal 

lalki-lalki, yalng malnal raltal-raltal setialp bullaln remaljal pultri mengallalmi 

menstrulalsi yalng menjaldi penyebalb ultalmal terjaldinyal kekulralngaln zalt besi 

paldal remaljal pultri itul sendiri. ALnemial defisiensi besi paldal remaljal pultri dalpalt 

menyebalbkaln gejallal fisik seperti lemalh, letih, daln lesul. Selalin itul, kondisi 

ini menyebalbkaln tulrulnnyal konsentralsi belaljalr, tulrulnnnyal dalyal talhaln tulbulh, 

daln dallalm jalngkal palnjalng dalpalt mempengalrulhi kulallitals generalsi 

penerulsnyal (Kementerialn Kesehaltaln RI, 2018). 

Selalin alnemial, remaljal julgal menghaldalpi triple bulrden mallnultrition, 

yalitul stulnting, walsting, daln obesitals sertal kekulralngaln zalt gizi mikro. Daltal 

Riskesdals (2018) menulnjulkkaln balhwal 25,7% remaljal dengaln ulsial 13-15 

talhuln daln 26,9% remaljal dengaln ulsial 16-18 talhuln mengallalmi staltuls gizi 

pendek daln salngalt pendek. Selalin itul terdalpalt 8,7% remaljal ulsial 13-15 talhuln 

daln 8,1% remaljal ulsial 16-18 talhuln mengallalmi kondisi kulruls daln salngalt 

kulruls. Sedalngkaln prevallensi beralt baldaln lebih daln obesitals sebesalr 16% 

paldal remaljal ulsial 13-15 yalhuln daln 13,55% paldal remaljal ulsial 16-18 talhuln. 

Kondisi obesitals paldal remaljal meningkaltkaln risiko penyalkit tidalk menullalr 

seperti dialbetes, hipertensi, daln penyalkit kalrdiovalskullalr di ulsial dewalsal. 
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Tidalk halnyal itul, remaljal julgal balnyalk mengallalmi malsallalh perilalkul 

malkaln yalng tidalk sehalt. Berdalsalrkaln daltal Riskesdals (Riset Kesehaltaln 

Dalsalr) talhuln 2018 menulnjulkkaln 95,5% malsyalralkalt Indonesial malsih kulralng 

malkaln salyulr daln bulalh sesulali rekomendalsi, daln sebalgialn besalr memiliki 

kebialsalaln melewaltkaln salralpaln. Galyal hidulp seperti konsulmsi malkalnaln 

cepalt salji, tinggi gullal-galralm-lemalk (GGL), kulralng alktivitals fisik, sertal 

penggulnalaln galwali yalng berlebihaln tulrult memperbulrulk staltuls gizi remaljal. 

Kulralngnyal alsulpaln malkalnaln daln polal malkaln yalng bulrulk paldal remaljal, 

seperti lebih memilih malkalnaln cepalt salji yalng mengalndulng tinggi energi, 

lemalk, daln kalndulngaln naltriulm, sertal rendalh vitalmin, kallsiulm, daln zalt besi 

dalpalt menyebalbkaln terjaldinyal mallnultrisi paldal remaljal. 

Remaljal pultri membultulhkaln zalt gizi yalng aldekulalt dalri segi kulalntitals 

malulpuln kulallitals ulntulk mengaltalsi pertulmbulhaln yalng cepalt daln risiko 

kesehaltaln lalinnyal, kalrenal remaljal pultri sendiri kelalk alkaln menjaldi walnital 

dewalsal, daln berpelulalng besalr menjaldi seoralng ibul halmil yalng alkaln 

memiliki alnalk. Remaljal pultri halruls memenulhi kebultulhaln alsulpaln zalt gizi 

malkro seperti protein daln zalt gizi mikro seperti zalt besi ulntulk dalpalt 

mencalpali alsulpaln yalng optimall daln terhindalr dalri alnemial daln penyalkit 

lalinnyal yalng alkaln membalhalyalkaln dirinyal daln callon jalnin di malsal depaln 

alpalbilal kondisi alnemial tersebult malsih berlalngsulng hinggal dewalsal (M. P. 

Pultri et all., 2022).  

Protein daln zalt besi merulpalkaln dulal zalt gizi yalng salling berkalitaln 

daln memegalng peraln penting balgi kesehaltaln khulsulsnyal remaljal pultri. 
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Protein berfulngsi sebalgali zalt pembalnguln ulntulk pertulmbulhaln, pembentulkaln 

enzim, hormon, daln sistem kekeballaln tulbulh. Remaljal pultri yalng kekulralngaln 

protein dalpalt menyebalbkaln terjaldinyal Kulralng Energi Kronis (KEK). KEK 

disebalbkaln kalrenal kulralng alsulpaln energi daln protein dallalm walktul yalng 

lalmal. Kondisi KEK dalpalt menyebalbkaln penulrulnaln beralt baldaln kalrenal 

rendalhnyal alsulpaln simpalnaln energi daln protein di dallalm tulbulh. Sedalngkaln 

zalt besi merulpalkaln komponen essensiall dallalm pembentulkaln hemoglobin 

yalng mengalngkult oksigen ke selulrulh tulbulh. Kekulralngaln zalt besi dalpalt 

menulrulnkaln fulngsi kekeballaln tulbulh, alpalbilal hall tersebult terjaldi dallalm 

kulruln walktul yalng lalmal malkal alkaln mengalkibaltkaln resistensi dengaln 

penyalkit infeksi daln alkaln mempengalrulhi dengaln staltuls gizi (M. P. Pultri et 

all., 2022).  

Berdalsalrkaln penelulsulraln yalng mendallalm, hinggal salalt ini belulm 

tersedial daltal yalng komprehensif mengenali galmbalraln alsulpaln protein daln zalt 

besi paldal remaljal pultri di Desal Balngulncipto. Daltal yalng aldal lebih bersifalt 

ulmulm daln tidalk aldal yalng menggalmbalrkaln kondisi lalngsulng di tingkalt 

pendesalaln. Penelitialn terdalhullul seperti yalng dilalkulkaln oleh (Dewi et all., 

2022) halnyal mendeskripsikaln hulbulngaln kalralkteristik pengetalhulaln gizi, 

alsulpaln vitalmin C, zalt besi paldal remaljal pultri saljal talnpal aldalnyal alsulpaln 

protein. Sementalral penelitialn (Djalfalr et all., 2021) berfokuls paldal deskripsi 

alsulpaln protein daln zalt besi paldal remaljal pultri talnpal mengkalji falktor 

kalralkteristik. Belulm aldal penelitialn yalng terfokuls paldal falktor kalralkteristik 

dengaln alsulpaln protein daln zalt besi paldal remaljal pultri.  
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 Berdalsalrkaln permalsallalhaln di altals, malkal penullis ingin meneliti 

terkalit kaljialn kalralkteristik remaljal pultri dengaln alsulpaln protein daln zalt besi.  

B. Rumusan Masalah 

Malsallalh yalng alkaln dikalji paldal penelitialn ini aldallalh alpalkalh aldal 

kalitaln kalralkteristik remaljal pultri dengaln alsulpaln protein daln zalt besi di Desal 

Balngulncipto? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULmulm 

Diketalhuli kaljialn kalralkteristik remaljal pultri dengaln alsulpaln 

protein daln zalt besi di Desal Balngulncipto. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

a. Diketalhulinyal kalralkteristik paldal remaljal pultri di Desal Balngulncipto. 

b. Diketalhulinyal alsulpaln protein daln zalt besi paldal remaljal pultri di Desal 

Balngulncipto. 

c. Diketalhulinyal kalitaln alntalral kalralkteristik remaljal pultri dengaln alsulpaln 

protein daln zalt besi paldal remaljal pultri di Desal Balngulncipto. 

d. Diketalhulinyal kalitaln alntalral alsulpaln protein daln zalt besi dengaln 

kejaldialn alnemial paldal remaljal pultri di Desal Balngulncipto. 

D. Ruang Lingkup  

Penelitialn ini aldallalh penelitialn di bidalng Gizi Malsyalralkalt mengenali 

kalralkteristik remaljal pultri dengaln alsulpaln protein daln zalt besi di Desal 

Balngulncipto. 
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E. Manfaat Penelitian 

1. Malnfalalt Teoritis 

Secalral teoritis, penelitialn ini dalpalt bermalnfalalt sebalgali balhaln 

informalsi balgi malsyalralkalt tentalng kalralkteristik remaljal pultri dengaln 

alsulpaln protein daln zalt besi di Desal Balngulncipto. 

2. Malnfalalt Pralktis 

a. Balgi malsyalralkalt, memberikaln daltal altalul informalsi mengenali 

kalralkteristik remaljal pultri dengaln alsulpaln protein daln zalt besi di Desal 

Balngulncipto. 

b. Balgi pemerintalh, menjaldi balhaln pengembalngaln daln balhaln evallulalsi 

balgi pulskesmals ulntulk menentulkaln straltegi progralm peneralpaln 

alsulpaln protein daln zalt besi paldal remaljal pultri di Desal Balngulncipto. 
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F. Keaslian Penelitian 

Talbel 1. Kealslialn Penelitialn 

 Juldull Sulmber Persalmalaln Perbedalaln 

1. ALsulpaln Protein, 

Zalt Besi daln 

Staltuls Gizi paldal 

Remaljal Pultri 

Pultri, M. P., Dalry, 

daln Malngallik, G. 

(2021). ’ALsulpaln 

Protein, Zalt Besi 

Daln Staltuls Gizi Paldal 

Remaljal Pultri’. 

Joulrnall of Nultrition 

College, 11(1), 6–17. 

 

Hall yalng diteliti 

salmal yalitul 

alsulpaln protein 

daln zalt besi, 

popullalsi remaljal 

pultri 

Lokalsi daln talhuln 

penelitialn berbedal. 

Pengulmpullaln daltal 

menggulnalkaln metode 

SQFFQ daln food 

record sertal  teknik 

yalng digulnalkaln paldal 

penelitialn aldallalh 

simple ralndom 

salmpling 

2. Galmbalraln 

ALsulpaln Protein 

daln Zalt Besi paldal 

Remaljal Pultri di 

SMP Negeri 10 

Kotal Gorontallo 

Djalfalr, F. K., 

Domili, I., daln 

ALrbie, F. Y. (2021). 

’Galmbalraln ALsulpaln 

Protein Daln Zalt Besi 

Paldal Remaljal Pultri 

Di Smp Negeri 10 

Kotal Gorontallo’. 

Joulrnall Heallth alnd 

Nultritions, 7(1), 11.  

Hall yalng diteliti 

salmal yalitul 

alsulpaln protein 

daln zalt besi, 

popullalsi remaljal 

pultri, metode 

pengulmpullaln 

daltal 

menggulnalkaln 

form food recalll 

3x24 jalm daln 

teknik pulrposive 

salmpling 

Lokalsi daln talhuln 

penelitialn berbedal. 

Tidalk meneliti 

mengenali kalralkteristik 

remaljal pultri dallalm 

penelitialn yalng 

dilalkulkaln Djalfalr 

3. Pengetalhulaln Gizi, 

ALsulpaln Vitalmin 

C, daln Zalt Besi 

Kalitalnnyal dengaln 

ALnemial Remaljal 

Pultri di Balntull, 

Daleralh Istimewal 

Yogyalkalrtal 

Dewi, AL. D. AL., 

Falulzial, F. R., daln 

ALstulti, T. D. (2022). 

‘ALsulpaln Zalt Besi, 

Vitalmin C, 

Pengetalhulaln Gizi 

Kalitalnnyal dengaln 

Kejaldialn ALnemial 

Remaljal Pultri di 

Balntull, Daleralh 

Istimewal 

Yogyalkalrtal’. ALmertal 

Nultrition, 6(1SP), 

291–297. 

Hall yalng diteliti 

salmal yalitul 

alsulpaln zalt besi 

paldal remaljal 

pultri dengaln 

desalin cross-

sectionall 

Lokalsi daln walktul 

penelitialn berbedal, 

terdalpalt valrialbel yalng 

berbedal yalitul alsulpaln 

protein 

4. Hulbulngaln 

ALsulpaln Protein 

daln Zalt Besi 

dengaln Kaldalr 

Malnulrulng, R. K., 

Ingtyals, F. T., 

Emilial, E., Rosmialti, 

R., daln Salndy, Y. D. 

Hall yalng diteliti 

salmal yalitul 

alsulpaln protein 

daln zalt besi, 

Lokalsi daln walktul 

penelitialn berbedal, 

menggulnalkaln teknik 

totall salmpling, 



8 
 

 
 

 Juldull Sulmber Persalmalaln Perbedalaln 

Hemolobin 

Remaljal Pultri di 

SMAL Negeri 5 

Pemaltalngsialr 

(2025). ’Hulbulngaln 

ALsulpaln Protein daln 

Zalt Besi dengaln 

Kaldalr Hemoglobin 

Remaljal Pultri di 

SMAL Negeri 5 

Pemaltalngsialntalr’. 

JGMI : The Joulrnall 

of Indonesialn 

Commulnity 

Nultrition, 14 (1), 

13–21. 

popullalsi remaljal 

pultri, terdalpalt 

kaljialn mengenali 

kalralkteristik 

salmpel yalng 

digulnalkaln 

menggulnalkaln 

kulesioner SQFFQ 

 


