
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

KAJIAN PENGETAHUAN DAN KONSUMSI GULA 

GARAM LEMAK (GGL) PADA REMAJA PUTRI DI DESA JATIREJO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVI KURNIAWATI 

NIM. P07131123070 

 

 

 

 

 

 

PRODI DIPLOMA TIGA GIZI 

JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA 

  TAHUN 2026



 
 

i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

KAJIAN PENGETAHUAN DAN KONSUMSI GULA 

GARAM LEMAK (GGL) PADA REMAJA  

PUTRI DI DESA JATIREJO 
 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVI KURNIAWATI 

NIM. P07131123070 

 

 

 

PRODI DIPLOMA TIGA GIZI 

JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

  TAHUN 2026 
 



 
 

ii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

 

  



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN   



 
 

iv 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

  



 
 

v 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

  



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa,karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. 

Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Ahli Madya Gizi pada Program Studi Gizi Program Diploma Tiga 

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas 

bimbingan dan pengarahan dari Bapak Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes selaku 

pembimbing utama dan pengarahan dari Bapak Dr. Ir Irianton Aritonang, M. Kes 

selaku pembimbing pendamping serta bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu persatu. Penulis pada kesempatan ini menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada : 

1. Bapak Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Yogyakarta. 

2. Bapak Nur Hidayat, SKM, M.Kes. selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta. 

3. Bapak Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes., selaku Ketua Program Studi 

Diploma Tiga Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Yogyakarta. 

4. Ibu Siti Budi Utami, S.Gz, MPH selaku dosen penguji. 

5. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan, dukungan, 

material,  dan moral: dan  

6. Sahabat penulis yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan 

tugas akhir ini.  

Akhir kata penulis terhadap tuhan Yang Maha Esa berkenan segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

 

Yogyakarta, …………………2026 

             Penulis 

 

 

 

Evi Kurniawati 

 



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

KARYA TULIS ILMIAH .............................................................................  i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .........................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ........................  v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xi 

ABSTRAK ......................................................................................................  xii 

ABSTRACT .....................................................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar Belakang ..............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .........................................................................  4 

C. Tujuan Penelitian...........................................................................  4 

D. Ruang Lingkup Penelitian .............................................................  4 

E. Manfaat Penelitian.........................................................................  4 

F. Keaslian Penelitian ........................................................................  5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................  8 

A. Telaah Pustaka...............................................................................  8 

B. Kerangka Teori ..............................................................................  19 

C. Kerangka Konsep ..........................................................................  20 

D. Pernyataan penelitian ....................................................................  20 

BAB III METODE PENELITIAN ...............................................................  21 

A. Jenis dan Desain Penelitian ...........................................................  21 

B. Populasi dan Sampel .....................................................................  21 

C. Waktu dan Tempat ........................................................................  22 

D. Variabel Penelitian ........................................................................  22 

E. Definisi Operasional dan Variabel ................................................  22 

F. Jenis Pengumpulan Data ...............................................................  24 

G. Instrumen Penelitian ......................................................................  24 

H. Prosedur Penelitian ........................................................................  25 

I. Manajemen Data ...........................................................................  26 

J. Analisis Data .................................................................................  27 

K. Etika Penelitian .............................................................................  28 

BAB  IV  HASIL DAN PEMBAHASAN .....................................................  29 

A.   Hasil ..............................................................................................  29 

B.  Pembahasan ...................................................................................  35 

BAB V PENUTUP ..........................................................................................  47 

A. Kesimpulan....................................................................................  47 

B. Saran ..............................................................................................  47 



 
 

viii 
 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  49 

LAMPIRAN ....................................................................................................  53 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

ix 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1  Definisi Operasional Variabel .......................................................  23 

Tabel 2.2  Instrumen Penelitian ......................................................................  24 

Tabel 2.3  Kisi Kisi Kuesioner .......................................................................  25 

Tabel 2.1  Definisi Operasional Variabel .......................................................  23 

Tabel 2.2  Instrumen Penelitian ......................................................................  24 

Tabel 2.3  Kisi Kisi Kuesioner .......................................................................  25 

Tabel 4.1  Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Usia .................  31 

Tabel 4.2  Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Pendidikan ......  31 

Tabel 4.3  Distribusi Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Gula, Garam, ....  32 

Tabel 4.4  Distribusi Responden Konsumsi Gula ..........................................  32 

Tabel 4.5  Distribusi Responden Konsumsi Garam .......................................  33 

Tabel 4.6  Distribusi Responden Konsumsi Lemak .......................................  33 

Tabel 4.7  Distribusi Pengetahuan & Konsumsi Gula, Garam, dan Lemak 

(GGL) ............................................................................................  34 

Tabel 4.8  Rekap Konsumsi Garam................................................................  34 

Tabel 4.9  Rekap Konsumsi Lemak ...............................................................  35 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

x 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori .............................................................................  20 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep .........................................................................  20 

Gambar 4.1 Peta Wilayan Desa Jatirejo ...........................................................  29 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1.  Formulir Informed Consent ......................................................  54 

Lampiran 2.  Kuesioner Pengetahuan dan Konsumsi Gula, garam, dan 

Lemak (GGL) pada Remaja .....................................................  55 

Lampiran 3.  Formulir Recall 24 Jam. ...........................................................  58 

Lampiran 4.  Leaflet Gula, Garam, dan Lemak (GGL) .................................  59 

Lampiran 5.  Data Jawaban Kuesioner Pengetahuan .....................................  60 

Lampiran 6.  Hasil Perhitungan Recall 24 Jam  Hari ke 1 .............................  62 

Lampiran 7.  Analisis SPSS ...........................................................................  64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


