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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

No Kegiatan 

Waktu 

Agustus 

2025 

September 

2025 

Oktober 

2025 

November 

2025 

Desember 

2025 

Januari 

2026 

Februari 

2026 
Maret 2026 April 2026 Mei 2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penyusunan 

Proposal 

Skripsi 

                                        

2. Seminar 

Proposal 

Skripsi 

                                        

3. Revisi 

Proposal 

Skripsi 

                                        

4. Perijinan 

Penelitian 

                                        

5. Persiapan 

Penelitian 

                                        

6. Pelaksanaan 

Penelitian 

                                        

7. Pengolahan 

Data 

                                        

8. Penyusunan 

Skripsi 

                                        

9. Seminar Hasil 

Penelitian 

                                     

 

   

10. Revisi Skripsi                                         
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Lampiran 2. Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Cost 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

1. Penyusunan Proposal 

Skripsi 

3 Pkt 40.000 120.000 

2. Seminar Proposal 4 Pkt 40.000 160.000 

3. Revisi Proposal skripsi 2 Pkt 40.000 80.000 

4. Biaya perizinan 

a. Biaya perizinan 

b. Ethical Clereance 

 

1 

1 

 

Tempat 

Tempat 

 

150.000 

135.000 

 

150.000 

135.000 

5. Transportasi Penelitian 10 Liter 12.500 125.000 

6. Penyusunan laporan skripsi 4 Pkt 70.000 280.000 

7. Sidang skripsi 4 Pkt 70.000 280.000 

8. Revisi laporan skripsi 3 Pkt 70.000 210.000 

9. Souvenir  ( kuota internet ) 26 Gb 10.000 260.000 

10. Souvenir ( gelas ) 100 1 pcs 4.500 450.000 

11. Biaya tak terduga 1 Pkt 200.000 200.000 

Jumlah 2.420.000 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Penjelasan Prosedur Penelitian 

 

PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN 

1. Saya adalah Suharmiyatun berasal dari institusi/jurusan program studi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan Prodi Sarjana Terapan dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Welas Diri pada Remaja di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh orang 

tua dengan welas diri pada remaja di wilayah kerja Puskesmas Kalasan.  

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat bagi orang tua memberikan pemahaman 

mengenai pola asuh yang lebih adaptif dan mendorong perkembangan welas diri 

pada remaja, sehingga orang tua dapat melakukan perbaikan dalam pola 

pengasuhan sehari-hari. Selain itu, bagi remaja penelitian ini bermanfaat untuk 

meningkatkan kesadaran tentang pentingnya welas diri sebagai bagian dari 

kesehatan mental dan kemampuan menghadapi tekanan sosial maupun 

akademik. 

4. Sampel penelitian/ orang yang terlibat dalam penelitian adalah orang tua dan 

remaja putri di wilayah kerja Puskesmas Kalasan berjumlah 126 orang.  

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara pengisian kuesioner 

yang akan dibagikan peneliti dan diisi oleh responden sesudah penandatanganan 

informed consent. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu 
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menyita waktu dan privasi dari responden, akan tetapi anda tidak perlu khawatir 

karena peneliti akan merahasiakan data yang peneliti peroleh.  

6. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian. Nama dan jati diri anda akan tetap 

dirahasiakan.  

Bila ada hal-hal yang belum jelas, anda dapat menghubungi peneliti an. Etik 

Kurniawati dengan WA atau telfon 08562926297. 
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Lampiran 7. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Etik Kurniawati  

NIM   : P71242325030  

Alamat  : Leses RT 08 RW 05 Leses, Manisrenggo, Klaten, Jawa Tengah 

No HP  : 08562926297  

Adalah mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan Program 

Studi Sarjana Terapan Kebidanan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Pola Asuh dengan Welas Diri pada Remaja di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh dengan welas diri 

pada remaja di wilayah kerja Puskesmas Kalasan. Penelitian ini menggunakan 

kuesioner yang akan dibagikan oleh peneliti.  

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian Anda bebas memilih keikutsertaan dalam 

penelitian ini dan bebas mengundurkan diri sewaktu-waktu jika tidak berkenan 

menjadi responden.  

B. Prosedur Penelitian  

Anda akan diberikan informasi mengenai manfaat dan tujuan dari penelitian ini, 

apabila anda bersedia menjadi responden dalam penenlitian ini, selanjutnya saya 

mohon untuk menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi responden. 
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Kemudian peneliti akan membagikan kuesioner, menjelaskan tentang cara 

pengisian kuesioner, dan anda akan mengisi kuesioner tersebut.  

C. Kewajiban Subjek Penelitian  

Sebagai responden penelitian, saya mohon anda berkenan untuk 

menandatangani lembar persetujuan, mengikuti kegiatan penelitian dan mengisi 

lembar kuesioner secara lengkap dengan informasi sebenarbenarnya.  

D. Resiko, Efek Samping, dan Penanganan  

Tidak ada resiko dan efek samping yang diambil. Data yang diambil akan 

dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama. Oleh karena itu, 

responden akan sangat terjaga kerahasiaannya dalam proses penelitian ini.  

E. Kompensasi  

Responden akan diberikan kompensasi berupa souvenir karena telah bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini.  

F. Pembiayaan  

Semua biaya yang terkait dalam penelitian ini ditanggung oleh peneliti.  

G. Informasi Tambahan  

Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi peneliti melalui WA 

atau telfon 08562926297.  

Atas partisipasi dan waktu yang telah diberikan, peneliti mengucapkan terima 

kasih.  

Yogyakarta,  Maret 2026 

Peneliti 

   

      Etik Kurniawati 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Orang Tua/Wali   

di Tempat   

 

Dengan hormat,  

Dalam rangka menyusun Skripsi sebagai salah satu syarat untuk mengikuti ujian 

akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang 

bertandatangan di bawah ini:  

Nama : Etik Kurniawati 

NIM : P71242325030 

Judul : Hubungan Pola Asuh dengan Welas Diri pada Remaja di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kalasan 

 Maka sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon dengan hormat kesediaan 

ibu remaja stunting di Pukesmas Pandak II Kabupaten Bantul untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dan meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner 

yang peneliti ajukan. Jawaban saudari sangat kami butuhkan untuk kepentingan 

ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud lainnya. Identitas dan jawaban saudari 

akan kami rahasiakan.  

Hormat kami,  

 

(Etik Kurniawati) 
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Lampiran 9. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Concent) 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

secara jelas dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan Etik 

Kurniawati dengan judul “ Hubungan Pola Asuh dengan Welas Diri pada Remaja 

di Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan”. 

Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini secara 

sukarela tanpa ada paksaan dan tekanan dari pihak manapun. Bila selama penelitian 

ini saya ingin mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

Yogyakarta, ………………………….2026 

Saksi 

 

 

 

 

(…………………………………….) 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 

(…………………………………….) 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Etik Kurniawati) 
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Lampiran 10. Quesioner PSDQ (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire) 

KUESIONER POLA ASUH ORANG TUA 

1. Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

a. Isilah data di bawah ini dengan lengkap. 

b. Mohon kuesioner diisi dengan menjawab seluruh pertanyaan yang ada. 

c. Pertanyaan di bawah berisi tentang pola asuh orang tua. 

d. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab. 

e. Berilah tanda (✓) pada kotak yang telah disediakan, dan isilah sesuai dengan 

keadaan sebenarnya. 

f. Setelah selesai menjawab dimohon kuesioner untuk diberikan kembali. 

g. Tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban benar selama hal itu 

sesuai dengan bapak/ibu. 

2. Kuesioner ini terdiri dari 32 butir pertanyaan. Terdapat 5 jawaban yang 

disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu: 

a. Selalu (SL) poin 5: selalu melakukan kegiatan tersebut setiap saat 

b. Sering (SR) poin 4: pada waktu tertentu melakukan kegiatan tersebut 

c. Kadang-kadang (KD) poin 3: frekuensi melakukan dan tidak melakukan 

sama 

d. Jarang (JR) poin 2: hanya beberapa kali melakukan kegiatan tersebut 

e. Tidak Pernah (TP) poin 1: tidak pernah melakukan kegiatan tersebut 
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Identitas Responden  

Nama (Inisial)  : ………………………………… 

Umur Remaja  : ………. Tahun 

Umur Orang tua  : ………. Tahun 

Pendidikan orang tua : ………………………………… 

Pekerjaan orang tua  : ………………………………… 

Penghasilan orang tua : ………………………………… 

Alamat   : ………………………………… 

No Pertanyaan 
TP 

(1) 

JR 

(2) 

KD 

(3) 

SR 

(4) 

SL 

(5) 

1 Bapak/Ibu peka terhadap perasaan dan 

kebutuhan anak anda 

     

2 Bapak/Ibu menggunakan hukuman fisik 

sebagai cara mendisiplinkan anak 

     

3 Bapak/Ibu terlebih dulu mempertimbangkan 

keinginan anak sebelum memintanya 

melakukan sesuatu 

     

4 Bila anak menanyakan mengapa dia harus 

melakukan sesuatu, bapak/ibu menjawab 

karena bapak/ibu yang menyuruh, atau 

bapak/ibu adalah orang tuanya dan hal itu 

yang bapak/ibu inginkan 

     

5 Bapak/Ibu menjelaskan pada anak 

bagaimana perasaan bapak/ibu tentang 

perilakunya yang baik dan buruknya 

     

6 Bapak/Ibu memukul anak ketika anak tidak 

mematuhi aturan 

     

7 Bapak/Ibu mendorong anak untuk berbicara 

mengenai perasaan dan masalah-

masalahnya. 

     

8 Bapak/Ibu merasa kesusahan dalam 

mendisiplinkan anak 

     

9 Bapak/Ibu mendorong anak untuk 

menyatakan perasaannya dengan bebas, 

meskipun dia tidak setuju dengan bapak/ibu 

     

10 Bapak/Ibu menghukum anak dengan 

menghilangkan hak kebebasannya, tetapi 

bapak/ibu memberikan sedikit penjelasan 
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(misal menonton tv, bermain dengan teman 

atau bermain game). 

11 Bapak/Ibu memberikan alasan mengapa 

aturan harus ditaati pada anak 

     

12 Bapak/Ibu menghibur dan memberikan 

pemahaman kepada anak ketika anak sedang 

marah 

     

13 Bapak/Ibu berteriak atau memarahi ketika 

anak berlaku tidak pantas atau nakal 

     

14 Bapak/Ibu memberikan pujian pada anak 

ketika melakukan hal yang baik 

     

15 Bapak/Ibu membiarkan anak melakukan 

sesuatu yang dapat mencelakai dirinya 

     

16 Bapak/Ibu melampiaskan kemarahan kepada 

anak 

 

 

    

17 Bapak/Ibu lebih sering menggunakan 

ancaman sebagai bentuk hukuman 

     

18 Bapak/Ibu mempertimbangkan pilihan anak 

dalam merencanakan sesuatu untuk keluarga 

(misal liburan bersama) 

     

19 Bapak/Ibu menghukum anak dengan tidak 

emosi, tetapi memberikan kasih sayang 

seperti memeluk atau mencium 

     

20 Bapak/Ibu menggunakan ancaman untuk 

menghukum anak dan tidak benar-benar 

melakukannya 

     

21 Bapak/Ibu menghargai pendapat anak 

dengan mendorongnya untuk 

mengemukakannya 

     

22 Bapak/Ibu mengijinkan anak untuk 

memberikan masukan dalam membuat 

peraturan keluarga 

     

23 Bapak/Ibu memarahi dan mengkritik anak 

supaya dia memperbaiki kelakuannya 

     

24 Bapak/Ibu memberikan alasan/penjelasan 

terlebih dahulu pada anak mengapa 

peraturan harus ditaati 

     

25 Bapak/Ibu memberikan alasan kepada anak 

mengapa aturan yang telah ditetapkan harus 

ditaati 

     

26 Bapak/Ibu menggunakan ancaman sebagai 

bentuk hukuman dengan sedikit atau tanpa 

pemberian dari anak bapak/ibu 

     

27 Bapak/Ibu meluangkan waktu dengan 

suasana hangat dan akrab dengan anak 
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28 Bapak/Ibu menghukum anak dengan 

mengurung anak sendirian dengan tidak 

memberikan penjelasan/sedikit penjelasan 

     

29 Bapak/Ibu membantu anak untuk memahami 

dampak dan konsekuensi dari perilakunya 

dengan memberikan kesempatan anak untuk 

menjelaskan akibat-akibat dari tindakannya 

sendiri 

     

30 Bapak/Ibu memarahi atau mengkritik anak 

saat perilakunya tidak sesuai dengan yang 

bapak/ibu harapkan 

     

31 Bapak/Ibu menjelaskan konsekuensi dari 

perilaku yang dilakukan anak 

     

32 Bapak/Ibu memukul anak ketika anak 

berperilaku buruk 
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Lampiran 11. Kuesioner Welas Diri  

  

KUESIONER SKALA WELAS DIRI 

(Adaptasi dari Self-compassion Scale) 

 

1. Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

a. Isilah data di bawah ini dengan lengkap dan benar. 

b. Mohon kuesioner diisi dengan menjawab seluruh pernyataan yang 

tersedia. 

c. Pernyataan di bawah ini berisi tentang sikap Anda terhadap diri sendiri 

ketika menghadapi kesulitan, kegagalan, dan tekanan emosional. 

d. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum menjawab. 

e. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri Anda yang 

sebenarnya. 

f. Tidak ada jawaban benar atau salah. Semua jawaban adalah benar selama 

sesuai dengan kondisi Anda. 

2. Kuesioner ini terdiri dari 26 butir pertanyaan. Terdapat 5 jawaban yang 

disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu: 

a. Selalu (SL) : selalu melakukan kegiatan tersebut setiap saat 

b. Sering (SR) : pada waktu tertentu melakukan kegiatan tersebut 

c. Kadang-kadang (KD) : frekuensi melakukan dan tidak melakukan sama 

d. Jarang (JR) : hanya beberapa kali melakukan kegiatan tersebut 

e. Tidak Pernah (TP) : tidak pernah melakukan kegiatan tersebut 
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Identitas Responden  

Nama ( Inisial ) : ………………………………… 

Umur : ………. Tahun ( L / P ) 

Pendidikan : ………………………………… 

Alamat  : ………………………………… 

No Pernyataan TP JR KD SR SL 

1 Saya tidak menerima dan menghakimi 

kelemahan dan kekurangan saya. 

     

2 Ketika saya sedang terpuruk, saya 

cenderung terobsesi dan terus terpaku pada 

segala hal yang salah. 

     

3 Ketika hal-hal buruk terjadi pada saya, 

saya melihat kesulitan hidup sebagai 

bagian hidup yang dilewati semua orang. 

     

4 Ketika saya memikirkan kekurangan saya, 

hal tersebut membuat saya merasa terkucil 

dari seisi dunia. 

     

5 Saya mencoba mencintai diri saya ketika 

saya merasakan sakit secara emosional. 

     

6 Ketika saya gagal, saya larut dalam 

perasaan tidak mampu. 

     

7 Ketika saya merasa sedih, saya 

mengingatkan diri bahwa banyak orang 

mengalami hal sama. 

     

8 Di waktu-waktu yang sangat sulit, saya 

cenderung bersikap keras pada diri saya. 

     

9 Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya 

berusaha menjaga emosi saya tetap stabil. 

     

10 Ketika saya merasa tidak mampu, saya 

mengingatkan diri bahwa orang lain juga 

merasakannya. 

     

11 Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap 

beberapa aspek diri yang tidak saya sukai. 

     

12 Ketika saya mengalami waktu sulit, saya 

memberikan kepedulian yang saya 

butuhkan. 

     

13 Ketika saya merasa sedih, saya cenderung 

merasa orang lain lebih bahagia dibanding 

saya. 

     

14 Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya 

mencoba melihat situasi secara berimbang. 
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No Pernyataan TP JR KD SR SL 

15 Saya mencoba melihat kegagalan sebagai 

bagian dari kondisi manusia. 

     

16 Ketika saya melihat aspek diri yang tidak 

saya sukai, saya merasa sedih pada diri 

saya. 

     

17 Ketika saya gagal pada hal penting, saya 

mencoba melihatnya sebagai sesuatu yang 

wajar. 

     

18 Ketika saya menderita, saya merasa orang 

lain lebih mudah menjalani hidup. 

     

19 Saya baik terhadap diri saya saat 

mengalami penderitaan. 

     

20 Ketika sesuatu menjengkelkan terjadi, saya 

terbawa perasaan. 

     

21 Saya bisa bersikap tidak berperasaan pada 

diri saya saat mengalami penderitaan. 

     

22 Ketika saya sedang terpuruk, saya 

menanggapi perasaan saya dengan rasa 

ingin tahu dan keterbukaan. 

     

23 Saya bersikap toleran terhadap kelemahan 

dan kekurangan saya. 

     

24 Ketika sesuatu yang menyakitkan terjadi, 

saya cenderung membesar-besarkan 

kejadian tersebut. 

     

25 Ketika saya gagal pada hal penting, saya 

merasa sendiri dalam kegagalan tersebut. 

     

26 Saya mencoba memahami dan bersabar 

pada aspek kepribadian saya yang tidak 

saya sukai. 
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Lampiran 13. SPSS  

FREKUENSI 

Frequencies 

umur_remaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10-12 tahun 1 .8 .8 .8 

13-15 tahun 41 32.5 32.5 33.3 

16-19 tahun 84 66.7 66.7 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

umur_ortu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-45 tahun 63 50.0 50.0 50.0 

46-65 tahun 59 46.8 46.8 50.0 

>65 tahun 4 3.2 3.2 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

pendidikan_ortu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD) 10 7.9 7.9 7.9 

Menengah (SMP, SMA) 93 73.8 73.8 81.7 

PT 23 18.3 18.3 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

pekerjaan_ortu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 38 30.2 30.2 30.2 

Bekerja 88 69.8 69.8 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

pendapatan_ortu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <UMR Sleman 2025 

(<Rp2.466.514) 

54 42.9 42.9 42.9 

>= UMR Sleman 2025 

(>=Rp2.466.514) 

72 57.1 57.1 100.0 

Total 126 100.0 100.0  
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pola_asuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 48 38.1 38.1 38.1 

Positif 78 61.9 61.9 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

welas_diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 5.6 5.6 5.6 

Sedang 71 56.3 56.3 61.9 

Tinggi 48 38.1 38.1 100.0 

Total 126 100.0 100.0  

 

CROSSTAB KARAKTERISTIK DENGAN DATA KHUSUS 

Crosstabs 

umur_remaja * pola_asuh 

 

 

 

Crosstab 

 

pola_asuh 

Total Negatif Positif 

umur_remaja 10-12 tahun Count 0 1 1 

% within umur_remaja 0.0% 100.0% 100.0% 

% within pola_asuh 0.0% 1.3% 0.8% 

% of Total 0.0% 0.8% 0.8% 

13-15 tahun Count 10 31 41 

% within umur_remaja 24.4% 75.6% 100.0% 

% within pola_asuh 20.8% 39.7% 32.5% 

% of Total 7.9% 24.6% 32.5% 

16-19 tahun Count 38 46 84 

% within umur_remaja 45.2% 54.8% 100.0% 

% within pola_asuh 79.2% 59.0% 66.7% 

% of Total 30.2% 36.5% 66.7% 

Total Count 48 78 126 

% within umur_remaja 38.1% 61.9% 100.0% 

% within pola_asuh 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.1% 61.9% 100.0% 
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Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .208   .058 

Interval by Interval Pearson's R -.213 .080 -2.422 .017c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.210 .082 -2.396 .018c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 

umur_remaja * welas_diri 

Crosstab 

 

welas_diri 

Total Rendah Sedang Tinggi 

umur_ 

remaja 

10-12 tahun Count 0 1 0 1 

% within umur_remaja 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within welas_diri 0.0% 1.4% 0.0% 0.8% 

% of Total 0.0% 0.8% 0.0% 0.8% 

13-15 tahun Count 2 23 16 41 

% within umur_remaja 4.9% 56.1% 39.0% 100.0% 

% within welas_diri 28.6% 32.4% 33.3% 32.5% 

% of Total 1.6% 18.3% 12.7% 32.5% 

16-19 tahun Count 5 47 32 84 

% within umur_remaja 6.0% 56.0% 38.1% 100.0% 

% within welas_diri 71.4% 66.2% 66.7% 66.7% 

% of Total 4.0% 37.3% 25.4% 66.7% 

Total Count 7 71 48 126 

% within umur_remaja 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

% within welas_diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .082   .932 

Interval by Interval Pearson's R .000 .086 -.002 .998c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.003 .088 -.036 .972c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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umur_ortu * pola_asuh 

 

Crosstab 

 

pola_asuh 

Total Negatif Positif 

umur_ortu 26-35 tahun Count 3 2 5 

% within umur_ortu 60.0% 40.0% 100.0% 

% within pola_asuh 6.3% 2.6% 4.0% 

% of Total 2.4% 1.6% 4.0% 

36-45 tahun Count 20 38 58 

% within umur_ortu 34.5% 65.5% 100.0% 

% within pola_asuh 41.7% 48.7% 46.0% 

% of Total 15.9% 30.2% 46.0% 

46-55 tahun Count 17 30 47 

% within umur_ortu 36.2% 63.8% 100.0% 

% within pola_asuh 35.4% 38.5% 37.3% 

% of Total 13.5% 23.8% 37.3% 

56-65 tahun Count 7 5 12 

% within umur_ortu 58.3% 41.7% 100.0% 

% within pola_asuh 14.6% 6.4% 9.5% 

% of Total 5.6% 4.0% 9.5% 

>65 tahun Count 1 3 4 

% within umur_ortu 25.0% 75.0% 100.0% 

% within pola_asuh 2.1% 3.8% 3.2% 

% of Total 0.8% 2.4% 3.2% 

Total Count 48 78 126 

% within umur_ortu 38.1% 61.9% 100.0% 

% within pola_asuh 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.1% 61.9% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .171   .436 

Interval by Interval Pearson's R -.025 .091 -.281 .780c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.034 .091 -.380 .704c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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umur_ortu * welas_diri 

 

Crosstab 

 

welas_diri 

Total Rendah Sedang Tinggi 

umur_ortu 26-35 tahun Count 1 2 2 5 

% within umur_ortu 20.0% 40.0% 40.0% 100.0% 

% within welas_diri 14.3% 2.8% 4.2% 4.0% 

% of Total 0.8% 1.6% 1.6% 4.0% 

36-45 tahun Count 4 32 22 58 

% within umur_ortu 6.9% 55.2% 37.9% 100.0% 

% within welas_diri 57.1% 45.1% 45.8% 46.0% 

% of Total 3.2% 25.4% 17.5% 46.0% 

46-55 tahun Count 2 28 17 47 

% within umur_ortu 4.3% 59.6% 36.2% 100.0% 

% within welas_diri 28.6% 39.4% 35.4% 37.3% 

% of Total 1.6% 22.2% 13.5% 37.3% 

56-65 tahun Count 0 6 6 12 

% within umur_ortu 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within welas_diri 0.0% 8.5% 12.5% 9.5% 

% of Total 0.0% 4.8% 4.8% 9.5% 

>65 tahun Count 0 3 1 4 

% within umur_ortu 0.0% 75.0% 25.0% 100.0% 

% within welas_diri 0.0% 4.2% 2.1% 3.2% 

% of Total 0.0% 2.4% 0.8% 3.2% 

Total Count 7 71 48 126 

% within umur_ortu 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

% within welas_diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .185   .815 

Interval by Interval Pearson's R .060 .087 .668 .505c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .046 .090 .515 .607c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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pendidikan_ortu * pola_asuh 

 

Crosstab 

 

pola_asuh 

Total Negatif Positif 

pendidikan_ 

ortu 

Dasar (SD) Count 6 4 10 

% within pendidikan_ortu 60.0% 40.0% 100.0% 

% within pola_asuh 12.5% 5.1% 7.9% 

% of Total 4.8% 3.2% 7.9% 

Menengah 

(SMP, SMA) 

Count 41 52 93 

% within pendidikan_ortu 44.1% 55.9% 100.0% 

% within pola_asuh 85.4% 66.7% 73.8% 

% of Total 32.5% 41.3% 73.8% 

PT Count 1 22 23 

% within pendidikan_ortu 4.3% 95.7% 100.0% 

% within pola_asuh 2.1% 28.2% 18.3% 

% of Total 0.8% 17.5% 18.3% 

Total Count 48 78 126 

% within pendidikan_ortu 38.1% 61.9% 100.0% 

% within pola_asuh 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.1% 61.9% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximat

e Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .322   .001 

Interval by Interval Pearson's R .324 .068 3.820 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .329 .066 3.879 .000c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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pendidikan_ortu * welas_diri 

Crosstab 

 

welas_diri 

Total Rendah Sedang Tinggi 

pendidikan_ 

ortu 

Dasar (SD) Count 2 6 2 10 

% within pendidikan_ortu 20.0% 60.0% 20.0% 100.0% 

% within welas_diri 28.6% 8.5% 4.2% 7.9% 

% of Total 1.6% 4.8% 1.6% 7.9% 

Menengah 

(SMP, SMA) 

Count 5 56 32 93 

% within pendidikan_ortu 5.4% 60.2% 34.4% 100.0% 

% within welas_diri 71.4% 78.9% 66.7% 73.8% 

% of Total 4.0% 44.4% 25.4% 73.8% 

PT Count 0 9 14 23 

% within pendidikan_ortu 0.0% 39.1% 60.9% 100.0% 

% within welas_diri 0.0% 12.7% 29.2% 18.3% 

% of Total 0.0% 7.1% 11.1% 18.3% 

Total Count 7 71 48 126 

% within pendidikan_ortu 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

% within welas_diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .281   .028 

Interval by Interval Pearson's R .269 .083 3.110 .002c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .262 .084 3.026 .003c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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pekerjaan_ortu * pola_asuh 

Crosstab 

 

pola_asuh 

Total Negatif Positif 

pekerjaan_ortu Tidak bekerja Count 20 18 38 

% within pekerjaan_ortu 52.6% 47.4% 100.0% 

% within pola_asuh 41.7% 23.1% 30.2% 

% of Total 15.9% 14.3% 30.2% 

Bekerja Count 28 60 88 

% within pekerjaan_ortu 31.8% 68.2% 100.0% 

% within pola_asuh 58.3% 76.9% 69.8% 

% of Total 22.2% 47.6% 69.8% 

Total Count 48 78 126 

% within pekerjaan_ortu 38.1% 61.9% 100.0% 

% within pola_asuh 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.1% 61.9% 100.0% 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .193   .027 

Interval by Interval Pearson's R .197 .090 2.234 .027c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .197 .090 2.234 .027c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

pekerjaan_ortu * welas_diri 

Crosstab 

 

welas_diri 

Total Rendah Sedang Tinggi 

pekerjaan_ 

ortu 

Tidak 

bekerja 

Count 2 23 13 38 

% within pekerjaan_ortu 5.3% 60.5% 34.2% 100.0% 

% within welas_diri 28.6% 32.4% 27.1% 30.2% 

% of Total 1.6% 18.3% 10.3% 30.2% 

Bekerja Count 5 48 35 88 

% within pekerjaan_ortu 5.7% 54.5% 39.8% 100.0% 

% within welas_diri 71.4% 67.6% 72.9% 69.8% 

% of Total 4.0% 38.1% 27.8% 69.8% 

Total Count 7 71 48 126 

% within pekerjaan_ortu 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

% within welas_diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

 



129 
 

 
 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .056   .822 

Interval by Interval Pearson's R .041 .088 .458 .648c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .045 .088 .506 .614c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

pendapatan_ortu * pola_asuh 

Crosstab 

 

pola_asuh 

Total Negatif Positif 

pendapatan_ 

ortu 

<UMR Sleman 2025 

(<Rp2.466.514) 

Count 30 24 54 

% within pendapatan_ortu 55.6% 44.4% 100.0% 

% within pola_asuh 62.5% 30.8% 42.9% 

% of Total 23.8% 19.0% 42.9% 

>= UMR Sleman 2025 

(>=Rp2.466.514) 

Count 18 54 72 

% within pendapatan_ortu 25.0% 75.0% 100.0% 

% within pola_asuh 37.5% 69.2% 57.1% 

% of Total 14.3% 42.9% 57.1% 

Total Count 48 78 126 

% within pendapatan_ortu 38.1% 61.9% 100.0% 

% within pola_asuh 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.1% 61.9% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .297   .000 

Interval by Interval Pearson's R .311 .086 3.649 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .311 .086 3.649 .000c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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pendapatan_ortu * welas_diri 

Crosstab 

 

welas_diri Total 

Rendah Sedang Tinggi  

pendapatan_ 

ortu 

<UMR Sleman 

2025 

(<Rp2.466.514) 

Count 3 38 13 54 

% within pendapatan_ortu 5.6% 70.4% 24.1% 100.0% 

% within welas_diri 42.9% 53.5% 27.1% 42.9% 

% of Total 2.4% 30.2% 10.3% 42.9% 

>= UMR Sleman 

2025 

(>=Rp2.466.514) 

Count 4 33 35 72 

% within pendapatan_ortu 5.6% 45.8% 48.6% 100.0% 

% within welas_diri 57.1% 46.5% 72.9% 57.1% 

% of Total 3.2% 26.2% 27.8% 57.1% 

Total Count 7 71 48 126 

% within pendapatan_ortu 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

% within welas_diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .247   .017 

Interval by Interval Pearson's R .211 .086 2.406 .018c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .227 .085 2.596 .011c 

N of Valid Cases 126    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

CROSSTAB POLA ASUH DENGAN WELAS DIRI 

Crosstabs 

pola_asuh * welas_diri Crosstabulation 

 

welas_diri 

Total Rendah Sedang Tinggi 

pola_asuh Negatif Count 6 39 3 48 

% within pola_asuh 12.5% 81.3% 6.3% 100.0% 

% within welas_diri 85.7% 54.9% 6.3% 38.1% 

% of Total 4.8% 31.0% 2.4% 38.1% 

Positif Count 1 32 45 78 

% within pola_asuh 1.3% 41.0% 57.7% 100.0% 

% within welas_diri 14.3% 45.1% 93.8% 61.9% 

% of Total 0.8% 25.4% 35.7% 61.9% 

Total Count 7 71 48 126 

% within pola_asuh 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

% within welas_diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 
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UJI CHI SQUARE 
Crosstabs 

pola_asuh * welas_diri Crosstabulation 

 

welas_diri 

Total Rendah Sedang Tinggi 

pola_asuh Negatif Count 6 39 3 48 

% within pola_asuh 12.5% 81.3% 6.3% 100.0% 

% within welas_diri 85.7% 54.9% 6.3% 38.1% 

% of Total 4.8% 31.0% 2.4% 38.1% 

Positif Count 1 32 45 78 

% within pola_asuh 1.3% 41.0% 57.7% 100.0% 

% within welas_diri 14.3% 45.1% 93.8% 61.9% 

% of Total 0.8% 25.4% 35.7% 61.9% 

Total Count 7 71 48 126 

% within pola_asuh 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

% within welas_diri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.6% 56.3% 38.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 35.904a 2 .000 

Likelihood Ratio 41.540 2 .000 

Linear-by-Linear Association 35.007 1 .000 

N of Valid Cases 126   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2.67. 

 

 

Risk Estimate 
 Value 

Odds Ratio for pola_asuh 

(Negatif / Positif) 

a 

a. Risk Estimate statistics cannot be computed. 

They are only computed for a 2*2 table without 

empty cells. 
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UJI REGRESI 
PLUM - Ordinal Regression 
Case Processing Summary 

 N 

Marginal 

Percentage 

welas_diri Rendah 7 5.6% 

Sedang 71 56.3% 

Tinggi 48 38.1% 

pola_asuh Negatif 48 38.1% 

Positif 78 61.9% 

Valid 126 100.0% 

Missing 0  

Total 126  

 

 

Model Fitting Information 
Model -2 Log Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept Only 54.743    

Final 13.438 41.305 1 .000 

Link function: Logit. 

 

 

Goodness-of-Fit 
 Chi-Square df Sig. 

Pearson .262 1 .609 

Deviance .235 1 .628 

Link function: Logit. 

 

 

Parameter Estimates 

 Estimate 

Std. 

Error Wald df Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Threshold [welas_diri = 1,00] -4.786 .627 58.251 1 .000 -6.015 -3.557 

[welas_diri = 2,00] -.302 .229 1.749 1 .186 -.750 .146 

Location [pola_asuh=1,00] -2.898 .569 25.892 1 .000 -4.014 -1.782 

[pola_asuh=2,00] 0a . . 0 . . . 

Link function: Logit. 

a. This parameter is set to zero because it is redundant. 

 

 

Test of Parallel Linesa 
Model -2 Log Likelihood Chi-Square df Sig. 

Null Hypothesis 13.438    

General 13.203 .235 1 .628 

The null hypothesis states that the location parameters (slope coefficients) are the same 

across response categories. 

a. Link function: Logit. 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 


