LAMPIRAN
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Lampiran 1. Form kuesioner

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nama Baduta

Jenis Kelamin

Tanggal lahir

Berat Badan Baduta

Tinggi Badan / Panjang Baduta

Apakah ibu memberikan ASI Eksklusif hingga bayi berusia 6 bulan

Apakah pertama kali anak diberikan makanan selain ASI pada saat usia > 6
bulan

Apakah anak diberikan makanan lain/makanan lumat pada bayi sebelum
berusia 6 bulan

. Umur berapakah anak ibu diberikan makanan/minuman (selain ASI)

Sumber : Form PPG Tahun (2023)

Selama sehari kemarin, apakah baduta disusui/diberi ASI

Selama sehari kemarin, apakah baduta minum air putih

Selama sehari kemarin, apakah baduta minum susu dan produk susu selain
ASI (susu formula, susu bubuk, susu segar, UHT, yogurt, dll)

Selama sehari kemarin, apakah baduta minum minuman rasa coklat (termasuk
yang cair maupun bubuk)

Selama sehari kemarin, apakah baduta minum jus buah segar atau minuman
rasa buah (termasuk yang cair maupun bubuk)

Selama sehari kemarin, apakah baduta minum soda, minuman berenergi, malt
drink

Selama sehari kemarin, apakah baduta minum teh, kopi, atau minuman herbal




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Selama sehari kemarin, apakah baduta minum air kaldu atau air sup

Selama sehari kemarin, apakah baduta minum cairan lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan bubur, nasi, mie, pasta, roti,
sagu atau sereal lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan pisang tanduk, pisang olahan,
kentang, talas, singkong atau umbi-umbian lainnya yang berwarna
putih/pucat

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan kacang-kacangan, seperti
buncis, kacang polong, kacang tanah, kacang kedelai, tahu, tempe, atau
kacang-kacangan lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan produk makanan olahan susu,
seperti keju

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan hato, ampela, jantung, atau
jeroan lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan sosis, daging asap, kornet,
nugget, dan daging olahan lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan daging sapi, ayam, babi,
kambing atau daging lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan ikan atau makanan laut (kerang,
cumi, udang, lobster) baik segar maupun kering

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan telur (ayam, itik, puyuh, bebek,
din)

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan labu kuning, wortel, paprika
merah, ubi kuning/oren atau makanan sumber vitamin A lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan sayuran berdaun hijau gelap,
seperti bayam, kelor, daun singkong, atau lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan mangga matang, pepaya
matang, atau buah lainnya kaya vitamin A




31.

32.

33.

34.

35.

36.

53

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan sayuran lainnya, seperti
brokoli, labu siam, gambas, sawi putih, atau lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan buah lainnya, seperti alpukat,
apel, jeruk, atau lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan makanan manis seperti coklat,
permen, kue, biskuit, es krim, atau makanan manis lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan keripik, kentang goreng,
gorengan, mie instan, atau makanan asin/gorengan lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta makan makanan lainnya

Selama sehari kemarin, apakah baduta diberi makanan padat, semi-padat, atau
lunak

Sumber : KemenkesRI (2024)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama

Usia

Alamat

Orang tua dari anak

Nama

Usia

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Gizi Politeknik Kesehatan Yogyakarta bernama Maia Rizqi Dwista
Saharani dengan judul “Kajian Kejadian Stunting pada Baduta Usia 6-23 Bulan
Berdasarkan Berat Badan Lahir, ASI Eksklusif dan MP-ASI di Kalurahan Jatirejo”,
menyatakan bersedia menjadi responden penelitian.

Saya memahami betul bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif
terhadap diri saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini.

Yogyakarta, .............cooueennn. 2026



Lampiran 3. Hasil Olah Data SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Perempuan |25 52.1 52.1 52.1
Laki-laki 23 479 47.9 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kode Stunting
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak Stunting |41 85.4 85.4 85.4
Stunting 7 14.6 14.6 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kode BBL
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid Normal [43 89.6 89.6 89.6
BBLR 5 10.4 10.4 100.0
Total 48 100.0 100.0

55



Kode ASI Eksklusif

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid  ASI Eksklusif 41 85.4 85.4 85.4
Tidak ASI Eksklusif |7 14.6 14.6 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kode MP-ASI
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid  MP-ASI Sesuai 25 52.1 52.1 52.1
MP-ASI Tidak Sesuai |23 47.9 47.9 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kode Usia
Cumulative
Frequency |Percent |[Valid Percent [Percent
Valid 6-11bulan |23 47.9 47.9 47.9
12-17 bulan 11 22.9 22.9 70.8
18-23 bulan |14 29.2 29.2 100.0
Total 48 100.0 100.0
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Kode Pendidikan Ibu
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Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid  Lulus SD/sederajat |1 2.1 2.1 2.1

Lulus SMP/sederajat |1 2.1 2.1 4.2

Lulus SMA/sederajat |28 58.3 58.3 62.5

DIl - Sarjana 18 37.5 37.5 100.0

Total 48 100.0 100.0
Kode Pekerjaan lbu

Cumulative
Frequency |Percent |[Valid Percent [Percent

Valid Belum bekerja/tidak

bekerja 24 50.0 50.0 52.1

PNS/TNI/Polri 3 6.2 6.2 56.2

Wiraswasta 1 2.1 2.1 58.3

Karyawan swasta 13 27.1 27.1 85.4

Lainnya 7 14.6 14.6 100.0

Total 48 100.0 100.0




Kode Pendidikan Ayah

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid  Lulus SD/sederajat |2 4.2 4.2 4.2
Lulus SMP/sederajat |4 8.3 8.3 12.5
Lulus SMA/sederajat |31 64.6 64.6 77.1
DIl - Sarjana 11 229 229 100.0
Total 48 100.0 100.0
Kode Pekerjaan Ayah
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid  PNS/TNI/Polri 2 4.2 4.2 4.2
Wiraswasta 15 31.2 31.2 354
Karyawan swasta |14 29.2 29.2 64.6
Lainnya 17 354 354 100.0
Total 48 100.0 100.0
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Lampiran 4. Hasil Penelitian

Tabel 12. Data Responden

No Nama Kitla:rlsin Tanggal Lahir (glr;ll;l;) Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu Pendidikan Ayah Pekerjaan Ayah
1 R.N.B. F 29/06/2024 21 Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta
2 A.F. M 15/04/2025 11 D III - Sarjana Karyawan Swasta D III - Sarjana Karyawan Swasta
3 A.EM. F 07/06/2025 10 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Lainnya
4 M.A.D.S. M 03/08/2025 8 Lulus SMP/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMP/Sederajat | Karyawan Swasta
5 E.Z. F 07/10/2025 6 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta
6 M.A. M 16/08/2025 7 Lulus SD/Sederajat Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMP/Sederajat | Karyawan Swasta
7 A.F.N. F 26/11/2024 16 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Lainnya
8 AAA. F 30/04/2024 23 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Lainnya
9 S. F 17/06/2024 21 D III - Sarjana Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta
10 M.H. M 15/08/2025 7 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Lainnya
11 AK.Z. F 27/08/2024 19 D III - Sarjana Lainnya D III - Sarjana Karyawan Swasta
12 E.N.P.W. F 26/05/2024 22 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta
13 G. M 10/10/2024 17 D III - Sarjana PNS/TNI/Polri Lulus SMA/Sederajat | Lainnya
14 K.J.N. M 05/05/2025 11 Lulus SMA/Sederajat | PNS/TNI/Polri Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta
15 G.W.M.P. F 20/05/2025 10 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta
16 E.Z.A. M 14/02/2025 13 Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta
17 B.S. M 05/06/2025 10 D III - Sarjana Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta
18 G.D.P. M 21/09/2024 18 D III - Sarjana Lainnya Lulus SMA/Sederajat | PNS/TNI/Polri
19 J.Z.A. F 15/04/2025 11 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Lainnya
20 A.M.H. F 21/05/2025 10 D III - Sarjana Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta
21 A.G.E. M 07/01/2025 15 D III - Sarjana Lainnya D III - Sarjana Lainnya
22 N.A. F 16/07/2024 20 D III - Sarjana Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SD/Sederajat Lainnya
23 S.H. F 13/08/2024 19 D III - Sarjana Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Lainnya
24 S.A.PA. F 22/06/2024 21 Lulus SMA/Sederajat | Lainnya Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta
25 L M 22/07/2025 8 D III - Sarjana Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta
26 F.S.A. F 20/04/2024 23 D III - Sarjana Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta
27 A. F 06/05/2025 11 Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta
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Jenis

Umur

No Nama .| Tanggal Lahir Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu Pendidikan Ayah Pekerjaan Ayah
Kelamin (Bulan)

28 S.AA. M 07/09/2025 7 D III - Sarjana Lainnya D IIT - Sarjana Lainnya

29 S. F 09/05/2024 23 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta

30 M.G.A. M 13/06/2025 9 Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta Lulus SMA/Sederajat | Lainnya

31 K.F.R. M 01/06/2025 10 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta

32 R. M 21/06/2025 9 D III - Sarjana Belum Bekerja/Tidak Bekerja | D III - Sarjana Karyawan Swasta

33 H.L F 22/04/2025 11 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMP/Sederajat | Lainnya

34 G.A.AS. M 15/05/2025 10 D III - Sarjana Karyawan Swasta D III - Sarjana Karyawan Swasta

35 A. F 24/06/2025 9 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SD/Sederajat Wilraswasta

36 N.A.Z. F 15/10/2024 17 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Lainnya

37 AN. F 19/10/2024 17 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta

38 M. M 18/12/2024 15 Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta

39 AM.IL M 12/04/2025 11 Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta

40 N.G.N. F 09/04/2025 12 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta

41 H.AA. M 10/06/2024 21 D III - Sarjana Lainnya D III - Sarjana Lainnya

42 D.E.A. F 08/02/2025 14 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | D III - Sarjana Karyawan Swasta

43 AZA. F 07/11/2024 17 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMP/Sederajat | Lainnya

44 R.AM. M 13/11/2024 16 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | D III - Sarjana Lainnya

45 S. F 25/09/2024 18 D III - Sarjana PNS/TNI/Polri D III - Sarjana PNS/TNI/Polri

46 Z. M 10/09/2025 6 Lulus SMA/Sederajat | Belum Bekerja/Tidak Bekerja | Lulus SMA/Sederajat | Lainnya

47 D.P.AK. M 26/07/2025 8 Lulus SMA/Sederajat | Karyawan Swasta Lulus SMA/Sederajat | Wlraswasta

48 RK.S. M 18/06/2024 21 D III - Sarjana Lainnya D III - Sarjana Wlraswasta
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Status Gizi

Berat Badan Lahir

No Nama BB PB TB/U (gram) ASI Eksklusif | MP-ASI
1 R.N.B. 8,6 70 -4,45 1850 Ya Ya
2 AF. 6,3 69 -2,38 2260 Ya Ya
3 A.EM. 8,14 68,5 -1,2 2340 Ya Tidak
4 M.A.D.S. 6,68 66,7 -1,78 2345 Ya Ya
5 E.Z. 7,2 63 -1,21 2400 Ya Tidak
6 M.A. 6,7 64 -2,38 2500 Ya Ya
7 A.F.N. 7,9 76 -0,93 2515 Tidak Tidak
8 AAA. 10,5 81 -1,42 2600 Ya Ya
9 S. 9 79,5 -1,36 2600 Ya Ya
10 M.H. 6 63 -2,84 2600 Ya Ya
11 AK.Z. 8,2 74 -2,61 2630 Ya Ya
12 E.N.P.W. 7,85 85 0,12 2660 Tidak Ya
13 G. 14,5 86 1,81 2800 Ya Ya
14 K.J.N. 7,8 71 -1,52 2800 Tidak Ya
15 G.WM.P. 7,99 69,6 -0,76 2850 Ya Tidak
16 E.Z.A. 7,67 79 0,85 2900 Ya Tidak
17 B.S. 8,2 80 2,95 2900 Tidak Tidak
18 G.D.P. 9,8 90 2,87 2920 Ya Ya
19 J.Z.A. 8,01 70,5 -0,9 2945 Ya Ya

20 A.M.H. 7,26 71 -0,19 2950 Ya Tidak

21 A.G.E. 8,68 71 -3,22 3000 Ya Tidak

22 N.A. 9,5 82,3 -0,14 3000 Tidak Ya

23 S.H. 8,45 76 -1,93 3000 Ya Ya

24 S.A.P.A. 11,5 88 1,42 3000 Ya Tidak

25 L. 8,4 72 0,62 3020 Ya Tidak

26 F.S.A. 12 90 1,41 3050 Ya Tidak

27 A. 7,7 78 2,07 3065 Ya Tidak

28 S.A.A. 7,92 68 -0,54 3190 Ya Tidak

29 S. 10,9 84 -0,48 3300 Ya Tidak
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No | Nama | BB PB Status Gizi | Berat Badan Lahir | » o1 gy jusif | MP-ASI
TB/U (gram)

30 | MGA. | 804 70 0,88 3300 Ya Tidak
31 KFR_| 78 66 3,18 3325 Ya Tidak
32 R 9 71 0,43 3400 Ya Tidak
33 HLL 8.7 76 1,28 3450 Ya Tidak
3 | GAAS | 92 72 0,55 3500 Ya Tidak
35 A 8,5 74 16 3500 Ya Tidak
36 | NAZ | 102 81 047 3600 Tidak Tidak
37 AN | 815 77 20,93 3800 Ya Tidak
38 M. 1.2 77 0,85 4700 Ya Tidak
3 | AML |87 792 2 2700 Ya Ya
20 | NGN. | 67 70 L6l 2850 Ya Ya
4| HAA | 94 80,5 1,56 3200 Ya Ya
2| DEA | 78 72,5 1,44 2500 Ya Ya
13| AZA | 75 64 128 2600 Tidak Ya
24 | RAM. | 1165 | 81 031 3450 Ya Ya
45 s. 94 77 20,01 3000 Ya Ya
46 Z. 104 79 1,28 3200 Ya Ya
47 | DPAK | 79 73 1,08 2600 Ya Ya
48 | RKS. | 103 | 805 161 2900 Ya Ya
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Tabel 13. Coding Data

No. Nama Kode Jep is | Kode Perﬁ(i)((iliekan Pellfe(:)rj'lzan Perﬁ(i)((iliekan Pellfe(:)r?eelan Kodp Kode Bergt IfXOSdIe Kode
Kelamin Umur Ibu Ibu Ayah Ayah Stunting | Badan Lahir Eksklusif MP-ASI

1 R.N.B. 1 3 4 4 4 3 2 2 1 1
2 AF. 2 1 5 4 5 4 2 2 1 1
3 A.EM. 1 1 4 1 4 5 1 2 1 2
4 M.A.D.S. 2 1 3 1 3 4 1 2 1 1
5 E.Z 1 1 4 1 4 3 1 2 1 2
6 M.A. 2 1 2 1 3 4 2 1 1 1
7 AFN. 1 2 4 1 4 5 1 1 2 2
8 AAA. 1 3 4 1 4 5 1 1 1 1
9 S. 1 3 5 4 4 4 1 1 1 1
10 M.H. 2 1 4 1 4 5 2 1 1 1
11 AK.Z. 1 3 5 2 5 4 2 1 1 1
12 E.N.P.W. 1 3 4 1 4 3 1 1 2 1
13 G. 2 2 5 2 4 5 1 1 1 1
14 K.J.N. 2 1 4 2 4 4 1 1 2 1
15 G.W.M.P. 1 1 4 1 4 3 1 1 1 2
16 E.Z.A. 2 2 4 4 4 3 1 1 1 2
17 B.S. 2 1 5 4 4 3 1 1 2 2
18 G.D.P. 2 3 5 2 4 2 1 1 1 1
19 JZ.A. 1 1 4 1 4 5 1 1 1 1
20 AM.H. 1 1 5 4 4 4 1 1 1 2
21 A.GE. 2 2 5 2 5 5 2 1 1 2
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Kode
MP-ASI

Kode
ASI
Eksklusif

Kode Berat

Kode
Stunting | Badan Lahir

Kode
Pekerjaan
Ayah

Kode
Pendidikan
Ayah

Kode
Pekerjaan
Ibu

Kode
Pendidikan
Ibu

Kode
Umur

Kode Jenis
Kelamin

2

Nama

N.A.
S.H.

S.A.PA.

F.S.A.

S.AA.

M.G.A.
K. FR.

H.I

G.AAS.

N.A.Z.
AN.

AM.L

N.G.N.

H.AA.

D.E.A.

AZA.

R.AM.

No.

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38

39
40

41

42
43

44
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Kode

Kode

Kode

Kode

Kode

No. Nama Klgglz ;'Ifinnls 5{?3; Pendidikan Pekerjaan Pendidikan Pekerjaan Stﬁﬁ?iflg ]I;a %ii]izrl?itr ASI . Mlé?ieSI
Ibu Ibu Ayah Ayah Eksklusif

45 S. 1 3 5 2 5 2 1 1 1 1

46 Z. 2 1 4 1 4 5 1 1 1 1

47 D.PAK. 2 1 4 4 4 3 1 1 1 1

48 RK.S. 2 3 5 2 5 3 1 1 1 1
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Lampiran 5. Dokumentasi

Gambar 4. Pengambilan dta Gambar 5. Pengambilan data di
Padukuhan J Padukuhan B

Al

Gambar 6. Posyand Ba\l“lita di Pdukuhan J



