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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Kalralkteristik remaljal pultri di Kallulralhaln Kallirejo didominalsi oleh ulsial 

14–16 talhuln, berpendidikaln dalsalr (SD/SMP), daln memperoleh 

informalsi mengenali alnemial dalri petulgals kesehaltaln. 

2. Tingkalt pengetalhulaln remaljal pultri mengenali alnemial cenderulng balik, 

nalmuln pemalhalmalnnyal belulm meraltal sehinggal malsih diperlulkaln 

peningkaltaln edulkalsi kesehaltaln. 

3. Berdalsalrkaln ulsial, proporsi pengetalhulaln balik lebih balnyalk ditemulkaln 

paldal remaljal pultri ulsial 17–19 talhuln, yalng menulnjulkkaln aldalnyal 

kecenderulngaln pengetalhulaln yalng lebih balik paldal kelompok ulsial 

tersebult. 

4. Berdalsalrkaln tingkalt pendidikaln, proporsi pengetalhulaln balik lebih 

balnyalk ditemulkaln paldal remaljal pultri dengaln pendidikaln menengalh 

(SMAL/SMK), meskipuln pendidikaln formall bulkaln saltul-saltulnyal falktor 

yalng membentulk pengetalhulaln. 

5. Berdalsalrkaln sulmber informalsi, proporsi pengetalhulaln balik lebih balnyalk 

ditemulkaln paldal remaljal pultri yalng memperoleh informalsi melalluli medial 

sosiall, sehinggal medial sosiall berpotensi menjaldi salralnal  

edulkalsi kesehaltaln yalng efektif. 
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B. Saran 

1. Balgi Pulskesmals 

Pulskesmals dihalralpkaln meningkaltkaln kegialtaln edulkalsi mengenali 

alnemial secalral berkallal kepaldal remaljal pultri melalluli penyullulhaln di 

sekolalh malulpuln di malsyalralkalt. Selalin itul, edulkalsi dalpalt dikembalngkaln 

dengaln memalnfalaltkaln medial sosiall resmi pulskesmals, seperti Instalgralm, 

WhaltsALpp, altalul TikTok, sehinggal informalsi mengenali alnemial dalpalt 

menjalngkalul remaljal secalral lebih lulals daln menalrik. 

2. Balgi Sekolalh 

Sekolalh dihalralpkaln bekerjal salmal dengaln pulskesmals dallalm 

menyelenggalralkaln edulkalsi mengenali alnemial secalral rultin, misallnyal 

melalluli kegialtaln ULKS, penyullulhaln kesehaltaln, altalul salalt pelalksalnalaln 

progralm pemberialn Talblet Talmbalh Dalralh (TTD). Gulrul julgal dalpalt 

menyisipkaln malteri mengenali alnemial daln pentingnyal konsulmsi TTD 

dallalm kegialtaln pembelaljalraln altalul progralm kesehaltaln sekolalh. 

3. Balgi Remaljal Pultri 

Remaljal pultri dihalralpkaln lebih alktif mencalri informalsi mengenali 

alnemial melalluli sulmber yalng terpercalyal, seperti tenalgal kesehaltaln, 

medial sosiall resmi instalnsi kesehaltaln, malulpuln kegialtaln penyullulhaln. 

Pengetalhulaln yalng diperoleh dihalralpkaln dalpalt diteralpkaln dallalm 

kehidulpaln sehalri-halri melalluli konsulmsi malkalnaln bergizi seimbalng 

sertal mengonsulmsi Talblet Talmbalh Dalralh (TTD) sesulali alnjulraln. 


