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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Telaah Pustaka 

1. ALnemial 

a. Definisi ALnemial 

Menulrult World Heallth Orgalnizaltion (WHO), alnemial 

didefinisikaln sebalgali kondisi konsentralsi hemoglobin yalng rendalh 

dallalm dalralh (Sulbralthal & ALriyalnti, 2020). Hemoglobin aldallalh 

protein yalng membalwal oksigen ke selulrulh jalringaln tulbulh. Oleh 

kalrenal itul, ketikal julmlalh sel dalralh meralh altalul kaldalr hemoglobin 

dallalm dalralh rendalh, tulbulh tidalk bisal mendalpaltkaln oksigen sesulali 

kebultulhalnnyal. Kondisi ini menyebalbkaln seseoralng alkaln meralsal 

lelalh altalul menderital gejallal lalinnyal (Fikalwalti et all., 2017 dallalm 

Sulbralthal & ALriyalnti, 2020). 

Secalral klinis, alnemial julgal dalpalt dialrtikaln sebalgali penulrulnaln 

kaldalr hemoglobin, hitulng eritrosit daln hemaltokrit di balwalh normall 

(Faljriyalh & Fitriyalnto, 2016). ALnemial ulmulmnyal terjaldi alkibalt 

pendalralhaln kronis altalul kealdalaln mallnultrisi (kekulralngaln gizi), 

khulsulsnyal alsulpaln zalt besi yalng tidalk memaldali. 

ULntulk menegalkkaln dialgnosis alnemial, diperlulkaln baltals 

almbalng (cult–of point) kaldalr hemoglobin yalng telalh distalndalrisalsi. 

Baltals ini dipengalrulhi oleh ulmulr, jenis kelalmin, daln kondisi 

fisiologis tertentul seperti kehalmilaln. Salalt ini alculaln yalng digulnalkaln 
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aldallalh stalndalr dalri WHO. Berdalsalrkaln stalndalr terbalrul WHO, kaldalr 

hemoglobin normall ulntulk remaljal pultri daln walnital tidalk halmil 

aldallalh >12 g/dL. Dengaln demikialn, remaljal pultri dinyaltalkaln alnemial 

jikal kaldalr hemoglobin (Hb) dallalm dalralhnyal <12 g/dL (WHO, 

2011). 

b. Penyebalb ALnemial 

Remaljal pultri merulpalkaln kelompok yalng rentaln mengallalmi 

alnemial dikalrenalkaln falktor perilalkul daln fisiologis. Falktor perilalkul 

yalng terkalit dengaln kebialsalaln malkaln tidalk sehalt, seperti kebialsalaln 

tidalk salralpaln, mallals minulm alir pultih, diet tidalk seimbalng demi 

menjalgal beralt baldaln (membaltalsi sulmber protein, kalrbohidralt, 

vitalmin daln minerall), sertal kebialsalaln ngemil rendalh gizi daln malkaln 

malkalnaln sialp salji (Sulryalni et all., 2015). Di sisi lalin, falktor fisiologis 

seperti sikluls menstrulalsi yalng menyebalbkaln kehilalngaln zalt besi 

secalral rultin bisal memperpalralh risiko tersebult (Dalmalyalnti et all., 

2021).  

Rendalhnyal pengetalhulaln tentalng alnemial, termalsulk calral 

pencegalhaln daln penalngalnnyal, julgal berkontribulsi terhaldalp perilalkul 

malkaln yalng tidalk mendulkulng pemenulhaln kebultulhaln gizi 

(Dalmalyalnti et all., 2021). ALpalbilal hall ini terjaldi dallalm jalngkal walktul 

yalng lalmal, alsulpaln zalt gizi yalng diperlulkaln ulntulk sintesis 

hemoglobin menjaldi tidalk terpenulhi. ALkibaltnyal alkaln menyebalbkaln 
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kaldalr Hb dallalm dalralh teruls menulruln daln memicul terjaldinyal 

alnemial. 

c. Talndal Gejallal ALnemial 

ALnemial dalpalt dikenalli dalri beberalpal talndal daln gejallal yalng 

mulncull yalng disebalbkaln oleh kulralngnyal palsokaln oksigen ke 

selulrulh tulbulh. Talndal yalng palling terlihalt aldallalh waljalh, maltal balgialn 

dallalm altalul bibir yalng terlihalt pulcalt. Hall ini terjaldi kalrenal 

berkulralngnyal kaldalr hemoglobin yalng memberikaln walrnal paldal 

dalralh (Balktal, 2018). Selalin talndal fisik tersebult, penderital alnemial 

bialsalnyal mengelulhkaln baldaln yalng galmpalng lelalh, lesul, daln tidalk 

bertenalgal yalng sering disebult dengaln gejallal 5L: Lemalh, Letih, 

Lesul, Lulnglali, Lelalh. Gejallal neulrokognitif lalin yalng sering timbull 

yalitul sullit berkonsentralsi, salkit kepallal, daln palndalngaln sering 

berkulnalng – kulnalng terultalmal salalt merulbalh posisi secalral tibal – tibal. 

Dallalm kondisi yalng suldalh palralh, tulbulh alkaln berulsalhal 

mengimbalngi kekulralngaln oksigen dengaln membulalt jalntulng 

berdetalk lebih kencalng dalri normall (talkikalrdial), sehinggal penderital 

bisal meralsalkaln jalntulngnyal berdebalr – debalr (pallpitalsi) daln kaldalng 

disertali sesalk nalpals, terultalmal salalt beralktivitals (Kulsnaldi, 2021). 

d. Dalmpalk ALnemial 

ALnemial paldal remaljal pultri tidalk halnyal menimbullkaln kelulhaln 

sementalral, tetalpi julgal berdalmpalk seriuls terhaldalp kulallitals hidulp 

merekal, balik dallalm jalngkal pendek malulpuln jalngkal palnjalng. Dallalm 
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jalngkal pendek, kulralngnyal sulplali oksigen ke otalk mengalkibaltkaln 

penulrulnaln fulngsi kognitif, seperti sullit berkonsentralsi daln 

menulrulnnyal dalyal ingalt, sehinggal alkaln berimbals paldal prestalsi 

belaljalr di sekolalh (Dalmalyalnti et all., 2021). Selalin itul, remaljal pultri 

yalng alnemial alkaln mengallalmi penulrulnaln dalyal talhaln tulbulh, sehinggal 

menjaldi rentaln terhaldalp penyalkit infeksi, sertal meralsal cepalt lelalh, 

lesul, daln tidalk bertenalgal yalng menyebalbkaln penulrulnaln 

produlktivitals daln alktivitals fisik merekal (Sulbralthal & ALriyalnti, 

2020). 

Dalmpalk jalngkal palnjalng paldal remaljal pultri dalpalt 

memengalrulhi kesehaltaln reprodulksi di malsal mendaltalng. ALnemial 

yalng diallalmi sejalk remaljal alkaln menjaldi simpalnaln malsallalh yalng 

dibalwal hinggal dewalsal. Salalt remaljal pultri tersebult halmil, merekal 

menghaldalpi risiko yalng lebih tinggi ulntulk mengallalmi komplikalsi 

kehalmilaln daln persallinaln, seperti pendalralhaln palscalpersallinaln, sertal 

melalhirkaln balyi dengaln Beralt Baldaln Lalhir Rendalh (BBLR) 

(Dalmalyalnti et all., 2021). 

2. Talblet Talmbalh Dalralh 

a. Pengertialn 

Talblet talmbalh dalralh aldallalh sulplemen gizi berbentulk bullalt 

altalul lonjong berwalrnal meralh tulal yalng mengalndulng senyalwal zalt 

besi yalg setalral dengaln 60 mg besi elementall daln 0,4 mg alsalm folalt 

(Kementerialn Kesehaltaln RI, 2015). Talblet talmbalh dalralh diberikaln 
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kepaldal walnital ulsial sulbulr daln ibul halmil. Balgi walnital ulsial sulbulr 

diberikaln sebalnyalk 1 kalli seminggul daln 1 kalli sehalri selalmal halid 

sedalngkaln ulntulk ibul halmil diberikaln setialp halri selalmal malsal 

kehalmilalnnyal altalul minimall 90 talblet (Kementerialn Kesehaltaln RI, 

2014). 

b. Tuljulaln Pemberialn Talblet Talmbalh Dalralh 

Pemberialn talblet talmbalh dalralh secalral rultin selalmal jalngkal 

walktul yalng ditentulkaln dalpalt menalmbalh alsulpaln zalt besi daln alsalm 

folalt ulntulk membalntul pembentulkaln hemoglobin dallalm tulbulh. 

Selalin itul, pemberialn talblet talmbalh dalralh julgal membalntul 

menggalntikaln kehilalngaln zalt besi alkibalt menstrulalsi daln menculkulpi 

kebultulhaln zalt besi dalri malkalnaln yalng belulm terpenulhi (Halrtono et 

all., 2023). 

c. Efek Salmping Talblet Talmbalh Dalralh 

Paldal sebalgialn oralng, pemberialn talblet talmbalh dalralh secalral 

orall dalpalt menimbullkaln efek salmping paldal sallulraln galstrointestinall, 

seperti gejallal mulall, nyeri didaleralh lalmbulng, daln mulntalh. Selalin itul, 

pemberialn talblet Fe paldal sebalgialn walnital bisal menyebalbkaln dialre 

altalul balhkaln sulsalh bulalng alir besalr. Gejallal mulall yalng mulncull bisal 

terjaldi kalrenal kondisi ulmulm paldal ibul halmil di trimester pertalmal 

kehalmilaln. Oleh kalrenal itul, ulpalyal yalng dalpalt dilalkulkaln ulntulk 

mengulralngi mulall altalul gejallal lalinnyal seperti nyeri lalmbulng aldallalh 



13 

 

 

 

dengaln mengkonsulmsi talblet talmbalh dalralh paldal mallalm halri 

sebelulm tidulr. 

3. Pengetalhulaln 

a. Definisi Pengetalhulaln 

 Pengetalhulaln (knowledge) menulrult Notoaltmodjo (2010) 

merulpalkaln halsil dalri proses mengetalhuli daln pemalhalmaln terhaldalp 

sulaltul objek melalluli penginderalaln, yalng sebalgalialn besalr diperoleh 

melalluli penglihaltaln daln pendengalraln. Proses kognitif ini tidalk 

halnyal berhenti paldal sekedalr “talhul”, tetalpi berkembalng menjaldi 

sulaltul pemalhalmaln yalng mendallalm terhaldalp informalsi yalng 

diterimal. Pengetalhulaln julgal dalpalt dipalndalng sebalgali halsil 

penginderalaln terhaldalp berbalgali hall yalng diallalmi berdalsalrkaln 

pengallalmaln, yalng kemuldialn dipengalrulhi oleh berbalgali falktor 

eksternall seperti dulkulngaln sosiall, ketersedialaln informalsi, 

kebalbalsaln individul, daln situlalsi yalng memulngkinkaln ulntulk 

bertindalk (Salri et all., 2023). 

Dallalm hall kesehaltaln, pengetalhulaln berperaln sebalgali domalin 

falulndalmentall yalng membentulk sikalp (alttitulde) daln pralktik 

(pralctice) seseoralng. Pengetalhulaln yalng memaldali tentalng alnemial 

melipulti: pengertialn, penyebalb, gejallal, dalmpalk, daln calral 

pencegalhalnnyal alkaln membentulk persepsi tentalng kerentalnaln daln 

keseriulsaln penyalkit ini. Hall ini sejallaln dengaln penelitialn Zidni et all. 

(2018) yalng menemulkaln balhwal pengetalhulaln tentalng alnemial 
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mencalkulp pemalhalmaln mengenali definisi, gejallal, falktor risiko, 

dalmpalk, sertal calral pencegalhaln daln penalngalnnyal. Pengetalhulaln 

tentalng alnemial mencalkulp pemalhalmaln mengenali definisi, gejallal, 

falktor risiko, dalmpalk sertal calral pencegalhaln, seperti mengonsulmsi 

malkalnaln kalyal zalt besi daln paltulh minulm talblet talmbalh dalralh (TTD). 

Begitulpuln seballiknyal, kulralngnyal pengetalhulaln terkalit 

alnemial, seperti talndal – talndal, dalmpalk, daln pencegalhaln dalpalt 

menyebalbkaln remaljal pultri mengkonsulmsi malkalnaln dengaln 

kalndulngaln zalt besi yalng rendalh, sehinggal kebultulhaln gizi halrialnnyal 

tidalk terpenulhi sehinggal berisiko mengallalmi alnemial (Dalmalyalnti et 

all., 2021).  

b. Falktor yalng Mempengalrulhi Pengetalhulaln 

 Menulrult Notoaltmodjo (2022) falktor yalng mempengalrulhi 

tingkalt pengetalhulaln yalitul: 

(1) Pendidikaln 

 Pendidikaln aldallalh proses pengembalngaln kepribaldialn yalng 

berlalngulng secalral berkesinalmbulngaln sepalnjalng hidulp, balik di 

sekolalh malulpuln di lulalr sekolalh. Tingkalt pendidikaln memiliki 

pengalrulh terhaldalp kemalmpulaln dallalm menerimal daln 

memproses informalsi semalkin tinggi pendidikaln yalng dimiliki 

semalkin muldalh individul tersebult ulntulk menerimal informalsi. 

 

(2) Informalsi daln medial malssal 
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Sulmber informalsi merulpalkaln salralnal yalng digulnalkaln 

individul ulntulk memperoleh pengetalhulaln, balik melalluli petulgals 

kesehaltaln, gulrul, kelulalrgal, malulpuln medial sosiall. Semalkin 

muldalh seseoralng memperoleh informalsi dalri sulmber yalng tepalt 

daln terpercalyal, malkal semalkin besalr pelulalng ulntulk memiliki 

pengetalhulaln yalng balik. 

Informalsi yalng diperoleh balik melalluli pendidikaln formall 

malulpuln nonformall dalpalt memberikaln dalmpalk lalngsulng 

(immedialte impalct), termalsulk peningkaltaln pengetalhulaln dallalm 

walktul singkalt. Berbalgali medial, seperti petulgals kesehaltaln, gulrul, 

kelulalrgal, televisi, raldio, malulpuln medial digitall berperaln sebalgali 

salralnal penyalmpalialn informalsi kesehaltaln kepaldal malsyalralkalt. 

Informalsi yalng diperoleh melalluli medial digitall julgal dalpalt 

menjaldi sulmber pengetalhulaln yalng muldalh dialkses oleh remaljal. 

Nalmuln, kulallitals informalsi yalng diterimal perlul diperhaltikaln algalr 

informalsi yalng diperoleh sesulali daln dalpalt 

dipertalnggulngjalwalbkaln (Notoaltmodjo, 2022). 

(3) Sosiall buldalyal daln ekonomi 

 Di kehidulpaln sehalri-halri, pengetalhulaln seseoralng 

bisal saljal bertalmbalh talnpal halruls mengallalmi sesulaltul secalral 

lalngsulng. Misallnyal, dengaln mengalmalti lingkulngaln sekitalr altalul 

belaljalr dalri pengallalmaln oralng lalin. Talk halnyal itul, kemalmpulaln 

ekonomi julgal pulnyal peraln besalr dallalm membulkal alkses ke 



16 

 

 

 

berbalgali falsilitals pendulkulng. Paldal alkhirnyal, kondisi sosiall 

ekonomi seseoralng tulrult memengalrulhi seberalpal lulals 

pengetalhulaln yalng bisal ial peroleh 

(4) Lingkulngaln 

 Lingkulngaln sekitalr berpengalrulh besalr dallalm membentulk 

pemalhalmaln seseoralng. Setialp interalksi yalng dilalkulkaln balik 

terjallin dulal alralh altalul halnyal saltul alralh dalpalt menjaldi balhaln 

renulngaln yalng kemuldialn diseralp sebalgali pengetalhulaln balrul oleh 

setialp individul. 

(5) Pengallalmaln 

 Pengallalmaln aldallalh sulaltul calral ulntulk memperoleh kebenalraln 

melalluli proses mengingalt daln meneralpkaln kemballi pelaljalraln 

dalri malsal lallul. Salalt menghaldalpi malsallalh yalng salmal, 

pengetalhulaln yalng pernalh didalpalt sebelulmnyal alkaln menjaldi 

bekall ulntulk mencalri solulsi. 

(6) ULsial  

 Seiring bertembalhnyal ulsial, kemalmpulaln menyeralp informalsi 

daln calral berpikir seseoralng julgal tulrult berkembalng. Semalkin 

bertalmbalh ulsial seseoralng ulmulmnyal alkaln membalwal kedallalmaln 

dallalm memalhalmi hall – hall di sekitalrnyal, sehinggal kulallitals 

pengetalhulaln yalng dimiliki puln semalkin balik. 
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c. Tingkalt Pengetalhulaln 

Menulrult Notoaltmodjo (2022), tingkalt pengetalhulaln aldal 6 yalitul:  

(1) Talhul (Know) 

 Tingkaltaln palling dalsalr daln halnyal membultulhkaln 

kemalmpulaln mengingalt terhaldalp malteri yalng pernalh dipelaljalri 

sebelulmnyal. 

(2) Memalhalmi (Comprehension) 

 Kemalmpulaln ulntulk menjelalskaln daln menginterprestalsikaln 

malteri secalral benalr. Seseoralng yalng telalh mencalpali tingkalt ini 

malmpul memberikaln contoh, menyimpullkaln berdalsalrkaln 

pemalhalmalnnyal.  

(3) ALplikalsi (ALpplicaltion) 

 Kemalmpulaln ulntulk meneralpkaln altalul menggulnalkaln konsep, 

hulkulm, rulmuls, altalul metode dallalm situlalsi altalul kondisi yalng 

sebenalrnyal. 

(4) ALnallisis (ALnallysis) 

 Kemalmpulaln ulntulk mengulralikaln sulaltul topik altalul 

permalsallalhaln menjaldi balgialn – balgialn yalng lebih kecil algalr 

dalpalt dipalhalmi lebih mendallalm. Dallalm proses ini, dalpalt terlihalt 

balgalimalnaln berbalgali komponen salling berhulbulngaln daln 

membentulk sulaltul kesaltulaln. Kemalmpulaln alnallisis bialsalnyal 

terlihalt dalri kegialtaln seperti mengidentifikalsi ulnsulr – ulnsulr, 



18 

 

 

 

mengelompokkaln daltal, altalul membalndingkaln kalralkteristik yalng 

berbedal. 

(5) Sintesis (Synthesis) 

 Kemalmpulaln ulntulk menggalbulngkaln berbalgali informalsi altalul 

elemen yalng terpisalh menjaldi sulaltul palndalngaln altalul konsep balrul 

yalng ultulh. Berbedal dengaln alnallisis yalng terpecalh, sintesis julstrul 

menyaltulkal balgialn tersebult menjaldi bentulk pemalhalmaln yalng 

originall daln bermalknal.   

(6) Evallulalsi (Evallulaltion) 

 Tingkaltaln tertinggi yalng mencalkulp kemalmpulaln ulntulk 

melalkulkaln penelitialn terhaldalp sulaltul malteri altalul objek 

berdalsalrkaln kriterial tertentul.  

4. Remaljal 

a. Definisi Remaljal 

Remaljal didefinisikaln sebalgali penduldulk dallalm rentalng 

ulsial 10-19 talhuln yalng belulm menikalh. Malsal ini merulpalkaln periode 

perallihaln kritis dalri alnalk-alnalk menuljul dewalsal yalng ditalndali dengaln 

pertulmbulhaln daln perkembalngaln yalng salngalt pesalt paldal alspek fisik, 

mentall, emosionall, daln intelektulall (Hulsnal & Faltmalwalti, 2015).  

b. Kalralkteristik Pertulmbulhaln daln Perkembalngaln Remaljal 

Kalralkteristik pertulmbulhaln daln perkembalngaln remaljal (Ermalyalnti, 

2015) dijelalskaln dibalwalh ini. 
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1) Perkembalngaln Fisik daln Fisiologi 

 Malsal remaljal merulpalkaln periode percepaltaln pertulmbulhaln 

fisik (growth spulrt) yalng disertali dengaln peningkaltaln kebultulhaln 

zalt gizi, termalsulk zalt besi. Paldal remaljal pultri, perkembalngaln ini 

diperberalt kalrenal dimullalinyal sikluls menstrulalsi yalng 

menyebalbkaln kehilalngaln zalt besi secalral berkallal, sehinggal 

remaljal pultri membultulhkaln zalt besi 2x lipalt lebih balnyalk 

dibalndingkaln remaljal lalki – lalki seulmulralnnyal. Menulrult 

Ermalyalni (2015) pertulmbulhaln pesalt paldal remaljal pultri 

ulmulmnyal dimullali lebih alwall yalitul sekitalr ulsial 9 talhuln yalng 

berimplikalsi paldal meningkaltnyal kerentalnaln terhaldalp alnemial 

defiensi besi. 

2) Perkembalngaln Kognitif  

 Remaljal mengallalmi peningkaltaln kemalmpulaln kognitif yalng 

memulngkinkaln pemalhalmaln kesehaltaln lebih kompleks. 

Kemalmpulaln berpikir albstralk daln alnallitis mendulkulng proses 

penerimalaln informalsi tentalng pencegalhaln alnemial, pemalhalmaln 

terjaldinyal alnemial, sertal peneralpaln perilalkul sehalt dallalm 

kehidulpaln sehalri – halri. 

3) Falktor Lingkulngaln Sosiall 

 Lingkulngaln sosiall remaljal, termalsulk pengalrulh temaln sebalyal 

daln alkses informalsi melalluli medial sosiall, berperaln dallalm 

pembentulkaln pengetalhulaln tentalng kesehaltaln. Paldal remaljal pultri, 
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tekalnaln sosiall ulntulk mencalpali tulbulh ideall sering memicul 

perilalkul diet ketalt yalng tidalk sehalt. Polal diet ini cenderulng 

mengalbalikaln keculkulpaln gizi khulsulsnyal alsulpaln zalt besi, 

sehinggal meningkaltkaln risiko alnemial. Minimnyal pemalhalmaln 

tentalng gizi seimbalng dallalm lingkulngaln sosiall dalpalt 

memperpalralh kondisi ini. Dulkulngaln positif dalri temaln sebalyal 

daln kelulalrgal, sertal alkses terhaldalp informalsi yalng alkulralt salngalt 

diperlulkaln ulntulk membalnguln kesaldalraln tentalng pentingnyal 

pencegalhaln alnemial melalluli polal malkaln bergizi. 

c. Klalsifikalsi Remaljal 

 Menulrult Lestalri (2018), malsal remaljal dalpalt diklalsifikalsikaln 

menjaldi 3 periode perkembalngaln. 

1) Malsal Remaljal ALwall (Ealrly ALdolescence) 

Malsal remaljal alwall (10-13 talhuln) ditalndali dengaln perulbalhaln 

fisik yalng salngalt pesalt, dikenall sebalgali malsal percepaltaln 

pertulmbulhaln (growth spulrt). Paldal false ini, tinggi daln beralt 

baldaln remaljal meningkalt secalral signifikaln dallalm walktul yalng 

relaltif singkalt. Bersalmalaln dengaln itul, mullali mulncull ciri-ciri 

seks sekulnder seperti perkembalngaln palyuldalral paldal remaljal 

pultri, perulbalhaln sulalral paldal remaljal lalki-lalki, sertal tulmbulhnyal 

ralmbult di alreal tertentul paldal kedulal jenis kelalmin.   

Perulbalhaln fisik yalng dralstis ini membulalt remaljal 

memberikaln perhaltialn besalr terhaldalp perulbalhaln tulbulh 
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merekal. Merekal menjaldi lebih saldalr daln terkaldalng khalwaltir 

terhaldalp penalmpilaln fisik, sertal mullali membalndingkaln 

perkembalngaln tulbulhnyal dengaln temaln sebalyal. 

2) Malsal Remaljal Pertengalhaln (Middle ALdolescence) 

Malsal remaljal pertengalhaln (14-16 talhuln) merulpalkaln false 

kritis dallalm pembentulkaln identitals diri. Paldal talhalp ini, remaljal 

alktif mengeksploralsi jalti diri merekal melalluli pertalnyalaln 

mendalsalr seperti "Sialpal salyal?" daln "Balgalimalnal peraln salyal di 

malsyalralkalt?". Proses pencalrialn identitals ini diwuljuldkaln melalluli 

eksperimen terhaldalp berbalgali peraln sosiall, nilali-nilali, daln 

keyalkinaln yalng berbedal, salmbil mengembalngkaln konsep diri 

yalng lebih jelals mengenali keulnikaln kepribaldialn, minalt, balkalt, 

sertal cital-cital malsal depaln. 

Dallalm perkembalngaln sosiallnyal, remaljal di false ini 

menjaldikaln kelompok sebalyal sebalgali pulsalt kehidulpaln merekal. 

Merekal cenderulng lebih mengultalmalkaln palndalngaln dalri 

kelompok temaln sebalyal dibalndingkaln nalsihalt oralng tulal. Hall ini 

menjaldikaln remaljal pertengalhaln rentaln terhaldalp tekalnaln sosiall 

ulntulk menyesulalikaln diri dallalm berbalgali alspek, mullali dalri 

penalmpilaln, perilalkul, hinggal minalt daln galyal komulnikalsi. 

3) Malsal Remaljal ALkhir (Lalte ALdolescence) 

Malsal remaljal alkhir (17-19 talhuln) menalndali periode tralnsisi 

penting menuljul kedewalsalaln yalng maltalng dengaln berbalgali 
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persialpaln. Individul paldal talhalp ini mullali mempersialpkaln 

penerimalaln peraln sosiall dewalsal, termalsulk peningkaltaln 

talnggulng jalwalb kelulalrgal, ulpalyal mencalpali kemalndirialn 

ekonomi, sertal palrtisipalsi alktif dallalm kehidulpaln bermalsyalralkalt 

(Salntrock, 2019). 

ALspek psikologis paldal remaljal alkhir ulmulmnyal mencalpali 

tingkalt kemaltalngaln emosionall daln psikososiall yalng maltalng. 

Kemalmpulaln regullalsi emosi semalkin berkembalng, ditulnjulkkaln 

dengaln kalpalsitals yalng lebih balik dallalm menjallin relalsi 

interpersonall yalng mendallalm daln membalnguln pemalhalmaln 

yalng ultulh mengenali sistem nilali sertal jalti diri. 

Fokuls ultalmal lalinnyal terletalk paldal perencalnalaln hidulp yalng 

semalkin nyaltal daln terstrulktulr. Remaljal alkhir mullali menyulsuln 

straltegi jalngkal palnjalng terkalit kelalnjultaln pendidikaln tinggi, 

pemilihaln bidalng stuldi, sertal mempersialpkaln diri memalsulki 

lalpalngaln kerjal altalul mengembalngkaln profesi (Lestalri, 2018). 

Polal perencalnalaln ini mencerminkaln pencalpalialn tertinggi 

kemalmpulaln kognitif, termalsulk kalpalsitals berpikir, evallulaltif, daln 

mempertimbalngkaln dalmpalk jalngkal palnjalng dalri setialp 

kepultulsaln yalng dialmbil. 
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B. Kerangka Teori 

     Berdalsalrkaln tinjalulaln pulstalkal yalng suldalh disulsuln sebelulmnyal malkal 

dibulalt keralngkal teori penelitialn ini paldal Galmbalr 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 1 Keralngkal Teori Tingkalt Pengetalhulaln Menulrult Notoaltmodjo (2022)  

 

C. Kerangka Konsep 

 Berdalsalrkaln keralngkal teori malkal dibulalt keralngkal konsep penelitialn ini 

yalng disaljikaln paldal Galmbalr 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 2 Keralngkal Konsep Penelitialn 

Pengetahuan Remaja tentang 

Anemia: 

(1) Pengertian 

(2) Penyebab 

(3) Tanda dan Gejala 

(4) Akibat 

(5) Pencegahan 

Faktor - Faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan: 

(1) Pendidikan 
(2) Media massa/ informasi 

(3) Sosial budaya dan ekonomi 

(4) Lingkungan, Pengalaman, 

Usia 

Tingkat Pengetahuan: 

(1) Tahu 

(2) Memahami 
(3) Aplikasi 

(4) Analisis 

(5) Sintesis dan 

Evaluasi 

Pengetahuan Anemia 

pada Remaja Putri: 

(1) Baik 

(2) Kurang 

Karakteristik Responden: 

(1) Usia 

(2) Tingkat Pendidikan 

(3) Sumber informasi 
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D. Pernyataan Penelitian 

Penelitialn ini mendeskripsikaln tingkalt pengetalhulaln remaljal pultri 

tentalng alnemial berdalsalrkaln kalralkteristik ulsial, tingkalt pendidikaln, daln 

sulmber informalsi di Kallulralhaln Kallirejo. 

  


