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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian diatas ada beberapa kesimpulan sebagai 

berikut 

1. Tingkat pengetahuan kader Posyandu tentang grafik pertumbuhan 

anak pada Kartu Menuju Sehat (KMS) di Desa Banguncipto 

seluruhnya termasuk dalam kategori baik (100%).  

2. Keterampilan kader Posyandu dalam membuat grafik pertumbuhan 

anak pada Kartu Menuju Sehat (KMS) di Desa Banguncipto sebagian 

besar termasuk dalam kategori terampil (83,7%).  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian diatas maka peneliti 

memberikan beberapa saran kepada pihak-pihak terkait. 

1. Bagi responden 

Kader Posyandu diharapkan dapat terus meningkatkan pengetahuan 

dan keterampilan mengenai grafik pertumbuhan anak pada Kartu 

Menuju Sehat (KMS) melalui kegiatan pelatihan, penyegaran materi, 

serta praktik pengisian KMS secara rutin agar pemantauan 

pertumbuhan balita dapat dilakukan secara tepat dan optimal. 

2. Bagi tempat penelitian  

Pihak Puskesmas maupun pemerintah desa diharapkan dapat 

meningkatkan pembinaan, pendampingan, dan evaluasi secara berkala 
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kepada kader posyandu terkait pengisian grafik pertumbuhan anak 

pada KMS, sehingga kualitas pelayanan pemantauan pertumbuhan 

balita di Posyandu dapat berjalan lebih baik dan sesuai standar. 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

dengan menggunakan desain penelitian analitik untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat pengetahuan dan keterampilan kader, serta 

menambahkan faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

keterampilan kader dalam membuat grafik pertumbuhan anak pada 

KMS. 


