BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka disimpulkan sebagai
berikut:

1. Grup Utama dalam penerapan GMP pada olahan tahu terik di Instalasi Gizi
RS Universitas Islam Indonesia yaitu Suplai Air, Pengendalian Hama,
Kesehatan dan Higiene Penjamah Makanan, dan Pengendalian Proses
mendapatkan kriteria baik.

2. Grup Pendukung dalam penerapan GMP pada olahan tahu terik di Instalasi
Gizi RS Universitas Islam Indonesia yang terdiri dari sembilan komponen
mendapatkan kriteria baik.

3. Penerapan GMP pada olahan terik tahu di Instalasi Gizi RS Universitas
Islam Indonesia termasuk dalam kriteria baik.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dan kesimpulan diatas, dapat
disarankan:

1. Bagi Instalasi Gizi RS Universitas Islam Indonesia
a. Pihak Instalasi gizi RS UII dapat meningkatkan kebersihan ruang
produksi dengan cara mengganti tempat sampah yang terbuka menjadi

tempat sampah tertutup dengan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan.
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b. Pihak Instalasi gizi RS UIl dapat meningkatkan higiene dan sanitasi
dengan cara melaksanakan edukasi tentang pentingnya penggunaan APD

yang benar secara rutin minimal 3 bulan sekali.
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c. Pihak Instalasi gizi RS UIIl dapat meningkatkan higiene dan sanitasi
peralatan dengan membuat ruangan khusus untuk penyimpanan peralatan
makanan dan peralatan produksi dengan kondisi tertutup.
. Bagi Institusi Pendidikan Tinggi Vokasi Gizi

Institusi Pendidikan Tinggi Vokasi Gizi Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta dapat memanfaatkan dan memperbanyak koleksi pustaka di
bidang gizi dengan menambahkan hasil penelitian tentang Penerapan Good
Manufacturing Practices (GMP) pada olahan tahu terik di Instalasi Gizi RS
Universitas Islam Indonesia pada olahan tahu terik ke perpustakaan kampus
dalam bentuk hardfile.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian mengenai
Penerapan Good Manufacturing Practices (GMP) dapat mengembangkan
lebih lanjut penelitian GMP tentang objek lain.
. Bagi Peneliti Sendiri

Peneliti sebaiknya lebih banyak mencari referensi mengenai
Penerapan Good Manufacturing Practices (GMP) supaya mendapatkan

wawasan yang lebih luas dan dapat menyampaikan lebih banyak informasi.



