BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan dukungan kader
kesehatan dengan perilaku perempuan dalam memperoleh layanan
SADANIS pada perempuan usia 30-50 tahun dengan total 165 responden
di Kalurahan Wonokromo, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

1. Sebagian besar perempuan usia 30-50 tahun di Kalurahan
Wonokromo memperoleh dukungan kader kesehatan dalam kategori
mendukung.

2. Sebagian perempuan usia 30-50 tahun di Kalurahan Wonokromo
telah melakukan pemeriksaan payudara klinis (SADANIS).

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan perilaku
perempuan dalam memperoleh layanan SADANIS.

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan
dengan perilaku perempuan dalam memperoleh layanan SADANIS.

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara pekerjaan dengan perilaku
perempuan dalam memperoleh layanan SADANIS.

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan kader kesehatan
dengan perilaku perempuan dalam memperoleh layanan SADANIS
pada perempuan usia 30—50 tahun di Kalurahan Wonokromo Pleret

Bantul Tahun 2026. Semakin baik dukungan kader kesehatan,



semakin besar kemungkinan perempuan memanfaatkan layanan

SADANIS sebagai upaya deteksi dini kanker payudara.

B. Saran

1.

Bagi Kepala Puskesmas, Bidan dan Tenaga Kesehatan Puskesmas
Pleret

Puskesmas Pleret diharapkan dapat meningkatkan peran
kader kesehatan melalui pelatihan dan pembinaan secara berkala
mengenai deteksi dini kanker payudara serta mengoptimalkan
kegiatan penyuluhan dan mobilisasi sasaran sehingga cakupan
pelayanan SADANIS dapat meningkat.
Bagi Kader Kesehatan

Kader kesehatan diharapkan dapat meningkatkan dukungan
kepada perempuan usia 30-50 tahun melalui pemberian informasi
mengenai SADANIS, motivasi untuk melakukan pemeriksaan,
pendampingan dalam mengakses layanan, serta bantuan praktis
terkait jadwal dan tempat pelayanan sehingga perempuan lebih
terdorong untuk memanfaatkan layanan SADANIS.
Bagi Masyarakat, Khususnya Perempuan Usia 30 — 50 Tahun di
Kalurahan Wonokromo

Perempuan wusia 30-50 tahun diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran terhadap pentingnya deteksi dini kanker
payudara dengan memanfaatkan layanan SADANIS secara rutin

sebagai upaya pencegahan dan penemuan dini kanker payudara.



4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor lain yang
berpotensi memengaruhi perilaku perempuan dalam memperoleh
layanan SADANIS, seperti pengetahuan, sikap, dukungan keluarga,
dan akses pelayanan kesehatan sehingga dapat memberikan
gambaran yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang

memengaruhi pemanfaatan layanan SADANIS.



