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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Surat Peminjaman Laboratorium Kimia Klinik Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta 
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Lampiran 3. Naskah Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Nadia Wati yang berasal dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Yogyakarta Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Studi Sarjana 

Terapan dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul "Perbedaan Variasi Inkubasi Terhadap Kadar 

Kolestrol Sampel Serum Selama 10 Menit Dan 90 Menit Pada Suhu Ruang 

Menggunakan Spektrofotometer". 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbedaan Variasi Inkubasi 

Terhadap Kadar Kolestrol Sampel Serum Selama 10 Menit Dan 90 Menit Pada 

Suhu Ruang Menggunakan Spektrofotometer. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu mengetahui kadar koleterol 

dalam tubuh anda melebihi batas normal atau tidak. 

4. Penelitian ini akan berlangsung satu hari, memberikan kompensasi kepada anda 

berupa pemeriksaan koleterol tanpa dipungut biaya dan mendapatkan 

bingkisan. Bahan penelitian yang digunakan berupa serum darah yang diambil 

dengan cara melakukan penusukan pada pembuluh darah yang ada di lengan 

tangan kanan atau kiri. 

5. Prosedur dalam penelitian ini yaitu dimulai dengan memilih responden 

mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Studi Diploma 

Tiga Semester Empat Kelas B berdasarkan kriteria tertentu. Kriteria dalam 

penelitian ini yaitu responden melakukan puasa selama 10-12 jam. Responden 

dalam kondisi sehat atau tidak dalam keadaan memiliki riwayat penyakit yang 

akan mengganggu kadar kolesterol seperti penyakit jantung, hipertensi (tekanan 

darah tinggi) dan stroke. Responden tidak mengonsumsi obat-obatan seperti 

kortikosteroid, diuretik,  beta bloker, ezetimibe dan suplemen minyak ikan 

sebelum dilakukan pengambilan sampel. Responden yang memenuhi kriteria 

diatas dipersilahkan untuk mengisi informed consent, selanjutnya dilakukan 

pengambilan darah vena menggunakan jarum suntik sebanyak 3 ml. Darah yang 
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telah diambil dipindah kedalam tabung, didiamkan 30 menit kemudian 

dipusingkan dengan centrifuge selama 10 menit pada kecepatan 3500 rpm untuk 

memperoleh serum. Proses pengambilan darah mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu adanya rasa sakit pada saat penusukan dan 

pembengkakan pada bekas tusukan, tetapi Anda tidak perlu khawatir karena itu 

adalah hal yang wajar. 

6. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan Anda pada penelitian ini 

adalah dapat mengetahui kadar kolesterol dalam tubuh Anda secara gratis. 

7. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan Anda dapat sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini, seandainya Anda tidak menyetujui 

maka Anda dapat menolak. 

8. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang 

belum jelas, Anda dapat menghubungi Nadia Wati dengan nomor telepon 

081338625248. 

Peneliti  

 

Nadia Wati 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Inform Consent 
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Lampiran 5. Log Book Penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Informasi Reagen Labiosis Parameter Kolesterol 
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Lampiran 7. Tru Lab Serum Kontrol  
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol pada Waktu Inkubasi 10 

Menit dan 90 Menit 

 

 

 

 

 

 

Nama Peneliti : Nadia Wati 

NIM : P07134222014 

Prodi : Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis 

Judul Penelitian : Perbedaan Variasi Inkubasi Terhadap Kadar Kolestrol Sampel 

Serum Selama 10 Menit dan 90 Menit pada Suhu Ruang Menggunakan 

Spektrofotometer 

Hari/tanggal         : Jumad, 30 januari 2026 

Nomor  Kode 

identitas 

responden 

Hasil 

absorban 

10 menit 

Hasil 

inkubasi 

10 menit 

Hasil 

absorban 

90 menit 

Hasil 

inkubasi 

90 menit 

Keterangan  

1 O.M 0,304 161 0,303 160 Terjadi penurunan 

2 P 0,270 143 0,250 132 Terjadi penurunan 

3 A.N 0,239 126 0,186 98 Terjadi penurunan 

4 O.A 0,269 142 0,218 115 Terjadi penurunan 

5 N 0,268 144 0,237 125 Terjadi penurunan 

6 N.D 0,233 123 0,227 120 Terjadi penurunan 

7 S.A 0,224 118 0,200 106 Terjadi penurunan 

8 D.A 0,266 141 0,253 134 Terjadi penurunan 

9 L 0,373 197 0,329 174 Terjadi penurunan 

10 A 0,279 147 0,220 116 Terjadi penurunan 

11 E.A 0,238 125 0,223 118 Terjadi penurunan 

12 R 0,359 190 0,269 142 Terjadi penurunan 

13 A.G 0,404 214 0,339 179 Terjadi penurunan 

14 P.J 0,258 136 0,188 99 Terjadi penurunan 

15 V.A 0,326 172 0,264 140 Terjadi penurunan 

16 M 0,322 170 0,369 195 Terjadi peningkatan 
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17 N.L 0,353 187 0,215 114 Terjadi penurunan 

18 A.F 0,439 232 0,283 150 Terjadi penurunan 

19 F.H 0,245 130 0,185 98 Terjadi penurunan 

20 J 0,241 127 0,202 107 Terjadi penurunan 

21 S.A 0,236 125 0,211 112 Terjadi penurunan 

22 E.L 0,210 111 0,206 109 Terjadi penurunan 

23 A 0,265 140 0,343 181 Terjadi peningkatan 

24 H.U 0,207 109 0,381 201 Terjadi peningkatan 

25 S.M. 0,365 193 0,599 317 Terjadi peningkatan 

26 F.N 0,382 202 0,313 165 Terjadi penurunan 

27 R.A. 0,447 236 0,234 124 Terjadi penurunan 

28 B.R 0,258 136 0,263 139 Terjadi peningkatan 

29 S.Y 0,377 199 0,204 108 Terjadi penurunan 

30 R 0,228 121 0,231 122 Terjadi peningkatan 

31 W 0,256 135 0,199 105 Terjadi penurunan 

32 N 0,226 119 0,156 82 Terjadi penurunan 

33 M.D 0,196 104 0,284 150 Terjadi peningkatan 

34 L.I 0,347 183 0,249 132 Terjadi penurunan 

35 M.F 0,239 126 0,195 103 Terjadi penurunan 

36 D 0,271 143 0,228 121 Terjadi penurunan 

37 A.R 0,169 89 0,314 166 Terjadi peningkatan  

38 F.E 0,385 203 0,360 190 Terjadi penurunan 

39 E.A 0,340 180 0,236 125 Terjadi penurunan 

40 M.N 0,349 185 0,344 182 Terjadi penurunan 

41 A.S.F 0,285 151 0,328 173 Terjadi peningkatan  

42 A.S 0,346 183 0,302 160 Terjadi penurunan 

Sumber: Data Primer Terolah, 2026 

Yogyakarta, 30 Januari 2026 

Pranata Laborartorium Pendidikan Lab Kimia Klinik 

 

 

 

 

Uki Wulanggita, S.ST 

NIP. 19890928201402100 
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Lampiran 9. Analisis Statistik 

a. Analisis deskriptif data 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Hasil pemeriksaan 

kolesterol dengan 

inkubasi selama 10 menit 

Mean 154.71 5.624 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 143.36  

Upper Bound 166.07  

5% Trimmed Mean 153.56  

Median 143.00  

Variance 1328.355  

Std. Deviation 36.447  

Minimum 89  

Maximum 236  

Range 147  

Interquartile Range 60  

Skewness .472 .365 

Kurtosis -.671 .717 

Hasil pemeriksaan 

kolesterol dengan 

inkubasi selama 90 menit 

Mean 140.21 6.402 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 127.28  

Upper Bound 153.14  

5% Trimmed Mean 136.55  

Median 128.50  

Variance 1721.636  

Std. Deviation 41.493  

Minimum 82  

Maximum 317  

Range 235  

Interquartile Range 54  

Skewness 2.004 .365 

Kurtosis 6.758 .717 
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a. Uji normalitas data 

Hipotesis 

H0 : Data berdistribusi normal 

Ha : Data tidak berdistribusi normal 

Ketentuan 

H0 diterima jika Sig (Shapiro-Wilk) ≥ 0,05 

H0 ditolak jika Sig (Shapiro-Wilk) < 0,05 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil pemeriksaan kolesterol dengan 

inkubasi selama 10 menit 

.163 42 .007 .949 42 .058 

Hasil pemeriksaan kolesterol dengan 

inkubasi selama 90 menit 

.143 42 .030 .839 42 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Keputusan 

H0 diterima karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,058) ≥ 0,05 

H0 ditolak karena Sig pada Shapiro-Wilk (0,0,000) < 0,05 

Kesimpulan 

Data Hasil pemeriksaan kolesterol dengan inkubasi selama 10 menit berdistribusi 

normal 

Data Hasil pemeriksaan kolesterol dengan inkubasi selama 90 menit tidak 

berdistribusi normal. Dilanjutkan dengan uji wilcoxon 

b. Uji wilcoxon  

 

Hipotesis 

H0 : Tidak ada perbedaan yang signifikan pemeriksaan kadar kolesterol total 

pada variasi inkubasi selama 10 menit dan 90 menit dengan suhu ruang 

menggunakan spektrometer. 

Ha : Ada perbedaan yang signifikan pemeriksaan kadar kolesterol total pada 

variasi inkubasi selama 10 menit dan 90 menit dengan suhu ruang 

menggunakan spektrometer. 

Ketentuan 
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H0 diterima jika Asymp Sig ≥ 0,05 

Ha ditolak jika Asymp Sig < 0,05 

 

Test Statisticsa 

 

Hasil pemeriksaan Kadar Kolesterol Pasien - Pemeriksaan 

dengan inkubasi selama 10 dan90 menit 

Z -7.961b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Keputusan 

Ha ditolak karena Asymp Sig (0,000) < 0,05 

Kesimpulan 

Ada perbedaan yang signifikan pemeriksaan kadar kolesterol total pada variasi 

inkubasi selama 10 menit dan 90 menit dengan suhu ruang menggunakan 

spektrometer. 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 

  
Reagen standar kolesterol Alat dan bahan penelitian 

 

 

 

Inkubasi sampel 

pemeriksaan kolesterol 

Reagen kolesterol labiosis 

  

 

 

 

Proses pengambilan sampel 

darah pada subjek 

penelitian 

Sampel serum pada tabung Serum separator tube 

(SST) 
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Proses pemipetan reagen 

labiosis 

Proses pemipetan sampel serum kedalam reagen 

 

 

 

Proses pemeriksaan 

menggunakan 

spektrofotometer 

Proses homogenisasi tru lab 

 
Hasil pemeriksaan kolesterol total dengan wakru inkubasi 10 menit dan 90 

menit 
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