KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU
PENCEGAHAN KANKER PAYUDARA PADA SISWI KELAS
VIII DI SMPN 1 SEYEGAN SLEMAN

.’ Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

DHEA PRASTIWI
P07124123004

PROGRAM STUDI KEBIDANAN DIPLOMA TIGA
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN
2026



HALAMAN JUDUL

KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU
PENCEGAHAN KANKER PAYUDARA PADA SISWI KELAS
VIII DI SMPN 1 SEYEGAN SLEMAN

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya Kebidanan

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

DHEA PRASTIWI
P07124123004

PROGRAM STUDI KEBIDANAN DIPLOMA TIGA
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2026



PERSETUJUAN PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH

Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Pencegahan Kanker Payudara Pada
Siswi Kelas VIII Di SMPN 1 Seyegan Sleman
Overview Of The Level Of Knowledge And Preventive Behavior For Breast
Cancer Among Eighth Grade Female Students At SMPN I Seyegan Sleman

Disusun oleh:
DHEA PRASTIWI
P07124123004

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

25 Tuni Q0206

Menyetujui,
Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,

Dr. Nik&p Meilani, S.Si.T..M.Kes Yuliantisari Retnaningsih.S.SiT.M.Keb
NIP. 198205302006042002 NIP. 198107272005012003

-----------------------------

/" \:'-\'/— \‘R\\‘
" 0ppsY

{ N nkas™ |
Dr. Hehi\Puji WahyGhingsih, S.SiT, M. Keb
£:197511232002122002

W\ v gl |
\\\w") . m-u"*?//




HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Pencegahan Kanker Payudara Pada
Siswi Kelas VIII Di SMPN 1 Seyegan Sleman

Disusun Oleh
DHEA PRASTIWI'
P07124123004

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal: . 28. WM. 0% ............

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT..M.Keb
NIP. 1 9751 1232002 122002

Anggota,

Dr. Niken Meilani, S.Si. T,M Kes B i
NIP. 19820530200604@0(!% ite ‘ ’{’;; oc Yoak:

NN S

Anggota,
Yuliantisari Retnaningsih.S.SiT.M.Keb
NIP. 198107272005012003 isivssssvmsiisimsmpoissmivmgiressserisseiss )

NIP 19751 32002122002
R




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya penulis sendiri dan semua sumber yang

dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar.

Nama : Dhea Prastiwi

NIM : P07124123004

Tanda Tangan

Tanggal : 4 Mei 2026



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan di bawah ini:

Nama : Dhea Prastiwi

NIM : P07124123004

Program Studi : Kebidanan Program Diploma Tiga
Jurusan : Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Right) atas Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul:

Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Pencegahan Kanker Payudara Pada
Siswi Kelas VIII di SMPN 1 Seyegan Sleman.

Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan
data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada tanggal :4 Mei 2026

Yan menyatakan

Y

TEMPEL
AOX034857334

\.L\\.L\x TVWNY

( Dhea Prastiwi )

—r - ar
Gl Lo r

(Ir

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis [lmiah (KTI) ini.

Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas bimbingan dan pengarahan dari Ibu Dr. Niken

Meilani,S.Si.T.,M.Kes, selaku pembimbing utama dan Ibu Yuliantisari

Retnaningsih,S.Si.T.,M.Keb, selaku pembimbing pendamping serta bantuan dari

berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu. Penulis pada

kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.
2.

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.
Dr. Heni Puji Wahyuningsih,S.Si.T..M.Keb selaku Ketua Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta sekaligus ketua penguji yang
telah memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk melakukan
penelitian serta memberikan bimbingan arahan dan masukan kepada

penulis.

. Mina Yumei Santi,SST.,M.Kes selaku Ketua Prodi Diploma Tiga Jurusan

Kebidanan
Dr. Niken Meilani,S.Si.T.,M.Kes sebagai dosen pembimbing utama yang
selama ini telah banyak memberikan masukan dan saran dalam penulisan

karya tulis ilmiah.

. Yuliantisari Retnaningsih,S.Si.T,M.Keb sebagai dosen pembimbing

pendamping yang selama ini telah banyak memberikan masukan dan saran
dalam penulisan proposal karya tulis ilmiah.

Tri Worosetyaningsih,S.Pd.,M.Pd sebagai Kepala sekolah SMPN 1 Seyegan
yang sudah membantu pelaksanaan penelitian penulis.

Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral.

Sahabat yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan Tugas

akhir ini.

Vii



Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga tugas akhir ini membawa
manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 4 Mei 2026

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt ii

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccccccoviiiiiiiieieeieeeeee il

HALAMAN PENGESAHAN ....oooiiiiiiiietee et v

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...covoiieiiieieeereeeeeie v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......ccocoiiiiieieeieeeee, vi

KATA PENGANTAR ..ottt vii

DAFTAR ST oottt st ix

DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi

DAFTAR TABEL ..ottt xii

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii

ABSTRACK ...ttt e e e e e e ee e Xiv

ABSTRAK ..ttt XV

BAB I PENDAHULUAN 1

A. Latar Belakang .........ccccoeviiioiiiieiieceeeeeeeeee e 1

B. Rumusan Masalah ...........cccccoiiiiiiien 8

C. Tujuan Penelitian........c..ccoerviiriiniiiiniinieiicnececeeece e 9

D. Ruang LinGKUp ...ccoeoievieriiiiiiiieeeteeeeeteeee e 10

E. Manfaat Penelitian .........ccoccooiiiiiiiiiiniiiiieeee e 10

F. Keaslian Penelitian.........ccoccooiiiiiiiiiiniiiiiiieeceeeeeeeeen 12

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA 15

A. Telaah Pustaka ........cccoceiiiiniiniiiiiiececeeeeeee e 15

B. Kerangka Teori Atau Landasan Teori.........cccvveevuveerciieenciieceiieenen 48

C. Kerangka KONSEP .....cceeveviieiiiieiiieeiiie ettt svee e 49

D. Pertanyaan Penelitian ..........ccccoeeieriieiiiniieiiiecieeeee e 49

BAB III1 METODE PENELITIAN 50

A. Jenis Dan Desain Penelitian ...........ccoccoiiiniiiniiniiiniciieiceeee 50

B. Subjek Penelitian.........c.cccccvveeiiieeiiieeiieeieeee e 51

C. Waktu Dan Tempat Penelitian ............cccocceeviieiienieenienieeiceeeeeee. 51



D. Variabel Penelitian ..........ccooceeviriiinieniiiiiiienieeicnieeeeeceieee s 52
E. Definisi Operasional ..........c.cccceeeiierieiiieniieeieeeie e 52
F. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data ............cccoeevvvieiiiinciiecieee, 53
G. Alat Ukur/Instrumen Dan Bahan Penelitian ...........c.ccccoceeeennnee. 54
H. Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen ............ccccoeevvveriencnniennnns 55
I. Prosedur Penelitian ...........ccocoviriiirieniniiinieieeieseeeeeeeie e 57
J. Manajemen Data .........cocoeeeiiiiiiiiiieii e 59
K. Etika Penelitian .........cccccooiiiiiiiiiieiiieieieeeee e 63
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 66
AL HASI] e 66
B. Pembahasan...........coocooiiiiiiiiiiie e 74
C. Keterbatasan Penelitian...........ccoceevieniiiiiiiiiiieiienieeeee e, 85
BAB V PENUTUP 86
AL KeSIMPUIAn ......oeeiiiieiieceeceeee e 86
B. SAran.....coociiiiiii s 87
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 89
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt et st e e e e saeens 93



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Teknik SADARI .........ooooiiiieeeeeeee e 30
Gambar 2. Kerangka Teori Lawrence Green and Kreuter tahun 1991 ........ 48
Gambar 3. Kerangka Konsep Penelitian ............ccocceeveiiiiieniiienienieeiieee 49
Gambar 4. Desain Penelitian..........coccooeeviriininnienienieieneseeeeeeeesne 51

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian ..........c.ccoceoiiiiniiiiniiniiiinicecceececienene 12
Tabel 2. Definisi Operasional............cccceccueeeeiieeiiieeiieeeee e 52
Tabel 3. Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan Dan Perilaku Pencegahan
Kanker Payudara...........cocveviiiiiiiiiieiieieceee e 54
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Usia............. 67
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Sumber
INFOTNAST .ttt ettt 67
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Tingkat Akses
Sumber INfOrmasi........cc.eeiiiiiiiiiieiee e 68
Tabel 7. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Tingkat Akses
Sumber Informasi Media Sosial..........ccocevieiiriiniiiiieeeeeeee 68
Tabel 8. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Tentang Tingkat Pengetahuan
Kanker Payudara ...........cocveviiiiieiiieiicieceeeee e 69
Tabel 9. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Tentang Tingkat Perilaku
Pencegahan Kanker Payudara............cccoeoiiiniiiiniiiiniiecee e 70
Tabel 10. Tabulasi Silang Usia Tingkat Pengetahuan Responden ............... 70
Tabel 11. Tabulasi Silang Tingkat Akses Sumber Informasi dan Media Sosial
Responden Pengetahuan Responden...........ccccoovvieiiiiiiiiiieniieiieniecieee 71
Tabel 12. Tabulasi Silang Usia Tingkat Perilaku Responden....................... 72
Tabel 13. Tabulasi Silang Tingkat Akses Sumber Informasi dan Media Sosial
Responden Tingkat Perilaku Responden...........ccccvveeivieniiiiniieiniieeiee e, 73

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Rencana Anggaran Penelitian ............ccccoevveiviieeeciieencieeenne. 94
Lampiran 2. Jadwal Penelitian ............ccccoeeviiieiiiieiiieceeeeeeee e 95
Lampiran 3. Permohonan Sebagai Responden............c.cccceevvievienieininennnnn. 96
Lampiran 4. Penjelasan Sebelum Persetujuan ...........c.cccceeevieiieniieniennn, 97
Lampiran 5. Informed CONSENt ...........c..cccovveeeiieiiieiieiieeeeeie e 99
Lampiran 6. INSIUMEN ......cceooiieiieriieiiieiieeie ettt eve e 100
Lampiran 7. Uji Validitas Kuesioner...............cocceveiviiiiiniininiinieicccnen 105
Lampiran 8. Uji Reliabilitas SPSS.........cccoiiiiiiiicecee 107
Lampiran 9. Surat Studi Pendahuluan..............c.ccoooiiiiiiinin 109
Lampiran 10. Surat [zin Uji Validitas ........ccccoceveriiiiininnnineeceicnee 110
Lampiran 11. Surat Keterangan Layak EtiK............ccccooeeviiiniiiniieniienenne, 111
Lampiran 12. Surat I[zin Penelitian............cccoeceeviriiiiiniieciienieeieeeee e 112
Lampiran 13. Surat Selesai Penelitian ...........cccooceevevieiiinciienieciienieeenne, 113
Lampiran 14. DOKUMENTAST .......eeevieriieriieiieeieeriieeieesiee e eniee e eseeeesee e 114

Xiv



