LAMPIRAN
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Lampiran 1. Anggaran Penelitian

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Volume | Satuan Unit Jumlah
Penggandaan bahan habis
pakai di lapangan

1. |a. Bahan kontak 58 Paket | Rp5.000 | Rp290.000
b. Kenang-kenangan 1 Pcs RP33.000 | Rp33.000

untuk sekolah

2. | Transport peneliti KI Rp20.000 | Rp20.000

3. | Mengurus EC - - Rp135.000
ATK dan penggandaan 10 Paket | Rp50.000 | Rp500.000

4. Foto copy dan jilid 260 Lembar | Rp500 Rp130.000

JUMLAH Rp1.108.000
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

WAKTU
Septemb | Oktober | Novemb | Desembe | Januari | Februari Maret April Mei
NO | KEGIATAN | o905 | 2025 | er2025 | r2025 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026
112 (3{4/112|3[4|1(2|3/4/1|2[3[4{1|2|3/4|1/2|3|4 2|3 2|3 2|3

1. Penyusunan

proposal KTI
2. Seminar

proposal KTl
3. Revisi proposal

KTI
4. Perijinan

penelitian
5. Persiapan

penelitian
6. Pelaksanaan

penelitian
7. Pengolahan data
8. Penyusunan

laporan KTI
9 Ujian KTI
10 Revisi  laporan

KTI
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11.

Pengumpulan
KTI
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Lampiran 3. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP)

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

Saya, Lutfiyah Nur Laila, Mahasiswa Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta akan melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran
Karakteristik Remaja Putri dengan Dismenorea pada Siswi Kelas VIII di SMP N 4
Sleman Tahun 2025”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
karakteristik mengenai dismenorea di SMP N 4 Sleman.

Saya meminta dengan hormat kepada responden sebagai responden dalam
penelitian ini. Jika responden memutuskan untuk ikut serta dalam penelitian ini,
saya akan menjelaskan mengenai penelitian ini :

1. Kesukarelaan untuk ikut penelitian
Anda dapat menentukan kesediaan mengikuti penelitian ini tanpa
ada paksaan dari pihak manapun.
2. Prosedur penelitian
Setelah Anda memutuskan untuk mengikuti penelitian ini, Anda
dapat menandatangani lembar persetujuan. Selanjutnya, dapat mengisi
kuisioner mengenai karakteristik remaja putri dengan dismenorea.
3. Kewajiban subjek penelitian
Sebagai subjek penelitian, responden wajib mengikuti aturan dan
petunjuk seperti yang tertulis dan menjawab dengan jujur sesuai keadaan.
Apabila terdapat pertanyaan, responden diperkenankan untuk bertanya

kepada peneliti.
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4. Kerahasiaan
Semua informasi yang berkaian dengan identitas subjek penelitian
akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian
akan dipublilasikan tanpa mencantumkan identitas subjek penelitian.
5. Informasi tambahan
Sebagai ucapan terima kasih, responden akan mendapatkan
souvernir dari peneliti. Responden juga diberi kesempatan untuk bertanya
semua hal yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila
Responden membutuhkan penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi saya,
Lutfiyah Nur Laila.

Atas perhatian dan partisipasi Responden, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya.

Lutfiyah Nur Laila
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Lampiran 4. Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
,-' KEmEnk-ES Sumber Daya Manusia Hesehatan
‘ Poltekkes Yogyalarta Politelnik Exsehatan Yogyakaria
nle L e

MO : PP.05.01F XIX 1 1255272025 30 Desamiber 2025
Lampiran - 1 berkas
Hal : Parmohonan Izin Shadl Pendahuiuan

¥ih. Kepala Sekolah SMP N 4 Sleman
D Sheman

SahubUngan Gangan bgEs PEryUsINan SKRIPS] yang dwslban bagl mahasisws Program
Shudl Kebkdanan Program Dipioma Tiga Kebkdanan Poiltsinik Kesehatan Kemenkes Yogyakara
Tahun Akademik 2025/2025 sebagal salah s3tu parsyaratan menyelesalkan pendidkan, maka
dengan Inl kami bermaksud mengajuian pemmohonan [zin studl pendahiiuan aks nama ;

Mama : LUTFT¥AH NUR LAILA

HIM : POT124123038

Mahasiews : Program Studl Kebldanan Program Dipioma Tiga
Kebidanan

Tanggal Pengambllan Data © 30 Desember 2025 - 23 Febnuan 2026

Uriuk meiakukan penefian ¢ SMP N4 Sleman

Dengan Jugl Gambaran Karakiersik Biopslke Remala Puld yang
g:gaﬂmmpmammwu SMP N 4

Besar harapan kaml, Sapakibu berkenan uniuk memberdkan iZn, aias perhatian dan
K2rjasamanya kaml mengucapkan banyak tenma kash
an. Direktur Pofekkes Kemenkes

Yogyakaria,
Kt Junesan Kebidanan

Dir. Hani Pull Wahyuningsin, S.51T. M.Ked
Hoafveariterian Hedanalan hoak udp ¥ aratif il ek dgddin. ko tertlapeal peolindd Suap ala @

grartficasl slahian laporian mekils HAL O KEMENFES 15005657 dan By i ki 50 i Uik verifiosl keaskan
Tareli Gangan ekeidronik, alahkan ungDah Soluiien peda Eman NIps 8 b ominls 9o ke iADE

Ciiauren i islah = marifiat
g SEmrbitian cls* Heinl Bessr SecSlion Eekironk (558, Baden Sioer de- Sa-ci keges (525K
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Lampiran 5. Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHOHAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Siswi Kelas VIII SMP N 4 Sleman

Di Yogyakarta

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi Diploma

Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Nama : Lutfiyah Nur Laila
NIM : P07124123038

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Karakteristik Remaja
Putri dengan Dismenorea pada Siswi Kelas VIII SMP N 4 Sleman”. Untuk itu saya
mohon kesediaan saudari untuk turut berpartisipasi secara sukarela menjadi
responden dalam penelitian tersebut. Saya berharap saudari berkean meluangkan
waktu untuk menjawab pertanyaan pada lembar kuisioner yang diberikan dengan
sebenar-benarnya. Hal ini dilakukan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak

ada maksud lainnya.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi saudari menjadi

responden, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Peneliti

Lutfiyah Nur Laila
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Lampiran 6. Inform Concent

SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Kelas
Alamat
No. Telepon

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerto mengenai penelitian yang dilakukan oleh Lutfiyah Nur Laila, dengan
judul “Gambaran Karakteristik Biologis dan Psikologis Remaja Putri yang
mengalami Dismenore pada Siswi Kelas VIII SMP Negeri 4 Sleman Tahun 2026”.
Saya bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa ada
unsur paksaan dari pihak manapun. Jika selama penelitian ini saya menginginkan
untuk mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu
tanpa sanksi apapun.

Saksi Yang memberikan Persetujuan

Mengetahui,

Pelaksana Penelitian

(Lutfiyah Nur Laila)
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Lampiran 7. Form ldentitas Responden dan Kuisioner

KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN KARAKTERISTIK REMAJA PUTRI DENGAN

DISMENORE PADA SISWI KELAS VIII SMP

Petunjuk pengisian :

1.
2.
3.

Semua pertanyaan dalam kuisioner ini harus dijawab.

Berilah tanda checklist (+) pada kolom yang telah disediakan
Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban yang sesuai
menurut keadaan remaja.

Sebelum selesai, periksa kembali dan pastikan semua jawaban sudah
terjawab.

A. ldentitas Responden

1.

O N Ok wd

Nama responden
Kelas
Tempat/tanggal lahir
Umur

No. Handphone
Berat badan

Tinggi badan

IMT (diisi petugas)

B. Riwayat Menstruasi

No

Pernyataan

1.

Umur berapa Anda mulai menstruasi?
[ Lebih dari 16 tahun atau kurang dari 10 tahun
(] 10 — 16 tahun

Berapa lama jarak antara menstruasi yang anda alami?
(1 Lebih dari dari 30 hari atau kurang dari 21 hari
[0 21 — 30 hari

Kapan terakhir Anda mengalami menstruasi?

Berapa lama Anda mengalami menstruasi?
O Lebih dari 6 hari atau kurang dari 3 hari
0 3 -6 hari

91




5. | Apakah anda mengalami nyeri menstruasi pada menstruasi
terakhir?

O Ya

O Tidak

6. | Apakah anda mengalami nyeri menstruasi setiap bulan?
O Ya

O Tidak

Kuisioner Kecemasan Zung’s Self-Ratinf Anxiety Scale

Lingkari salah satu angka disetiap pertanyaan, sesuai dengan kondisi yang
sebenernya dialami.

No | Pertanyaan Tidak Kadang- | Sebagian | Hampir
pernah | kadang | waktu setiap
waktu
1. | Sayamerasa lebih gugup dan
S 1 2 3 4
cemas dari biasanya
2. | Saya merasa takut tanpa
. 1 2 3 4
alasan sama sekali
3. |saya mudah marah dan 1 5 3 4

merasa panik

4. | Saya merasa seperti jatuh
terpisah dan akan 1 2 3 4
hancurberkeping keping

5. | Saya merasa semuanya baik-
baik saja dan tidak ada 1 2 3 4
masalah

6. | Lengan dan kaki saya suka

1 2 3 4

tremor atau gemetar

7. | Saya terganggu oleh nyeri
kepala leher dan nyeri 1 2 3 4
punggung

8. | Saya merasa lemah dan
mudah lelah 1 2 3 4

9. | Saya merasa tenang dan
dapat duduk diam dengan 1 2 3 4
mudah

10. | Saya merasakan jantung 1 ) 3 4
saya berdebar debar

11. | Saya merasa pusing tujuh 1 ) 3 4
keliling

12. | Saya sering pingsan atau 1 5 3 4

merasa seperti ingin pingsan
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13. | Saya dapat bernafas dengan 1 ) 3 4
mudah
14. | Saya merasa jari jari tangan
dan kaki mati rasa dan 1 2 3 4
kesemutan
15. | Saya terganggu oleh nyeri
lambung atau gangguan 1 2 3 4
pencernaan
16. | Saya sering buang air kecil 1 2 3 4
17. | Tangan saya biasanya kering 1 ) 3 4
dan hangat
18. | Wajah saya terasa panas dan 1 ’ 3 4
merah
19. | Saya mudah tertidur dan
dapat  istirahat  malam 1 2 3 4
dengan baik
20. | Saya mimpi buruk 1 2 3 4
Total
Diisi oleh petugas dengan Normal | Ringan | Sedang Berat
centang salah satu

Keterangan :

Rentang penilaian 20-80, dengan pengelompokan antara lain:

Skor 20-44: normal/ tidak cemas
Skor 45-59: kecemasan ringan
Skor 60-74: kecemasan sedang

Skor 75-80: kecemasan berat

93




Lampiran 8. 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Yogyakarta Politeknik Kesehatan Yogyakarta
€ Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping
Sleman, D.1. Yogyakarta 55293
& (0274) 617601
@ https//poltekkesjogja.ac.id
Nomor : PP.05.01/F .X1X.11/1028/2026 08 April 2026
Lampiran : 1 berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Sekolah SMP Negeri 4
Di Sleman

Sehubungan dengan tugas penyusunan KT| yang diwajibkan bagi mahasiswa
Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Politeknik Kesehatan Kemenkes
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026 sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
pendidikan, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan izin Penelitian atas

nama :
Nama . Lutfiyah Nur Laila

NIM : P07124123038

Mahasiswa : Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga
Untuk melakukan penelitian di : SMP Negeri 4 Sleman

Dengan Judul : Gambaran Karakteristik Biopsiko Remaja Putri

mengenai Dismenorea pada Siswi Kelas VIII di SMP
Negeri 4 Sleman
Dilaksanakan Pada : April - Juni 2026

Besar harapan kami, Bapak/lbu berkenan untuk memberikan izin, atas perhatian dan
kerjasamanya kami mengucapkan banyak terima kasih
a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta,
Ketua Jurusan Kebidanan

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T. M.Keb

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id .Untuk verifikasi keaslian tanda

tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF . @

Dekumen-initelah ditahdatangani Secara elekironilc mengg sertifikat
yaiwg dierbitkar Gle f-Balai Besar-Seriificas Elertionix (BSrc), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 9. Inform Concent

/

Lawmplean 6, dnfirm Concent

SURAT PERSELVIOAR (INFORME D CONTENT)

Sava vane bortanda togan de bawah i

Noama N()V(\(l(b (,\\m\i ‘ﬂh
Kelas ’ ?{\’_,
Alamat :3030\&(!(-‘\ Timalfo Gleman

No. Telepon 08\1, 1)83:') -G8

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secar rinei dan telsh
mengerto mengenai penclitian yang dilakukan oleh Lutfiyah Nur Laila, denzsn
judul “Gambaran Karakteristik Biopsiko Remaja Putri yang Mengalami Dismenore
pada Siswi Kelas VIII SMP Negeri 4 Sleman Tahun 2026™. Saya bersedia merjad:
responden dan berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa ada unsur paksaan dan
pihak manapun. Jika selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Saksi Yang memberikan Persetujuan
Ih v
(.54 Hymkhowh (. NoidoChangan )

Mengetahw,

Pelaksana Penclitian

et

(Lutfiyaly Nur L)

H8
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Lampiran 10. Master Tabel

No Nama Kelas TTL Umur BB B Usia Menarche Siklus menstruasi Terakhir Menstruasi Lama Menstruasi Dismenore/tidak AZ?;(;Z:S:SIU IMT ke;?ngwl;g;n
1 OER VIILA 28/20/2011 14 56 154 10 - 16 tahun 21 - 30 hari 24 April 2026 3 - 6 hari Tidak Ya Normal Ringan
2 RAG VIII A | 25/08/2011 14 55 155 10 - 16 tahun <21 hari 27 Maret 2026 3 -6 hari Tidak Ya Normal Normal
3 PEN VIIA 21/11/2011 14 35 145 10 - 16 tahun 21 - 30 hari 15 April 2026 3 -6 hari Tidak Tidak Kurang Ringan
4 NDP VIIIA | 29/10/2011 14 40 144 10 - 16 tahun 21 - 30 hari Maret 3 -6 hari Ya Ya Normal Ringan
5 WDNF VIILA 31/12/2011 14 50 156 10 - 16 tahun < 21 hari 21 April 2026 > 6 hari Ya Tidak Normal Ringan
6 SPR VIIA 06/08/2011 14 62 166 < 10 tahun <21 hari 26 April 2026 > 6 hari Ya Tidak Normal Normal
7 KKW VIIIA | 06/01/2012 14 40 155 10 - 16 tahun 21 - 30 hari 03 April 2026 3 -6 hari Ya Tidak Kurang Normal
8 AAS VIIA 26/06/2011 14 52 149 10 - 16 tahun < 30 hari 15 Maret 2026 3 -6 hari Ya Tidak Normal Normal
9 RIA VIIIA | 28/09/2010 15 47 156 10 - 16 tahun <21 hari 08 April 2026 3 -6 hari Ya Ya Normal Normal
10 ER VIII A | 03/06/2011 14 53 160 < 10 tahun 21 - 30 hari Pertengahan April 3 -6 hari Tidak Ya Normal Normal
1 PDA VIIIA | 02/04/2011 15 46 158 <10 tahun 21 -30 hari Pertengahan April 3 -6 hari Tidak Ya Kurang Normal
12 DPH VIILA 04/04/2011 15 55 165 <10 tahun 21 -30 hari 27 April 2026 3 -6 hari Ya Ya Normal Normal
13 KSF VIIIA | 01/09/2011 14 40 157 <10 tahun <21 hari 29 April 2026 3 -6 hari Ya Ya Kurang Normal
14 DSS VIII B 29/07/2011 14 38 150 10 - 16 tahun 21 -30 hari Pertengahan April > 6 hari Ya Ya Kurang Normal
15 AA VIII B 22/04/2012 14 45 167 10 - 16 tahun 21 - 30 hari 24 April 2026 > 6 hari Tidak Tidak Kurang Normal
16 RAI VIII B 10/08/2011 14 57 148 10 - 16 tahun < 30 hari Awal April 3 -6 hari Ya Tidak Obesitas Normal
v NF VIIIB | 01/09/2011 14 38 156 10 - 16 tahun <30 hari 25 April 2026 3 -6 hari Ya Tidak Kurang Normal
18 CA VIII B 26/04/2011 15 50 152 10 - 16 tahun < 30 hari Awal Maret 3 -6 hari Ya Tidak Normal Normal
19 AN VIl B 15/11/2011 14 40 154 10 - 16 tahun 21 -30 hari 24 April 2026 3 -6 hari Ya Tidak Kurang Normal
20 NC VIII B 09/11/2011 14 44 154 10 - 16 tahun 21 - 30 hari Awal April 3 -6 hari Tidak Ya Normal Ringan
2l GUP VIl B 01/01/2011 15 45 153 10 - 16 tahun 21 - 30 hari 27 April 2026 3 -6 hari Tidak Tidak Normal Normal
2 MA VIII B | 29/04/2011 15 33 142 10 - 16 tahun <21 hari 17 April 2026 3 -6 hari Tidak Tidak Kurang Ringan
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No Nama Kelas TTL Umur BB B Usia Menarche Siklus menstruasi Terakhir Menstruasi Mehirt?ﬁasi Dismenore/tidak Amﬁqrﬁi?p IMT Tingkat kecemasan
. OER VIIA 28/20/2011 14 56 154 3 3 24 April 2026 3 2 1 3 3
2 RAG VIILA 25/08/2011 14 55 155 3 2 27 Maret 2026 3 2 1 3 4
3 PFEN VIILA 21/11/2011 14 35 145 3 3 15 April 2026 3 2 2 2 3
4 NDP VIILA 29/10/2011 14 40 144 3 3 Maret 3 1 1 3 3
5 WDNF VIILA 31/12/2011 14 50 156 3 2 21 April 2026 1 1 2 3 3
5 SPR VIIA 06/08/2011 14 62 166 2 2 26 April 2026 1 1 2 3 4
7 KKW VIILA 06/01/2012 14 40 155 3 3 03 April 2026 3 1 2 2 4
8 AAS VIILA 26/06/2011 14 52 149 3 1 15 Maret 2026 3 1 2 3 4
9 RIA VIILA 28/09/2010 15 47 156 3 2 08 April 2026 3 1 1 3 4
10 | er VIlA | 03/06/2011 14 53 | 160 2 3 Pertengahan April 3 2 1 3 4
1 PDA VIILA 02/04/2011 15 46 158 2 3 Pertengahan April 3 2 1 2 4
12 DPH VIILEA 04/04/2011 15 55 165 2 3 27 April 2026 3 1 1 3 4
13 KSF VIILA 01/09/2011 14 40 157 2 2 29 April 2026 3 1 1 2 4
14 DSS VIl B 29/07/2011 14 38 150 3 3 Pertengahan April 1 1 1 2 4
15 AA VIl B 22/04/2012 14 45 167 3 3 24 April 2026 1 2 2 2 4
16 RAI VIl B 10/08/2011 14 57 148 3 1 Awal April 3 1 2 1 4
7 NF VIl B 01/09/2011 14 38 156 3 1 25 April 2026 3 1 2 2 4
18 | ca viie | 26/04/2011 | 15 | 50 | 152 3 1 Awal Maret 3 1 2 3 4
19 AN VIl B 15/11/2011 14 40 154 3 3 24 April 2026 3 1 2 2 4
20 NC VIl B 09/11/2011 14 44 154 3 3 Awal April 3 2 1 3 3
2 GUP VIII B 01/01/2011 15 45 153 3 3 27 April 2026 3 2 2 3 4
22 MA VIl B 29/04/2011 15 33 142 3 2 17 April 2026 3 2 2 2 3
23 SL VIII B 14/11/2011 14 47 158 3 3 Awal April 3 2 2 3 4

97




Lampiran 11. Deskripsi Frekuensi

Dismenore/tidak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dismenore 35 60.3 60.3 60.3
Tidak dismenore 23 39.7 39.7 100.0
Total 58 100.0 100.0
Usia menarche
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang dari 10 tahun 5 8.6 8.6 8.6
Antara 10 - 16 tahun 53 91.4 91.4 100.0
Total 58 100.0 100.0
Siklus Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lebih dari 30 hari 13 22.4 22.4 22.4
Kurang dari 21 hari 13 22.4 22.4 44.8
Antara 21 - 30 hari 32 55.2 55.2 100.0
Total 58 100.0 100.0
Durasi Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang dari 3 hari 21 36.2 36.2 36.2
Antara 3 - 6 hari 37 63.8 63.8 100.0
Total 58 100.0 100.0
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IMT

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Obesitas 4 6.9 6.9 6.9
Kurang 26 44.8 44.8 51.7
Normal 28 48.3 48.3 100.0
Total 58 100.0 100.0
Tingkat kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 18 31.0 31.0 31.0
4 40 69.0 69.0 100.0
Total 58 100.0 100.0
IMT * Dismenore/tidak Crosstabulation
Dismenore/tidak
Dismenore  Tidak dismenore Total
IMT Obesitas Count 4 0 4
% within IMT 100.0% 0.0% 100.0%
Kurang Count 15 11 26
% within IMT 57.7% 42.3% 100.0%
Normal Count 16 12 28
% within IMT 57.1% 42.9% 100.0%
Total Count 35 23 58
% within IMT 60.3% 39.7% 100.0%
IMT * Usia menarche Crosstabulation
Usia menarche
Kurang dari 10 = Antara 10 - 16
tahun tahun Total
IMT Obesitas Count 0 4 4
% within IMT 0.0% 100.0% 100.0%
Kurang Count 2 24 26
% within IMT 7.7% 92.3% 100.0%
Normal Count 3 25 28
% within IMT 10.7% 89.3% 100.0%
Total Count 5 53 58
% within IMT 8.6% 91.4% 100.0%
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IMT * Siklus Menstruasi Crosstabulation

Siklus Menstruasi

Lebih dari 30 Kurang dari 21

Antara 21 - 30

hari hari hari Total
IMT Obesitas Count 2 1 1 4
% within IMT 50.0% 25.0% 25.0% 100.0%
Kurang Count 5 5 16 26
% within IMT 19.2% 19.2% 61.5% 100.0%
Normal Count 6 7 15 28
% within IMT 21.4% 25.0% 53.6% 100.0%
Total Count 13 13 32 58
% within IMT 22.4% 22.4% 55.2% 100.0%
IMT * Durasi Menstruasi Crosstabulation
Durasi Menstruasi
Lebih dari 6 hari Antara 3 - 6 hari Total
IMT Obesitas Count 2 2 4
% within IMT 50.0% 50.0% 100.0%
Kurang Count 11 15 26
% within IMT 42.3% 57.7% 100.0%
Normal Count 8 20 28
% within IMT 28.6% 71.4% 100.0%
Total Count 21 37 58
% within IMT 36.2% 63.8% 100.0%
Tingkat kecemasan * Dismenore/tidak Crosstabulation
Dismenore/tidak
Dismenore  Tidak dismenore Total
Tingkat kecemasan g Count 10 8 18
% within Tingkat kecemasan 55.6% 44.4% 100.0%
4 Count 25 15 40
% within Tingkat kecemasan 62.5% 37.5% 100.0%
Total Count 35 23 58
% within Tingkat kecemasan 60.3% 39.7% 100.0%
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Tingkat kecemasan * Siklus Menstruasi Crosstabulation

Siklus Menstruasi

Lebih dari 30  Kurang dari Antara 21 -
hari 21 hari 30 hari Total

Tingkat 3 Count 5 6 7 18

kecemasan % within Tingkat 27.8% 33.3% 38.9%  100.0%
kecemasan

4 Count 8 7 25 40

% within Tingkat 20.0% 17.5% 62.5% 100.0%
kecemasan

Total Count 13 13 32 58

% within Tingkat 22.4% 22.4% 55.2% 100.0%

kecemasan
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Lampiran 12. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 4 SLEMAN
qu:m’tggm’gmmﬁaq'ﬁad:q&:tmm

Jalan Turi Km. 3 Tri Mulyo, Steman, Yogyakarta, 55513 Telepon (0274) 869247
Laman:smpndsleman.sch.id, Surel: smpndsieman@gmail com

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 070/ 379
Memperhatikan surat dari Kementerian Kesehatan Direktoral Jenderal Sumber Daya Manusia
Kesehatan Kemenkes Politekes Yogyakarta No.PP.05.01/F.XIX.11/623/2026 Tanggal 12 Februari 2026,

serta memperhatikan segala sesuatunya, yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sekolah Menengah
Pertama Negeri 4 Sleman, Yogyakarta, menerangkan bahwa :

Nama : Lutfiyah Nur Laila

NIM : P07124123038

Jenis Kelamin : Perempuan

PT/Alamat : Universitas Politekkes Yogyakarta

Lokasi : SMP Negeri 4 Sleman

Judul : Gambaran Karakteristik Biopsiko Remaja Putri mengenai Dismenorea pada
Siswi Kelas VIII di SMP Negeri 4 Sleman

Waktu ) : 20 April - 29 April 2026

Jumlah Peserta : 58 Orang

Lain-lain : Bahwa penelitian tersebut telah selesai dilaksanakan pada tanggal 29 April
2026

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 13. Turnitin

Gambaran Karakteristik Biopsiko Remaja Putri Mengenai
Dismenorea pada Siswi Kelas VIll di 5SMP Negeri 4 Sleman

DRGIMELITY ESDHET

28: 22« 14x 12«

INTERMET SOURCES PUELICATIONS

RS

FRMAST SO0

123dok.com

Remet Source

www_mcrhjournal.or.id
Imemet Source

Submitted to Fakultas Kedokteran
Zhudent Paper

H A

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan

Tinggi Indonesia Jawa Timur 1l
Shudent Paper

Cl

dohara.or.id
Imemet Source

www _scribd.com
Imemet Source

=

jurnal.unived.ac.id

Remet Source
E Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium {1
%
Part Il
Shudent Paper
Wulan Rahmadhani, Dyah Puji Astuti, Fatiya {1 -

Husna Arkani. "Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Kualitas Hidup Remaja
dengan Dismenorea Primer”, Malahayati
Mursing Journal, 2026

Publication

Subrmitted to LL Dikti X Turnitin Consortium
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Lampiran 14. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Foltokes Yogyakarta

A ” K k Komite Etik Pepelition Kesehatan
\1‘ R em e n es 2 Jodaer Tt Buu N, 3 Barrpraden Garge'y

Soman. DU Yogyakarta 55103

8 1274) £17601
Terakreditas KEPPKN No. 00S/KEPPEN/AKTAV 2024 »{’y hiips//potekiijoyaacid
GAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL®

No.DP .04 036-KEPK 211232006
Protokal pesclitan versi 2 yang Sasvdkan cleh
m ll’ “" L d
Pezsliti atams . LUTFIYAH NUR LAILA
Principal In Dsvestigaior
Nona lssnusi . Pulickkes Kemetikes Yogyshats
Nawwe of the Instingioe
Dengan judel
Tirfe

"Gambaran Kerakierbaih Biopsiho Remajs Putrd Mengenai Dismenore pada Siowi Keles VIIT SMP Negerd 4 Shesaan”™
"Biopaycho Characteriatics of Female Adolescints Reparding Dysoenorria bn Class VIIT Sudents of SMP Negen ¢ Slevan™
Dinystaken leysk otik scmsi 7 (lgjub) Stende WHO 2011, yaies 1) Nilsi Sosal, 2) Nilsd Tinsak, 3) Pemsceatasn Beban &
Meala, §) Risko, 5) ByjuksyFhaploitasi, 6) Kesahasan dan Privecy, & 7) Perseligusn Seiclah Pesjelsian, yang mengjek
peads Pedoenan CIOMS 2016, Hal ini sepenti yag ditusjulican oleh terpenubiny s indiketor setisp somdar

Declared 1o be ethivally apprapeiane in occondan io 7 (sewen) WHO 201 ] Stondand, 1) Social Values, 2) Seiontific Falues,
3) Eguicable Assessners and Bemefis, 3) Ruds, 3) Persuasion/Fxploitation, §) Confidenniolity and Privcy, and 7) Infovesd
Canctr, nefirring 10 the 206 CTOMS Graidelines. This is o indicased by the fullilless of the Indicasors af eoch stamdord
Permyataan Laik Bolk ind berlaku selans kuran wakes tanggal 10 Jusi 2006 sampe desgan sasggal 10 Juni 2026,

This decloranon af ethics qpplics doring the persod June 10 2006 anal Jone 16 2006
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Lampiran 15. Dokumentasi Kegiatan
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