KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
(SEFT) DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN RASA NYAMAN
ANGGOTA KELUARGA DENGAN KANKER PAYUDARA

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GAMPING 11

DINKA ANINDYA PUTRI
(P71203125021)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2026



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

PENERAPAN SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
(SEFT) DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN RASA NYAMAN
ANGGOTA KELUARGA DENGAN KANKER PAYUDARA

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GAMPING 11

Diajukan sebagai salah satu sarat memperoleh gelar Ners

DINKA ANINDYA PUTRI
(P71203125021)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS PROGRAM PROFESI
JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2026



lT.‘_"

A A
hereli T =t







HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya [lmiah Akhir Ners ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber baik
yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Dinka Anindya Putri

NIM : P71203125021

Tanda Tangan :

Tanggal

v



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KIAN UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan dibawah ini :

Nama : Dinka Anindya Putri

NIM : P71203125021

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Jurusan : Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) atas Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) saya yang berjudul :

Penerapan Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) dalam Pemenuhan
Kebutuhan Rasa Nyaman Anggota Keluarga dengan Kanker Payudara
di Wilayah Kerja Puskesmas Gamping II

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di
Pada tanggal

e

; - M
‘ SALx124744M
(Dinka Anindya Putri)



KATA PENGANTAR

Puji Syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala Rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners dengan judul “Penerapan

Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) dalam Pemenuhan Kebutuhan

Rasa Nyaman Anggota Keluarga dengan Kanker Payudara di Wilayah Kerja

Puskesmas Gamping I1”.

Penulisan KIAN ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ners pada Prodi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi Jurusan

Keperawatan Poletekkes Kemenkes Yogyakarta. KIAN ini terwujud atas

bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan

terima kasih kepada :

1.

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poletekkes Kemenkes
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menempuh jenjang Pendidikan Profesi Ners di Poletekkes Kemenkes
Yogyakarta.

Bondan Palestin, SKM., M.Kep., Sp.Kom. selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Poletekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk menyusun KIAN ini.

Ns. Harmilah., S.Pd.,S.Kep.,M.Kep.,Sp.MB. selaku Ketua Prodi Profesi
Ners Jurusan Keperawatan Poletekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk menyusun KIAN ini.

Tri Prabowo, S.Kp., M.Sc selaku ketua Dewan Penguji yang telah
memberikan koreksi, masukan dan saran dalam penyusunan KIAN ini.
Bondan Palestin, SKM., M.Kep., Sp.Kom. selaku Pembimbing Utama yang
telah memberikan bimbingan, arahan, serta masukan dalam menyusun
KIAN ini.

Dr. Abdul Ghofur, S.Kp., M.Kes. selaku Pembimbing Pendamping yang
telah memberikan bimbingan, arahan, serta masukan dalam menyusun
KIAN ini.

Erwinawan Fajar Noor Ahmad sebagai suami dan keluarga yang selalu

memberikan dukungan dan material, serta do’a yang selalu terpanjatkan.

vi



8. Teman-teman yang selalu memberikan semangat dan support dalam
penyelesaian KIAN ini.
9. Semua pihak yang tidak mungkin saya sebutkan satu-persatu yang ikut
membantu baik secara langsung maupun tidak langsung dalam menyusun
KIAN ini.
Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, .................. 2026

Penulis

vil



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ii
HALAMAN PENGESAHAN iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI............ v
KATA PENGANTAR vi
DAFTARISI viii
DAFTAR GAMBAR X
DAFTAR TABEL xi
DAFTAR LAMPIRAN xii
ABSTRACT xiii
ABSTRAK Xiv
BABI 1
PENDAHULUAN 1
A. Latar Belakang..........ccooviviiniiiiiieiiee et 1
B. Rumusan Masalah...........ccccoooiiiiiiininiiieceeeeee 5
C. TUJUAN c.oeiiiiieciee ettt ee et e et e e stb e e s beeetbeessbeeesaeessseeensneenns 5
D, Manfaat.....cooooiiiiiie e 6
E. Ruang LingKup ......ccceeoiivienierieeieeeeeetesee e 7
BABII 8
TINJAUAN PUSTAKA 8
A. Konsep Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman pada Keluarga dengan
Kanker Payudara..........ccoovvevieniiniieieeieeeeeee e 8

1. Konsep Dasar Keluarga ..........ccccveeeveiiiieiiiieciie e 8
2. Konsep Dasar Kanker Payudara ...........ccccoeeevieiieviienienieiiecieenen, 12
3. Konsep Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman...........cc.ccecceeenenne. 19
4. Konsep KeCemasan.........c.eecveieiiieriieeriiiesieeeieeeireesreeeeneesveesnne s 20
B. Konsep Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT)............... 25
C. Rencana Studi Kasus Konsep Asuhan keperawatan Keluarga dengan
Kanker Payudara..........ccoocveviienienieiieniecceieeceeee e 28

E. Hasil Literatur ReVIEW........cccveiiiiiiiieieeieiee e 37
F.  WOC Kanker Payudara ...........cccoecvevieriinciieiieieeeeneesee e sne e 46
BAB III 48
METODE STUDI KASUS 48
A. Jenis dan Rancangan Studi Kasus..........cccceevvveviieiciiieniieccie e, 48
B. Subyek Studi Kasus .........ccoeeieriierienienienieciecieeieeeesee e 48
C.  FOKUS StUAI .ueoeieiieieciieee et 49
D. Definisi Operasional ...........ccceeeeveeeiiiiiniieniie e eiee e eree e 49
E. Instrumen Studi Kasus........cocoooeriniininiiieieceeieeescee e 50
F. Metode Pengumpulan Data...........ccoocveviireiinciiniieiieniesee e 51
G. Tempat dan Waktu Studi Kasus..........ccceeeevieiiieiierienieneesieeenens 53
H. Analisis Data dan Penyajian Data...........cccceevvvveniinienienienieens 53
[.  Etika Studi Kasus......cccooieiiiiiieieeeeeeetee e 53
BAB IV 55
LAPORAN KASUS 55
A. Pengkajian Keperawatan............ccoeevreiveveeneenieenieenienreeieeieeseeenenes 55
B, AnNalisa Data......cccccooiiiiiiiieieeee e 63
C. Diagnosa Keperawatan ...........cccceeeeveeeriiesiiieenieeereeesiveesveesseveeseneens 64
D. Perencanaan Keperawatan ...........cccocceevvvieriirenieeniieesnieeeiee e 66

viii



E. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan

PEMBAHASAN

PENUTUP

A, KeSIMPUIAN ....ooeiiiiiciieiicieeeeee e eaes
B. SAran ..o

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

X

73
85
&5
86
88
96



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.Titik-titik Tapping (18 titik meridian tubuh): ........ccccoveeeiiieiiiiiieece e 27
Gambar 2. Penulusuran LIiteratur...........c.cccverieriiicieeiieneeseeseesee e eieesieeseesenesnseenseeneees 45
Gambar 3. WOC Kanker Payudara............ccoeevveeiieriieniienienie e eeeseesee e eneeseeenes 46



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Prioritas Masalah ...........ccooiiieieiiieeeeee e 31
Tabel 2. Hasil Analisis PICOT ........cccoociiiierieriecieeeeeesiee et eneees 40
Tabel 3. Hasil Pengkajian Keluarga............cccceeviiiiiiiiiiieiiecie ettt 55
Tabel 4. ANalisa Data........cccoeieiiieuieieieieecte ettt et aeste st e aeeneenes 63
Tabel 5. Intervensi Keperawatan ...........cccccveveveriieriieniieneenie e eie e esieeseesnessesnseenseesnes 66
Tabel 6. Implementasi Keperawatan............ccccevcvvrcierrieerieeneeniesre e eieeseeseesnessesnseeneees 68

xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. IAformed CONSERL ...........ccueeecuveeeciieeiieeeiieeeteeeciteesveeeeiaeesiveesaeeseaeesseesneees 97
Lampiran 2. SOP SEFT ....ooiiioiiiieee ettt ettt re et tr e s ve e e rae e sbaesanae s 98
Lampiran 3. Instrumen STAL-T .......cccoveiieiiinie ettt seesnesne e 101
Lampiran 4. Lembar Observasi Pelaksanaan SEFT............cccccoooviiiiiiiiiiiniicee e, 103
Lampiran 5. Hasil Pengisisan Kuesioner STAI-T dan Lembar Observasi ..................... 104
Lampiran 6. EtiCal CLEAVEHCE ............c.occvevverieeieeiieeeiieeieeseesiieseessessesseesseessaessnesssenns 105
Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan ............cccceeveueriireiiierienienienieeieeieeeesiee e sne v e 106
Lampiran 8. Jurnal EBNP ........ccciiiiiiiie ettt 107
Lampiran 9. Lembar Bimbingan............ccceccveviiiieniieeniieneesiesiesreeieeseeseeseeesenesnesseens 108
Lampiran 10. Asuhan Keperawatan Keluarga.............ccoovvevviereiinciiecienienieniese e 111

Xii



