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ABSTRACT

Background: Menstruation is a physiological process experienced by adolescent
girls and requires adequate knowledge and proper genital hygiene practices.
Insufficient knowledge regarding genital hygiene during menstruation may lead to
inappropriate hygiene behaviors and increase the risk of reproductive tract
infections.

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and

genital hygiene practices during menstruation among seventh-grade female
students at SMPN 3 Mlati Sleman in 2026.

Methods: This study employed an analytical research design with a cross-sectional
approach. The population consisted of all seventh-grade female students at SMPN
3 Mlati Sleman. A total of 42 respondents were selected using a simple random
sampling technique. Data were collected using questionnaires measuring
knowledge level and genital hygiene practices during menstruation. Data were
analyzed using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test.

Results: Most respondents had a moderate level of knowledge, accounting for 20
respondents (47.6%), and moderate genital hygiene practices, accounting for 18
respondents (42.9%). The Chi-Square test showed a p-value of < 0.001 (p <0.05),
indicating a significant relationship between the level of knowledge and genital
hygiene practices during menstruation among seventh-grade female students at
SMPN 3 Mlati Sleman in 2026.

Conclusion: There is a significant relationship between the level of knowledge and
genital hygiene practices during menstruation. Higher levels of knowledge are

associated with better genital hygiene practices during menstruation.

Keywords: knowledge level, genital hygiene, menstruation, adolescent girls.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Menstruasi merupakan proses fisiologis yang dialami oleh remaja
putri dan memerlukan pengetahuan serta praktik perawatan genetalia yang baik.
Kurangnya pengetahuan mengenai perawatan genetalia saat menstruasi dapat
menyebabkan perilaku yang kurang tepat sehingga meningkatkan risiko terjadinya
infeksi pada organ reproduksi.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perawatan
genetalia saat menstruasi pada remaja putri kelas VII di SMPN 3 Mlati Sleman
Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri kelas VII di SMPN 3
Mlati Sleman. Sampel berjumlah 42 responden yang diambil menggunakan teknik
simple random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner tingkat
pengetahuan dan perawatan genetalia saat menstruasi. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil: Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup
sebanyak 20 responden (47,6%) dan perawatan genetalia kategori cukup sebanyak
18 responden (42,9%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p-value < 0,001 (p
< 0,05), sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan perawatan genetalia saat menstruasi pada remaja putri kelas VII di SMPN
3 Mlati Sleman Tahun 2026.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan perawatan genetalia saat menstruasi. Semakin baik tingkat pengetahuan
remaja putri, semakin baik pula praktik perawatan genetalia yang dilakukan saat
menstruasi.

Kata kunci: tingkat pengetahuan, perawatan genetalia, menstruasi, remaja putri.
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