BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian pada penelitian yang berjudul
“Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Sikap Tentang Pencegahan Kanker
serviks pada siswi kelas kelas VIII di SMP N 1 Seyegan Sleman tahun 2026
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Karakteristik responden
Mayoritas responden berusia 14 tahun sebanyak 97 siswi. Sumber
informasi yang paling banyak diperoleh berasal dari media sosial,
khususnya Tiktok, serta dukung oleh peran guru dan tenaga kesehatan
sebagai sumber informasi yang cukup dominan.
2. Tingkat pengetahuan
Sebagian besar tingkat pengetahuan responden tentang kanker serviks
berada pada kategori baik, namun masih terdapat siswi dengan
pengetahuan cukup dan kurang.
3. Sikap pencegahan Kanker serviks
Sebagian besar responden memiliki sikap positif terhadap pencegahan
kanker serviks, namun masih terdapat jumlah yang hampir seimbang
dengan sikap negatif, sehingga pembentukan sikap belum optimal.

4. Pengetahuan berdasarkan karakteristik
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Berdasarkan usia, pengetahuan baik lebih dominan pada usia 15 tahun,
dibandingkan usia 14 tahun. Berdasarkan sumber informasi, media
sosial menjadi sumber utama dengan mayoritas responden memiliki
pengetahuan baik, diikuti oleh media cetak dan tenaga kesehatan yang
juga memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan pengetahuan.

5. Sikap berdasarkan Karakteristik
Berdasarkan usia, sikap positif lebih banyak pada usia 15 tahun
dibandingkan usia 14 tahun. Berdasarkan sumber informasi, sikap
positif tertinggi diperoleh dari keluarga dan guru, yang menunjukkan
bahwa lingkungan terdekat memiliki peran penting dalam membentuk
sikap remaja terhadap pencegahan kanker serviks.

B. Saran
1. Bagi Guru dan Kepala Sekolah SMPN 1 Seyegan

Di harapkan hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai acuan dalam

meningkatkan edukasi kesehatan reproduksi, terutama dalam mencegah

kanker serviks, dengan cara menggabungkan materi tersebut dalam

kurikulum pembelajaran, memperkuat program kesehatan sekolah, serta

menyediakan media informasi yang bermanfaat bagi para siswi.

2. Bagi siswi SMPN 1 Seyegan

Diharapkan siswi dapat lebih aktif mencari informasi kesehatan dari sumber

yang terpercaya serta mampu menyaring informasi dari media sosial agar

dapat meningkatkan pengetahuan dan membentuk sikap yang lebih baik

dalam pencegahan kanker serviks.
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3. Bagi Bidan
Diharapkan bidan dapat meningkatkan upaya promotif dan preventif pada
remaja melalui penyuluhan kesehatan reproduksi, pemberian edukasi
mengenai pencegahan kanker serviks, serta kerja sama dengan pihak
sekolah dalam memberikan informasi kesehatan yang benar dan sederhana
agar remaja muda memahami.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan para peneliti berikutnya bisa melanjutkan penelitian dengan
memperluas variabel dan menggunakan metode yang berbeda, agar dapat
menghasilkan penjelasan yang lebih dalam mengenai faktor-faktor yang

memengaruhi pengetahuan dan sikap remaja terhadap kanker serviks.



