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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Standar porsi nasi pasien dewasa di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro 

Sragen adalah 200 gram 

2. Berat nasi yang disajikan kepada pasien dewasa di RSUD dr. Soehadi 

Prijonegoro Sragen  rata-rata yaitu 97,4 gram 

3. Ketepatan pemorsian nasi di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen 

termasuk dalam kategori tidak tepat. 

B. Saran 

1. Penerapan standar porsi perlu ditinjau kembali,  penggunaaan cetakan 

nasi hendaknya dengan berat yang telah ditetapkan sesuai dengan 

ukuran standar porsi nasi atau cetakan nasi dibedakan untuk makan 

pagi, siang, dan sore. 

2. Melakukan pengecekan rutin porsi nasi secara acak dengan cetakan 

nasi yang sesuai dengan berat standar porsi. 

3. Ganti cetakan untuk menu siang dengan kapasitas 200 gram 

4. Buat SOP secara tertulis agar tenaga pemorsi bisa lebih patuh terhadap 

peraturannya. 

5. Buat kegiatan pelatihan terkait langkah pemorsian nasi yang benar 

untuk merefresh kemampuan tenaga pemorsi. 

 


