BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai efektivitas penggunaan Kartu

Interaktif Siaga Tsunami (KIS-Tsunami) terhadap kesiapsiagaan keluarga di

wilayah pesisir Glagah, dapat disimpulkan bahwa:

1.

Karakteristik responden dalam penelitian ini didominasi oleh kepala
keluarga berjenis kelamin laki-laki, dengan tingkat pendidikan
mayoritas SMA, mayoritas berumur 36-45 tahun, serta sebagian besar
telah tinggal di wilayah pesisir lebih dari 10 tahun. Kondisi ini
menunjukkan bahwa responden memiliki peran strategis dalam
pengambilan keputusan keluarga serta pengalaman lingkungan yang
cukup tinggi, yang berpotensi memengaruhi kesiapsiagaan dalam
menghadapi bencana.

Tingkat kesiapsiagaan keluarga sebelum diberikan intervensi KIS-
Tsunami sebagian besar berada pada kategori sedang (skor pretest 65-
96), yang menunjukkan bahwa responden telah memiliki pengetahuan
dasar terkait bencana, namun belum didukung oleh keterampilan praktis
dan kesiapan yang optimal dalam menghadapi situasi darurat.

Tingkat kesiapsiagaan keluarga setelah diberikan edukasi menggunakan
KIS-Tsunami mengalami peningkatan yang signifikan, dengan
mayoritas responden berada pada kategori tinggi (skor posttest 97-128).

Hal ini menunjukkan bahwa intervensi yang diberikan mampu
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meningkatkan pemahaman, sikap, serta kesiapan keluarga dalam
menghadapi bencana tsunami secara lebih komprehensif.

4. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna
antara nilai pre-test dan post-test (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan
bahwa penggunaan KIS-Tsunami efektif dalam meningkatkan
kesiapsiagaan keluarga. Efektivitas ini dipengaruhi oleh karakteristik
media yang interaktif, berbasis keluarga, serta mengintegrasikan
edukasi, simulasi, dan teknologi digital sehingga mampu mendorong
perubahan perilaku kesiapsiagaan secara nyata.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat
diberikan adalah sebagai berikut:
1. Bagi Masyarakat (Keluarga di Wilayah Pesisir)
Disarankan agar keluarga secara aktif memanfaatkan media KIS-
Tsunami sebagai sarana pembelajaran mandiri dalam meningkatkan
kesiapsiagaan bencana. Keluarga diharapkan tidak hanya memahami
materi, tetapi juga secara rutin melakukan simulasi sederhana di rumah
guna memperkuat kesiapan dalam menghadapi situasi darurat.
2. Bagi Tenaga Kesehatan (Perawat)
Tenaga kesehatan, khususnya perawat, diharapkan dapat
menggunakan KIS-Tsunami sebagai media edukasi inovatif dalam
kegiatan promosi kesehatan dan kesiapsiagaan bencana di masyarakat.

Selain itu, perlu dilakukan pendampingan dan evaluasi secara berkala
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untuk memastikan keberlanjutan praktik kesiapsiagaan di tingkat
keluarga.
Bagi Institusi Pendidikan

Institusi ~ pendidikan ~ keperawatan  disarankan  untuk
mengintegrasikan media edukasi berbasis interaktif seperti KIS-
Tsunami dalam proses pembelajaran, khususnya pada mata kuliah
keperawatan komunitas dan manajemen bencana. Hal ini bertujuan
untuk meningkatkan kompetensi mahasiswa dalam mengembangkan
inovasi berbasis evidence based practice.
Bagi Pemerintah Daerah dan BPBD

Pemerintah daerah dan instansi terkait diharapkan dapat
mengadopsi dan mengembangkan KIS-Tsunami sebagai salah satu
media edukasi dalam program peningkatan kapasitas masyarakat
pesisir. Implementasi secara luas dapat dilakukan melalui kegiatan
sosialisasi, pelatihan, maupun integrasi dalam program desa tangguh
bencana.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan media
KIS-Tsunami secara lebih komprehensif, baik dari segi konten, desain,
maupun metode penyampaian, sehingga dapat meningkatkan

efektivitas dalam membangun kesiapsiagaan masyarakat.
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