
 
 

i 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN SIKAP REMAJA TENTANG PENCEGAHAN 

CHILD SEXUAL ABUSE  DI SMP N 1 MLATI KECAMATAN 

MLATI SLEMAN TAHUN 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIA KENSIATI      

P07124223026 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

JURUSAN KEBIDANAN                                                                             

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA                                                                                           

TAHUN 2026 



 
 

ii 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN SIKAP REMAJA TENTANG PENCEGAHAN 

CHILD SEXUAL ABUSE  DI SMP N 1 MLATI KECAMATAN 

MLATI SLEMAN TAHUN 2026 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya 

Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIA KENSIATI      

P07124223026 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 

JURUSAN KEBIDANAN                                                                             

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA                                                                                           

TAHUN 2026  



 
 

iii 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING                                                                         

KARYA TULIS ILMIAH 

  



 
 

iv 

 

HALAMAN PENGESAHAN                                                                          

KARYA TULIS ILMIAH 

  



 
 

v 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya peneliti sendiri dan semua sumber yang dikutip 

maupun dirujuk telah pnulis nyatakan benar. 

 

 

 

 

 



 
 

vi 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

  



 
 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat untuk untuk melakukan penelitian pada Program Studi Diploma Tiga 

Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis 

Ilmiah ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak 

yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini peneliti 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:  

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

atas kesempatan belajar di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan untuk 

belajar dan berkembang di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

3. Mina Yumei Santi, SST, M.Kes selaku Ketua Kebidanan Program Studi 

Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan pembimbing utama yang 

telah memberikan perhatian, motivasi, dan mendukung dalam proses penelitian 

Karya Tulis Ilmiah.  

4. Dr. Sujiyatini, SST., M.Keb selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan, arahan dan masukan dalam penyusunan Karya Tulis  

Ilmiah Karya Tulis Ilmiah. 

5. Nuriana Kartika SST., MPH selaku penguji yang telah bersedia menguji dan 

memberikan masukan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah.  

6. Orang tua dan keluarga peneliti yang senantiasa memberikan dukungan moral 

dan material, doa yang tulus, serta semangat dan kepercayaan, sehingga penulis 

mampu menyelesaikan studi ini dengan lancar. 

7. Sahabat dan teman-teman Kebidanan Program Studi Diploma Tiga yang telah 

memberikan dukungan dan semangat untuk penyusunan Karya Tulis Ilmiah 



 
 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 
KARYA TULIS ILMIAH .................................................................................. viii 

HALAMAN PERSERSETUJIAN PEMBIMBING .......................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING .................................................. iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .................................................. v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .............................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

ABSTRACT ........................................................................................................ xiv 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiv 
BAB I  PENDAHULUAN ................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ....................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian.................................................................................................... 7 

D. Ruang Lingkup ....................................................................................................... 7 

E. Manfaat Penelitian ................................................................................................. 7 

F. Keaslian Penelitian ................................................................................................. 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................... 11 

A. Telaah Pustaka ...................................................................................................... 11 

A. Kerangka Teori ..................................................................................................... 38 

B. Kerangka Konsep ................................................................................................. 39 

C. Pertanyaan Penelitian ........................................................................................... 39 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................................ 40 

A. Jenis dan Desain Penelitian .................................................................................. 40 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................................ 41 

C. Waktu dan Tempat ................................................................................................ 42 

D. Aspek-Aspek yang Diteliti/Diamati ..................................................................... 42 

E. Definisi Operasional............................................................................................. 42 

F. Batasan Istilah ...................................................................................................... 44 

G. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 45 

H. Instrumen dan Bahan Penelitian ........................................................................... 45 

I. Uji Validitas Instrumen ........................................................................................ 47 

J. Prosedur Penelitian............................................................................................... 47 

K. Manajemen Data .................................................................................................. 49 



 
 

ix 

 

L. Analisis Data ........................................................................................................ 51 

M. Etika Penelitian .................................................................................................... 53 

N. Keterbatasan Penelitian ........................................................................................ 55 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................................... 56 

A. Gambaran Umum ................................................................................................. 56 

B. Hasil penelitian .................................................................................................... 58 

C. Pembahasan Penelitian ......................................................................................... 60 

D. Keterbatasan Penelitian ........................................................................................ 71 

BAB V .............................................................................................................................. 72 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 72 

B. Saran..................................................................................................................... 73 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 75 

LAMPIRAN..................................................................................................................... 82 

 

  



 
 

x 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Keaslian Penelitian ..................................................................................... 9 
Tabel 2 Devinisi Operasional Variabel .................................................................. 43 
Tabel 3 Kisi-Kisi Kuesioner Gambaran Sikap Remaja Terkait Pencegahan Child 

Sexual Abuse ......................................................................................................... 46 
Tabel 4 Pemberian Code (Coding) ........................................................................ 50 
Tabel 5 Distribusi Frekuensi Sikap Remaja Tentang Child Sexual Abuse  

berdasarkan Karakteristik...................................................................................... 58 
Tabel 6 Sikap Remaja Tentang Pencegahan Child Sexual Abuse ......................... 59 
Tabel 7 Distribusi Frekuensi Sikap Remaja Tentang Pencegahan Child Sexual 

Abuse  Berdasarkan Karakteristik Remaja ........................................................... 59 
  



 
 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Kerangka Teori ..................................................................................... 38 
Gambar 2 Kerangka Konsep ................................................................................. 39 
Gambar 3 Rencana Penelitian ............................................................................... 40 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1Anggaran Penelitian .......................................................................... 82 
Lampiran  2 Rancangan Jadwal Penelitian ........................................................... 83 
Lampiran  3 Hasil Uji Validitas ............................................................................. 84 
Lampiran  4 Hasil Uji Reliabilitas ........................................................................ 89 
Lampiran  5 Hasil Median..................................................................................... 89 
Lampiran  6 Distribusi Karakteristik Remaja ....................................................... 90 
Lampiran  7 Distribusi Frekuensi Sikap Remaja .................................................. 92 
Lampiran  8 Tabulasi Silang.................................................................................. 92 

Lampiran  9 Surat Izin Permohonan Studi Pendahuluan ...................................... 96 
Lampiran  10 Surat izin uji validitas ..................................................................... 97 
Lampiran  11 Surat Izin Permohonan Penelitian .................................................. 98 
Lampiran  12 Ethical clearance ............................................................................. 99 
Lampiran  13 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian ....................................... 100 
Lampiran  14 Informed consent .......................................................................... 101 
Lampiran  15 Kuisioner Penelitian ..................................................................... 102 
 

 
  


