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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent  

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Saya Aulia Nur Listyani adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan 

Gizi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul ”Kualitas Diet pada Baduta dan Determinannya: Peran Pola Asuh Makan 

dan Ketahanan Pangan Rumah Tangga di Wilayah Kapanewon Bambanglipuro” 

dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi kualitas 

diet anak usia 6–23 bulan, khususnya peran pola asuh makan dan kondisi ketahanan 

pangan di rumah tangga, dengan metode/prosedur wawancara dan pengisian kuesioner 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan ibu atau pengasuh utama 

yang bertanggung jawab dalam memberi makan anak. Keterlibatan anda dalam 

penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 33 hari dengan sampel setiap subjek yang 

memenuhi kriteria penelitian dimasukkan sebagai unit sampel secara berurutan hingga 

jumlah sampel yang dibutuhkan terpenuhi. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa 1 botol minyak goreng 

senilai sekitar 10.000 atas kehilangan waktu atau ketidaknyamanan lain yang mungkin 

timbul selama pelaksanaan wawancara dan pengisian kuesioner penelitian. 

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum dalam bentuk leaflet atau infografik melalui kader posyandu. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel secara tidak langsung, karena penelitian ini tidak melibatkan 

pemeriksaan fisik atau pengambilan sampel biologis. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang tidak sesuai selama 

penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali 

data tersebut bersifat pribadi dan tidak relevan dengan tujuan penelitian. Data tersebut 

akan tetap dijaga kerahasiaannya sesuai prinsip etika penelitian. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan metode wawancara dan pengisian 

kuesioner, cara ini mungkin menyebabkan kelelahan atau rasa tidak nyaman akibat 

keikutsertaan dalam penelitian.  
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11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah turut berkontribusi 

dalam pengembangan ilmu pengetahuan di bidang gizi anak usia di bawah usia dua 

tahun (baduta) 

12. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat secara luas 

dengan meningkatkan kesadaran orang tua dan pengasuh tentang pentingnya kualitas 

diet anak, serta bagi pemangku kebijakan dalam merumuskan kebijakan yang tepat 

untuk mendukung perbaikan gizi anak.  

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat intervensi 

dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya 

menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya 

menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam 

bentuk fisik dan digital yang disimpan di tempat aman dan dilindungi kata sandi 

selama 3 tahun setelah penelitian selesai. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebarluaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subjek karena 

penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu/subjek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subjek karena penelitian ini non 

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan 

penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subjek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komite Etik Penelitian 

Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan 

sementara penelitian, melakukan evaluasi, dan menjamin tidak ada kerugian bagi 

subjek serta menjaga kerahasiaan data. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung 
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29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuisioner, tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan 

penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang 

informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita 

usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang 

informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita 

hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang 

informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada 

individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini dilakukan secara offline dan online dengan bantuan aplikasi Google 

Formulir. Peneliti akan menggunakan password tertentu untuk mencegah kebocoran 

data anda.  

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana 

saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah 

Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk 

mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

 Nama   : _________________________________________  

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

.....................      ............................. 
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Lampiran 2. Formulir Identitas Responden 

 

FORMULIR IDENTITAS ANAK, IBU, DAN RUMAH TANGGA 

 

1. Data Anak 

a. Nama  : ………………………………………………...................... 

b. Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan  

c. Tanggal lahir : ……………………………... Usia : ……. bulan ...…. hari 

2. Data Ibu  

a. Nama  : …………………………………………………………… 

b. Usia  : ……. Tahun 

c. Alamat  : …………………………………………………………….. 

d. No. HP   : ……………………………………………………….......... 

e. Pendidikan terakhir : 1) Tidak tamat SD              4) Tamat SMA/SMK        

                                        2) Tamat SD        5) Tamat Perguruan Tinggi 

  3) Tamat SMP  

f.    Pekerjaan Ibu  : a. Ibu Rumah Tangga / Bekerja dari Rumah 

  b. Bekerja di Luar Rumah 

3. Data Rumah Tangga 

a. Berapa rata-rata pendapatan total rumah tangga per bulan dari berbagai sumber 

pendapatan. 

1) Kurang dari Rp2.668.306 

2) Lebih dari atau sama dengan Rp2.668.306 

b. Dari pendapatan atau persediaan makanan rumah tangga, biasanya makanan 

disediakan untuk berapa orang? …………………………………………….. orang 

c. Pekerjaan suami :  

1) Petani / Nelayan / Peternak   

2) Buruh / Pekerja Harian Lepas  

3) Pekerja Mandiri / Wiraswasta (Pedagang / Usaha / Ojek / Sopir) 

4) ASN / TNI / POLRI 

5) Pegawai Swasta 

6) Pegawai Honorer / Kontrak 

7) Tidak Bekerja 

8) Lainnya: ………………………………………………………………………. 

*) Lingkari jawaban atau coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Food Recall 1x24 Jam  

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Dalam 24 jam terakhir (terhitung sejak waktu/jam anak bangun tidur kemarin, hingga 

24 jam berikutnya), makanan apa sajakah yang dimakan oleh anak? 

2. Sebutkan semuanya, termasuk makanan yang hanya dimakan sedikit. Jika anak juga 

diasuh oleh pengasuh, mohon tanyakan kepada pengasuh mengenai makanan yang 

dikonsumsi anak. 

3. Apabila makanan yang dikonsumsi merupakan produk bermerk, harap sebutkan nama 

merknya. 

4. Jika makanan yang dikonsumsi berupa hidangan campuran (misalnya sop), mohon 

sebutkan bahan atau isiannya. contoh: sayur sop (kol, wortel, bakso). 

5. Sebutkan hanya bahan makanan yang benar-benar dikonsumsi oleh anak. Misalnya, 

jika yang dihidangkan adalah sayur sop berisi kol, wortel, dan bakso, tetapi anak hanya 

makan kuah dan bakso, maka yang disebutkan cukup kuah dan bakso saja. 

6. Sebutkan juga konsumsi minuman (termasuk susu formula), buah, dan camilan yang 

dikonsumsi oleh anak. 

7. Contoh yang diberikan hanya sebagai panduan. Pengisian tetap sesuai dengan makanan 

dan minuman yang benar-benar dikonsumsi oleh anak. 

 

Makan Pagi 

contoh: nasi, soto sapi (daging sapi, tauge, kubis, telur, wortel), kerupuk, buah pisang, dll 

jika tidak ada konsumsi makanan pada waktu ini, isi dengan tanda strip "-" 

________________________________________________________________________ 

Camilan/Snack Pagi 

contoh: biskuit bayi (promina puffs), kue nagasari, puding manis, es krim, dll 

jika tidak ada konsumsi makanan pada waktu ini, isi dengan tanda strip "-" 

________________________________________________________________________ 

Makan Siang 

contoh: bubur SUN/Milna/Cerelac/Promina, sosis, nugget, teh manis, dll 

jika tidak ada konsumsi makanan pada waktu ini, isi dengan tanda strip "-" 

________________________________________________________________________ 

Camilan/Snack Siang 

contoh: susu kemasan rasa stroberi, jus buah manis, permen, cokelat, dll 

jika tidak ada konsumsi makanan pada waktu ini, isi dengan tanda strip "-" 

________________________________________________________________________ 

Makan Malam 

contoh: bubur tim ikan (nasi, ikan kembung, bayam, tahu), dll   

jika tidak ada konsumsi makanan pada waktu ini, isi dengan tanda strip "-" 

________________________________________________________________________ 

Camilan/Snack Malam 

contoh: alpukat, jagung rebus, ubi rebus, wafer, keripik, dll 

jika tidak ada konsumsi makanan pada waktu ini, isi dengan tanda strip "-" 

________________________________________________________________________ 
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Apakah dalam 24 jam terakhir, Anak mengonsumsi ASI? 

________________________________________________________________________ 

Apakah dalam 24 jam terakhir, anak mengonsumsi susu selain ASI? Susu apa yang 

dikonsumsi? Mohon sebutkan merknya 

contoh: susu formula (SGM Eksplor 1+, Dancow 1+, Lactogrow Pro 1+, S26 Procal, 

Bebelac 1+, Pediasure, Chil Go 1+, Chil Mil, SGM Ananda 2, Lactogen 2), susu segar, 

susu kemasan kotak/botol rasa stroberi/coklat/vanilla, dll atau tidak mengonsumsi susu 

selain ASI 

________________________________________________________________________ 

 

1. Apakah anak sedang sakit pada hari kemarin? Ya     /     Tidak 

Jika “Ya”, sakit apa?*) 

a. Demam/panas 

b. Batuk berdahak/batuk kering 

c. Pilek/hidung tersumbat 

d. Sakit tenggorokan 

e. Diare/mencret 

f. Lainnya: 

……………………………………………………………………………………. 

2. Apakah anak baru saja sembuh dari sakit dalam 3 – 7 hari terakhir?  Ya     /     

Tidak 

Jika “Ya”, sakit apa?*) 

a. Demam/panas 

b. Batuk berdahak/batuk kering 

c. Pilek/hidung tersumbat 

d. Sakit tenggorokan 

e. Diare/mencret 

f. Lainnya: 

……………………………………………………………………………………. 

Keterangan: 

Lingkari jawaban atau coret yang tidak perlu 

*) Boleh lingkari lebih dari satu 
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Lampiran 4. Infant Feeding Style Questionnaire (IFSQ) 

 

INFANT FEEDING STYLE QUESTIONNAIRE (IFSQ) 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Kuesioner ini berisi beberapa pernyataan terkait cara Anda memberikan makanan 

kepada anak. Pilihan jawaban menunjukkan seberapa sering Anda melakukan aktivitas 

yang disebutkan dalam kuesioner. 

2. Terdapat 43 pernyataan. Jawablah sesuai dengan kondisi yang sebenarnya terjadi. 

Tidak ada jawaban benar atau salah. Semua jawaban berdasarkan pengalaman Anda 

ketika memberi makan anak. 

3. Untuk setiap pernyataan, beri tanda centang (√) pada salah satu kolom jawaban yang 

paling sesuai.  

No Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Jarang Kadang Sering Selalu 

LF1 Ketika anak minum dari 

botol, saya menyangga botol 

pada bantal atau benda 

penyangga 

     

dst.       

PR1 Saya berusaha membuat anak 

menghabiskan makanannya 

     

dst.       

RS1 Saya mengontrol dengan 

cermat seberapa banyak anak 

makan 

     

dst.       

RP1 Anak memberitahu saya 

ketika dia sudah kenyang 

     

dst.       

ID1 Saya membiarkan anak 

menonton TV sambil makan 

jika dia menginginkannya 

     

dst.       
 

*) Contoh item disajikan untuk memberikan gambaran karakteristik instrumen yang digunakan 

dalam penelitian  
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Lampiran 5. Household Food Insecurity Access Scale (HFIAS) 

 

Kuesioner Household Food Insecurity Access Scale (HFIAS) 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan pilih jawaban yang paling sesuai dengan 

pengalaman Anda dan anggota rumah tangga terkait ketersediaan serta konsumsi 

pangan dalam 1 bulan terakhir. 

2. Pada setiap pertanyaan, pilih salah satu jawaban: 

a. Ya → jika pernah dialami dalam 1 bulan terakhir. 

b. Tidak → jika tidak pernah dialami dalam 1 bulan terakhir. 

3. Lanjutkan menjawab pertanyaan berikutnya, terkait seberapa sering hal tersebut 

terjadi? 

Skor 0 = Tidak pernah 

Skor 1 = Jarang (1–2 kali dalam 4 minggu terakhir) 

Skor 2 = Kadang-kadang (3–10 kali dalam 4 minggu terakhir) 

Skor 3 = Sering (Lebih dari 10 kali dalam 4 minggu terakhir) 

4. Tidak ada jawaban benar atau salah. Semua jawaban berdasarkan pengalaman pribadi 

rumah tangga Anda. 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda khawatir bahwa 

rumah tangga Anda tidak memiliki cukup pangan? 

a. Ya 

b. Tidak 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 

2 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda atau anggota rumah 

tangga Anda lainnya tidak bisa mengonsumsi jenis pangan 

yang Anda sukai karena kurangnya sumberdaya? 

a. Ya 

b. Tidak 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 
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3 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda atau anggota rumah 

tangga Anda lainnya mengonsumsi pangan yang kurang 

bervariasi karena kurangnya sumberdaya? 

a. Ya 

b. Tidak 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 

4 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda atau anggota rumah 

tangga Anda lainnya harus mengonsumsi beberapa pangan 

yang benar-benar tidak ingin Anda makan karena 

kurangnya sumberdaya untuk mendapatkan pangan lain? 

a. Ya 

b. Tidak 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 

5 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda atau anggota rumah 

tangga Anda lainnya harus mengonsumsi pangan yang 

lebih sedikit dari yang dibutuhkan karena tidak cukup 

pangan? 

a. Ya 

b. Tidak 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 

6 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda atau anggota rumah 

tangga Anda lainnya harus mengonsumsi pangan yang 

lebih sedikit dalam sehari karena tidak cukup pangan? 

a. Ya 

b. Tidak 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 

7 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda atau anggota rumah 

tangga Anda lainnya tidak mengonsumsi apapun akibat 

a. Ya 

b. Tidak 
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dari tidak tersedianya pangan di rumah karena kurangnya 

sumberdaya mendapatkan pangan? 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 

8 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda atau anggota rumah 

tangga Anda lainnya tidur dalam kelaparan di malam hari 

karena tidak cukup pangan? 

a. Ya 

b. Tidak 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 

9 Dalam sebulan terakhir, apakah Anda atau anggota rumah 

tangga Anda lainnya tidak mengonsumsi apa-apa sehari 

semalam karena tidak cukup pangan? 

a. Ya 

b. Tidak 

Seberapa sering hal ini terjadi? 0. Tidak pernah 

1. Jarang 

2. Kadang-kadang 

3. Sering 
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Lampiran 6. Ethical Clearance dari Komite Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul 
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Lampiran 8. Dokumentasi Gambaran Hasil Backward Translation Kuesioner IFSQ oleh 

Penerjemah Tersumpah 

 

 
 

Lampiran 9. Dokumentasi Gambaran Hasil Expert Review Kuesioner IFSQ oleh Psikolog 

 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi Gambaran Hasil Pilot Test 
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Lampiran 11. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

  

  



93 
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Lampiran 12. Dokumentasi Imbalan yang Diberikan kepada Responden 
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Lampiran 13. Output Analisis Univariat Data Penelitian dari Software IBM SPSS Statistics  

 

 
Gambar 6. Univariat jenis kelamin anak 

 
Gambar 7. Univariat riwayat sakit anak 

 
Gambar 8. Univariat usia anak  

Gambar 9. Univariat tingkat pendidikan ibu 

 
Gambar 10. Univariat status pekerjaan ibu 

 
Gambar 11. Univariat pendapatan rumah 

tangga 

 
Gambar 12. Univariat minimum dietary 

diversity 

 
Gambar 13. Univariat minimum meal 

frequency 

 
Gambar 14. Univariat minimum acceptable diet 

 
Gambar 15. Univariat unhealthy food 

consumption 

 
Gambar 16. Univariat ketahanan pangan rumah tangga 
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Gambar 17. Univariat usia ibu, jumlah anggota rumah tangga, dan pola asuh pemberian makan 
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Lampiran 14. Output Analisis Bivariat Data Penelitian dari Software IBM SPSS Statistics  

 

 
 

Gambar 18. Bivariat jenis kelamin anak dengan MAD 

 
 

Gambar 19. Bivariat riwayat sakit anak dengan MAD 

 

 

Gambar 20. Bivariat usia anak dengan MAD 

  
Gambar 21. Bivariat tingkat pendidikan ibu dengan MAD 

  
Gambar 22. Bivariat status pekerjaan ibu dengan MAD 
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Gambar 23. Bivariat pendapatan rumah tangga dengan MAD 

 
 

Gambar 24. Bivariat unhealthy food consumption dengan MAD 

 
 

Gambar 25. Bivariat ketahanan pangan rumah tangga dengan MAD 

 

 
Gambar 26. Bivariat pola asuh pemberian makan dengan MAD 
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Lampiran 15. Output Analisis Multivariat Data Penelitian dari Software IBM SPSS Statistics  

 

 

 

 

 
Gambar 27. Hasil Analisis Multivariat 
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