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Lampiran 1. Rencana Biaya Penelitian 

RENCANA BIAYA PENELITIAN 

No Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1. Pengadaan bahan habis pakai di lapangan 

 a. Souvenir 195 Bh Rp 5.000 Rp 975.000 

 b. Konsumsi 195 Pack Rp 5.000 Rp 750.000 

2. Transport peneliti 5 Liter Rp 10.000 Rp 50.000 

3. ATK dan penggadaan 

 a. Kertas HVS A4 4 Rim Rp 55.000 Rp 220.000 

 b. Cartridge Tinta 

Printer Hitam 

3 Bh Rp 154.000 Rp 616.000 

 c. Bolpoint 4 Pack Rp 14.000 Rp 56.000 

 d. Ethical Clearance 1 Lbr Rp 135.000 Rp.135.000 

Jumlah Rp 2.802.000 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

NO 

 

KEGIATAN 

WAKTU 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal KTI                                 

2. Seminar proposal KTI                                 

3. Revisi proposal KTI                                 

4. Perijinan penelitian                                 

5. Persiapan penelitian                                 

6. Pelaksanaan penelitian                                 

7. Pengolahan data                                 

8. Penyusunan laporan KTI                                 

9. Ujian KTI                                 

10. Revisi laporan KTI                                 

11. Pengumpulan KTI                                 
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Lampiran 3. Naskah PSP 

PENJELASAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Saya Sellyka Martha Tsabitah selaku mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta Program Studi Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Skrining Kanker Payudara Pada 

Perempuan Buruh Tani di Kalurahan Parangtritis Tahun 2026” 

1. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran 

pengetahuan tentang skrining kanker payudara pada perempuan buruh tani di 

Kalurahan Parangtritis. 

2. Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan informasi anda mengenai 

skrining kanker payudara. 

3. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Januari-Februari pada tahun 

2026 dan akan diberikan konsumsi saat berlangsunya penelitian. 

4. Prosedur dalam pengambilan data melalui pengisian kuesioner yang akan 

dilakukan oleh perempuan buruh tani di Kalurahan Parangtritis selaku yang 

menjadi sampel dalam penelitian ini. 

5. Kegiatan ini merupakan bagian dari penelitian sehingga untuk identitas dari 

anda akan tetap dirahasiakan. 

6. Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas atau ingin ada yang ditanyakan 

terlebih dahulu dapat menghubungi saya Sellyka Martha Tsabitah dengan No. 

Telp 089607757659. 

Peneliti 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Responden yang saya hormati, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Sellyka Martha Tsabitah 

NIM  : P07124123053 

Alamat  : Grogol VII RT 02, Parangtritis, Kretek, Bantul 

Selaku mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Program Studi Kebidanan 

Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan yang akan melakukan penelitian 

mengenai “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Skrining Kanker Payudara 

Pada Perempuan Buruh Tani di Kalurahan Parangtritis Tahun 2026”. Tujuan 

penelitian ini adalah diketahuinya Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Skrining Kanker Payudara Pada Perempuan Buruh Tani di Kalurahan Parangtritis 

Tahun 2026. 

Saya mohon kesediaan Anda untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan 

akan diberikan kuesioner yang akan diisi. 

Demikian atas kesediaan dan waktu yang diberikan, saya ucapkan terimakasih 

Hormat saya, 

 

Sellyka Martha Tsabitah 
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Lampiran 5. Persetujuan Penelitian (Informed Consent) 

PERSETUJUAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, Sellyka Martha Tsabitah dengan 

Judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Skrining Kanker Payudara Pada 

Perempuan Buruh Tani di Kalurahan Parangtritis Tahun 2026” saya yang bertanda 

tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Tanggal Lahir/ Umur : 

Alamat   : 

No. HP  : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini. Saya akan memberikan informasi yang benar sesuai dengan apa yang 

saya ketahui sebagai responden penelitian. Demikian surat pengajuan ini saya buat 

tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Saksi 

 

 

(……….…..….….) 

 Yogyakarta,                           2026 

Yang Menyatakan 

 

    (Sellyka Martha Tsabitah) 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG 

SKRINING KANKER PAYUDARA 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Tanggal Lahir/Usia : 

Pendidikan Terakhir Kode 

Tidak sekolah  

Dasar (SD)  

Menengah (SMP, SMA/SMK)  

Tinggi (Perguruan Tinggi)  

 

Pilihlah salah satu atau beberapa kategori di bawah ini berdasarkan sumber 

informasi yang Anda dapatkan mengenai kanker payudara dan beri tanda (√) 

pada kolom berikut: 

Sumber Informasi Kode 

Media Sosial  

Media Elektronik  

Kader  

Keluarga  

Tenaga Kesehatan  

 

B. Petunjuk 

1. Isi data diatas 

2. Bacalah pertanyaan dengan teliti dan jawablah yang menurut Anda 

benar 

3. Berikan tanda (√) pada jawaban yang menurut Anda benar pada kolom 

jawaban benar atau salah jika jawaban yang menurut Anda salah 

4. Data ini akan dirahasiakan dan jawab dengan jujur sesuai pengetahuan 

Anda 
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KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG 

PEMERIKSAAN SKRINING KANKER PAYUDARA 

 

No. Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

1. Faktor risiko utama kanker payudara yaitu seperti usia lanjut, riwayat 

keluarga dan terdapat kelainan 

  

2. Gejala kanker payudara selalu terlihat jelas seperti benjolan keras   

3. Pemeriksaan skrining kanker payudara dapat mengurangi risiko 

kematian akibat kanker payudara 

  

4. Kualitas layanan pemeriksaan skrining kanker payudara yang diterima 

oleh peserta JKN PBI (Penerima Bantuan Iuran) dijamin mendapatkan 

kualitas yang setara dengan peserta JKN Mandiri 

  

5. Kanker payudara merupakan pertumbuhan sel yang tidak normal di 

bagian payudara dan dapat menyebar ke bagian tubuh yang lain 

  

6. Pemeriksaan skrining kanker payudara sebaiknya dimulai pada usia 40 

tahun 

  

7. Kanker payudara hanya terjadi pada wanita, tidak pada pria   

8. SADANIS merupakan pemeriksaan yang dilakukan oleh tenaga 

kesehatan yang terampil 

  

9. Terdapat kerutan atau kulit jeruk pada payudara adalah tanda kanker 

payudara 

  

10. Konsumsi alkohol dalam jumlah sedang tidak terkait dengan 

peningkatan risiko kanker payudara 

  

11. SADANIS direkomendasikan setiap 1-3 tahun untuk wanita berusia 30-

39 tahun 

  

12. Kanker payudara adalah suatu jenis tumor ganas yang berkembang pada 

di bagian payudara 

  

13. SADARI hanya boleh dilakukan jika sudah ada gejala kanker payudara 

 

  

14. Mammografi direkomendasikan untuk semua wanita usia 20 tahun ke 

atas 

  

15. SADARI dapat dilakukan setiap bulan oleh perempuan sehat   

16. Rasa takut dan malu sering menjadi hambatan wanita dalam melakukan 

skrining kanker payudara 

 

  



67 

 

 
 

No. Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

17. Mammografi hanya direkomendasikan untuk wanita yang sudah 

memiliki gejala kanker payudara.. 

  

18. SADARI dilakukan pada 7 sampai 10 hari setelah hari pertama 

menstruasi 

  

19. Waktu yang terbatas menjadi alasan utama wanita tidak melakukan 

skrining 

  

20. Keterbatasan tenaga kesehatan di daerah terpencil menghambat 

pelaksanaan pemeriksaan skrining 

  

 

 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG 

PEMERIKSAAN SKRINING KANKER PAYUDARA 

Benar : 12 

Salah : 8 

1.   B 

2.   S 

3.   S 

4.   B 

5.   B 

6.   S 

7.   S 

8.   B 

9.   B 

10. S 

11. B 

12. B 

13. S 

14. S 

15. B 

16. B 

17. S 

18. B 

19. B 

20. B 
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Lampiran 7. Master Tabel 

NO NAMA USIA PENDIDIKAN SUMBER 

INFORMASI 

KUESIONER PENGETAHUAN SKRINING KANKER PAYUDARA JUMLAH TOTAL KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas SPSS 
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Lampiran 9. Uji Realibilitas SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

 
 

Lampiran 10. Uji Validitas 

Item Pertanyaan R-Tabel R-Hitung Kesimpulan 

1 Kanker payudara merupakan salah satu jenis 

kanker yang menyebabkan kematian wanita di 

dunia terutama di Indonesia 

0,361 -0.225 Tidak Valid 

2 Faktor risiko utama kanker payudara yaitu 

seperti usia lanjut, riwayat keluarga dan terdapat 

kelainan 

0,361 .500** Valid 

3 Gejala kanker payudara selalu terlihat jelas 

seperti benjolan keras 

0,361 .456* Valid 

4 Pemeriksaan skrining kanker payudara dapat 

mengurangi risiko kematian 

0,361 0.162 Tidak Valid 

5 Pemeriksaan skrining kanker payudara hanya 

diperlukan untuk wanita berusia di atas 50 tahun 

0,361 0.162 Tidak Valid 

6 Pemeriksaan skrining kanker payudara hanya 

bisa untuk wanita yang muncul gejala 

0,361 .519** Valid 

7 Ambulan kesehatan untuk rujukan pemeriksaan 

skrining payudara (misalnya, dari Puskesmas ke 

Rumah Sakit) telah tersedia secara luas dan 

merata) 

0,361 -0.070 Tidak Valid 

8 Kualitas layanan pemeriksaan skrining kanker 

payudara yang diterima oleh peserta JKN PBI 

(Penerima Bantuan Iuran) dijamin mendapatkan 

kualitas yang setara dengan peserta JKN 

Mandiri 

0,361 .411* Valid 

9 SADARI adalah pemeriksaan payudara sendiri 0,361 -0.115 Tidak Valid 

10 Pemeriksaan skrining kanker payudara dijamin 

oleh BPJS dan tidak dipungut biaya 

0,361 0.152 Tidak Valid 

11 Program Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) 

menyediakan layanan pemeriksaan skrining 

kanker payudara tingkat lanjut sesuai aturan 

yang berlaku 

0,361 0.078 Tidak Valid 

12 Jika tidak terdaftar JKN Penerima Bantuan Iuran 

(PBI), maka tidak dapat melakukan pemeriksaan 

skrining secara gratis 

0,361 0.187 Tidak Valid 

13 Kanker payudara merupakan pertumbuhan sel 

yang tidak normal di bagian payudara dan dapat 

menyebar ke bagian tubuh yang lain 

0,361 .585** Valid 

14 SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) dapat 

dilakukan setiap bulan untuk mendeteksi 

perubahan 

0,361 -0.069 Tidak Valid 

15 SADARI, SADANIS, Mammografi merupakan 

pemeriksaan skrining kanker payudara 

0,361 0.069 Tidak Valid 

16 Pemeriksaan skrining kanker payudara 

sebaiknya dimulai pada usia 40 tahun 

0,361 .435* Valid 

17 Kanker payudara hanya terjadi pada wanita, 

tidak pada pria 

0,361 .414* Valid 

18 SADANIS merupakan pemeriksaan yang 

dilakukan oleh tenaga kesehatan yang terampil 

0,361 .414* Valid 

19 Perempuan yang memiliki riwayat kanker 

payudara di keluarga tidak perlu pemeriksaan 

skrining lebih awal 

0,361 0.208 Tidak Valid 
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Item Pertanyaan R-Tabel R-Hitung Kesimpulan 

20 Mammografi adalah salah satu cara 

pemeriksaan skrining utama untuk mendeteksi 

kanker payudara dini 

0,361 0.115 Tidak Valid 

21 Terdapat kerutan atau kulit jeruk pada payudara 

adalah tanda kanker payudara 

0,361 .562** Valid 

22 Konsumsi alkohol dalam jumlah sedang tidak 

terkait dengan peningkatan risiko kanker 

payudara 

0,361 .490** Valid 

23 Gejala seperti benjolan di payudara selalu 

menunjukkan kanker 

0,361 0.232 Tidak Valid 

24 SADANIS dapat dilakukan sendiri di rumah 

tanpa bantuan profesional 

0,361 0.199 Tidak Valid 

25 SADANIS direkomendasikan setiap 1-3 tahun 

untuk wanita berusia 30 39 tahun 

0,361 .434* Valid 

26 Kanker payudara adalah suatu jenis tumor ganas 

yang berkembang pada di bagian payudara 

0,361 .432* Valid 

27 Mammografi merupakan pemeriksaan rontgen 

payudara untuk skrining kanker payudara 

0,361 -0.069 Tidak Valid 

28 SADANIS dapat mendeteksi kanker payudara 

kanker payudara lebih awal dibandingkan 

SADARI 

0,361 0.108 Tidak Valid 

29 SADARI hanya boleh dilakukan jika sudah ada 

gejala kanker payudara 

0,361 .393* Valid 

30 Kurangnya kesadaran masyarakat menjadi salah 

satu hambatan utama skrining kanker payudara 

0,361 0.066 Tidak Valid 

31 Mammografi direkomendasikan untuk semua 

wanita usia 20 tahun ke atas 

0,361 .443* Valid 

32 Program pemeriksaan skrining kanker payudara 

di Indonesia hanya mencakup SADANIS 

0,361 0.108 Tidak Valid 

33 SADARI dapat dilakukan setiap bulan oleh 

perempuan sehat 

0,361 .456* Valid 

34 Rasa takut dan malu sering menjadi hambatan 

wanita dalam melakukan skrining kanker 

payudara 

0,361 .439* Valid 

35 Mammografi hanya direkomendasikan untuk 

wanita yang sudah memiliki gejala kanker 

payudara.. 

0,361 .382* Valid 

36 SADARI dilakukan pada 7 sampai 10 hari 

setelah hari pertama menstruasi 

0,361 .457* Valid 

37 Waktu yang terbatas menjadi alasan utama 

wanita tidak melakukan skrining 

0,361 .457* Valid 

38 Edukasi langsung dari tenaga kesehatan atau 

kader tentang skrining kanker payudara 

cenderung memiliki pemahaman yang lebih 

baik dibandingkan yang hanya mendapatkan 

informasi dari media sosial 

0,361 -0.115 Tidak Valid 

39 Keterbatasan tenaga kesehatan di daerah 

terpencil menghambat pelaksanaan pemeriksaan 

skrining 

0,361 .399* Valid 

40 Kanker payudara hanya terjadi pada wanita tua, 

sehingga pemeriksaan skrining tidak perlu 

dilakukan oleh wanita muda 

0,361 0.033 Tidak Valid 
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Lampiran 11. Analisis Data Hasil Penelitian 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia, pendidikan dan sumber infromasi 
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2. Pengetahuan tentang skrining kanker payudara 

 
3. Tabulasi silang 
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Lampiran 12. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 13. Surat Izin Uji Validitas 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 16. Surat Izin Penelitian dari Kalurahan 
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Lampiran 17. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 18.  Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 19. Cek Plagiarisme 
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