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LAMPIRAN

Lampiran 1 Soap Hamil (Pendampingan ke-1)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ 111/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331

Asuhan Kebidanan pada Ny. S Usia 24 Tahun G1POAbOAh(O Usia Kehamilan
38 Minggu dengan Olgohidramnion di Puskesmas Minggir

Tanggal: 28 Februari 2026 /Pukul 11.00 WIB

S : Ny. S bersusia 24 tahun, mengatakan bahwa merasa sesak dan nyeri pada
punggung saat tidur/berbaring, saat ini merupakan kehamilan peryama, belum
pernah keguguran,. HPHT 08-06-2024 dan HPL 15-03-2025 saat ini pada tanggal
28 Februari 2025 usia kandungan ibu 37 minggu 6 hari

@) : TD: 96/82 mmHg, N: 111 x/m. RR: 20 x/m, S; 36,3°C. TB: 151 cm, BB:
67,0 kg, BB sebelum hamil 57,0 kg, IMT 27,2,, LILA 28 cm. sehingga hingga saat
ini ibu mengalami kenaikan berat badan 10,0 kg. pada pemeriksaan head to too
normal, ditemukan konjungtiva merah muda. Pemeriksaan leopold ditemukan UK
38 minggu, TFU 28 cm, presentasi kepala, punggung kiri, kepala sudah masuk
panggul, DJJ 134x/m. Hasil pemeriksaan penunjang laboratorium pada tanggal 20
November 2026 di Puskesmas Sedayu didapatkan hasil HBSAg negatif, HIV
negatif, Sifilis negatif, protein urin negative, dan Hb 11,1 gr%, GDS 12mg/dl,
golongan darah O, urine bakteri positif leukosit 15-20/LPB, proteinuri negatif Hasil
pemeriksaan laboratorium pda saat kunjungan K5 di puskesmas Minggir tanggal 29
Januari 2026 HB 10,5 gr%, Urine protein negatif, bakteri negatif.

A : Ny. S Usia 24 Tahun G1P1AbOAhO Umur Kehamilan 38 Minggu dengan
anemia ringan di Puskesmas Minggir
P
1. Melakukan Informed consent
2. Melakukan pengkajian data subjektif dan objektif dan menentukan
prioritas masalah
3. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu dan keluarga
4. Memberikan KIE tentang faktor resiko kehamilan dengan anemia
5. Memberikan tablet tambah darah 2 tablet/ hari dan menjelaskan cara

minum obat
6. Memberikan KIE tentang sesak dan nyeri punggung saat tidur/
berbaring yang dialami ibu dan cara mengatasinya
7. Memberikan KIE tentang bahaya dalam kehamilan trimester II1
Memberikan KIE tentang pola makan seimbang
9. Memberikan KIE tentang persiapan persalinan

*
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10. Memberikan KIE kepada suami dan keluarga untuk memberikan
dukungan psikologi kepada ibu dalam menghadapi kehamilan dan
persalinan

11. Mnganjurkan kontrol ulang I minggu atau segera jika ada keluhan

12. Makukan pendokumentasian



