TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY O USIA 29
TAHUN G1P0AOAHO UK 34" MINGGU DENGAN ANEMIA SEDANG
DI PUSKESMAS SANDEN BANTUL

Oleh:

DEWI PERMATASARI
P71243125101

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2026



TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY O USIA 29
TAHUN G1P0AOAHO UK 34" MINGGU DENGAN ANEMIA SEDANG
DI PUSKESMAS SANDEN BANTUL

Disusun Untuk Memenuhi Tugas Praktik
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (COC)

>
“

Oleh:

DEWI PERMATASARI
P71243125101

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2026



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar,

Nama : Dewi Permatasari
Nim :P71243125101

Tanggal : 26 Mei 2026



HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat

rahmat dan hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan laporan Praktik Asuhan

Kebidanan Berkesinambungan (COC) di Puskesmas Sanden Bantul tepat pada

waktunya. Tersusunnya laporan ini tentunya tidak lepas dari dukungan berbagai

pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb, selaku ketua jurusan yang telah
memberikan kesempatan atas terlaksananya Praktik Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan (COC)

Munica Rita Hernayanti, S.SiT., M.Kes, selaku ketua prodi pendidikan profesi
bidan yang telah memberikan kesempatan dan bimbingan atas terlaksananya
Praktik Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (COC)

Wafi Nur Muslihatun., S.SiT., M.Kes (Epid) selaku Pembimbing Akademik
yang telah memberikan kesempatan dan bimbingan selama pembuatan laporan
Praktik Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (COC)

Tuti Nuriyani., S.Tr.Keb., Bdn selaku pembimbing lahan yang telah
memberikan arahan serta bimbingan selama pembuatan laporan Praktik
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (COC).

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam

penulisan laporan Praktik Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (COC) ini. Oleh

sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang membangun dari pembaca.

Demikian yang bisa penulis sampaikan, semoga Laporan Pendahuluan ini dapat

menambah ilmu pengetahuan dan memberikan manfaat nyata untuk masyarakat

luas.

Yogyakarta, 26 Mei 2026

Penulis



SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny O
Usia 29 Tahun G1P0AOAHO UK 34*5 Minggu Dengan ANEMIA SEDANG
Di Puskesmas Sanden Bantul

Asuhan kebidanan berkesinambungan merupakan pelayanan yang diberikan
secara menyeluruh mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,
hingga pelayanan keluarga berencana. Tujuannya adalah memadukan kesehatan ibu
dan bayi, mendeteksi komplikasi sejak dini, serta memberikan penanganan yang
tepat. Salah satu masalah yang sering terjadi pada kehamilan adalah anemia, yang
dapat menyebabkan ibu mudah lelah, pusing, serta meningkatkan risiko komplikasi
pada ibu dan bayi apabila tidak ditangani dengan baik.

Asuhan kebidanan berkesinambungan dilakukan pada Ny. O usia 29 tahun
G1POAOARO usia kehamilan 34+5 minggu dengan anemia sedang di Puskesmas
Sanden. Ibu mengeluhkan lemas, mudah lelah, pusing, dan jantung berdebar. Hasil
pemeriksaan menunjukkan kadar hemoglobin di bawah normal sehingga ibu
didiagnosis mengalami anemia saat dalam kehamilan dan memerlukan pemantauan
serta penatalaksanaan secara rutin. Pada tanggal 1 April 2026, Ny. O melahirkan
secara normal di RS UII dengan bayi lahir berat 2.530 gram dan panjang badan 46
cm.

Selama masa nifas ibu tidak mengalami komplikasi, sedangkan bayi baru
lahir mendapatkan perawatan awal, menjaga kehangatan, dan dilakukan inisiasi
menyusu dini untuk mendukung keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Ibu juga
telah mendapatkan nasihat mengenai keluarga berencana, meskipun belum
menentukan metode kontrasepsi yang akan digunakan. Disarankan agar bidan terus
meningkatkan kualitas pengasuhan kebidanan berkesinambungan melalui
pemantauan ibu dan bayi secara optimal sehingga komplikasi dapat dideteksi dan

ditangani sesuai prosedur.
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