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SINOPSIS 

 

ASUHAN KERKESINAMBUNGAN PADA NY. SNH USIA 28 TAHUN 

G2P1A0 USIA KEHAMILAN 37 MINGGU 2 HARI DENGAN KEADAAN 

NORMAL DI PUSKESMAS NGEMPLAK 1 

 

Indikator untuk melihat keberhasilan upaya kesehatan ibu dan anak yaitu 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Upaya menurunkan 

angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB) memerlukan jaminan 

akses ibu terhadap pelayanan kesehatan maternal berkualitas sejak masa kehamilan. 

Salah satu pendekatan efektif adalah penerapan asuhan kebidanan 

berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu pemberian layanan holistik dan 

bermutu melalui pemantauan terintegrasi mulai dari kehamilan, persalinan, masa 

nifas, perawatan bayi baru lahir dan neonatus, hingga konseling serta pelayanan 

keluarga berencana. Kesejahteraan ibu dan anak memiliki dampak langsung 

terhadap kesejahteraan sosial ekonomi suatu negara, karena setiap fase kehamilan, 

persalinan, nifas, perawatan neonatus, dan penggunaan kontrasepsi berkontribusi 

pada pembentukan kualitas sumber daya manusia masa depan. 

Pendampingan asuhan berkesinambungan oleh mahasiswa terhadap ibu 

hamil Ny. SNH dilaksanakan sejak usia kehamilan 37 minggu 2 hari. Ny. SNH 

adalah ibu hamil normal berdasarkan hasil pemeriksaan secara rutin di Puskesmas 

Ngemplak 1. Ibu melahirkan spontan pada Rabu, 8 April 2026 jam 00.10 WIB 

dalam usia kehamilan 39 minggu 4 hari di Puskesmas Ngemplak 1. Bayi baru lahir 

memiliki berat badan dan Panjang badan normal sesuai dengan masa sehamilan. 

Pemantauan pasca persalinan pada Ny. SNH adalah ibu nifas dengan 

keadaan normal. By. Ny. SNH dalam masa neonatus normal. Tidak terdapat 

penyulit dan komplikasi pada ibu dan bayi. Suami Ny. SNH memberikan dukungan 

dan bantuan dalam merawat bayi. Ibu memberikan ASI eksklusif pada bayinya.  


