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LAMPIRAN 

Lampiran 1 SOAP Hamil (Pendampingan 1) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan pada Ny. W Usia 27 Tahun G1P0Ab0Ah0 Umur 

Kehamilan 36 Minggu 4 Hari dengan ISK pada Kehamilan 

 

Tanggal: 25  Februari 2026/Pukul 11.00 WIB 

 

S      : Tanggal 25 Februari 2026 dilakukan kunjungan ANC ke rumah Ny. W di 

wilayah kerja Puskesmas Galur II. Ibu berusia 27 tahun, menikah selama 1 

tahun dan ini merupakan kehamilan pertama. Ibu mengatakan tidak ada 

keluhan. HPHT 13 Juni 2025 dan HPL 20 Maret 2026. Ibu tidak memiliki 

riwayat penyakit sistemik maupun keturunan. Aktivitas sehari-hari ibu yaitu 

memasak dan membersihkan rumah dengan pola makan cukup baik.  

 

O       : Keadaan umum baik, kesadaran compos mentis. TD 115/71 mmHg, nadi 94 

x/menit, respirasi 20 x/menit dan suhu 36,6°C. TB 155 cm, BB sebelum 

hamil 49 kg dan BB saat ini 64,7 kg sehingga kenaikan berat badan selama 

hamil 15,7 kg, IMT 20,1 dan LILA 24,5 cm. Pemeriksaan fisik dalam batas 

normal dengan konjungtiva merah muda. Pemeriksaan obstetri didapatkan 

usia kehamilan 36 minggu 4 hari, TFU 28 cm, presentasi kepala sudah 

masuk PAP dan DJJ 136 x/menit. Hasil laboratorium tanggal 3 September 

2025 Hb 13,2 gr%, HBsAg negatif, HIV negatif, sifilis negatif dan protein 

urine negatif. Hasil laboratorium tanggal 25 Februari 2026 didapatkan Hb 

11,8 gr%, leukosit darah 11,6 ribu, protein urine negatif, leukosit urine 1+, 

sedimen urine leukosit 2+, eritrosit 1-2, epitel 2+, kristal dan bakteri urine 

negatif. 

 

A       : Ny. W usia 27 tahun G1P0AB0AH0 usia kehamilan 36 minggu 4 hari 

dengan infeksi saluran kemih trimester III 

 

P        :  

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu. 

2. Memberikan KIE tentang ketidaknyamanan dan tanda bahaya trimester 

III. 

3. Memberikan edukasi mengenai personal hygiene dan kebutuhan cairan 

untuk membantu mengurangi risiko ISK. 
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4. Menganjurkan ibu tidak menahan BAK dan menjaga kebersihan 

genetalia. 

5. Memberikan KIE tanda persalinan dan persiapan persalinan. 

6. Memberikan dukungan psikologis selama kehamilan. 

7. Menganjurkan makan bergizi, istirahat cukup dan kontrol ulang 1 

minggu lagi atau bila ada keluhan. 

 

 

 

Pembimbing Akademik 

 

 

 

 

Pembimbing Klinik Mahasiswa 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb.Bdn Ana Kurniati, S.ST., M.Keb Neriza Ega Salsadela 
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Lampiran 2 SOAP Hamil (Pendampingan ke-2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan pada Ny. W Usia 27 Tahun G1P0Ab0Ah0 Umur 

Kehamilan 37 Minggu 6 Hari dengan ISK pada Kehamilan 

 

Tanggal: 5 Maret 2026/Pukul 10.00 WIB 

 

S      : Tanggal 5 Maret 2026 dilakukan kunjungan rumah. Ibu mengatakan tidak 

ada keluhan. Ibu rutin melakukan ANC di bidan, puskesmas dan rumah sakit  

 

O       : Keadaan umum baik, kesadaran compos mentis. TD 101/63 mmHg, nadi 80 

x/menit, respirasi 22 x/menit dan suhu 36,5°C. BB 65 kg. Pemeriksaan 

obstetri didapatkan usia kehamilan 37 minggu 6 hari, TFU 29 cm, presentasi 

kepala dan DJJ 136 x/menit.. 

 

A       : Ny. W usia 27 tahun G1P0AB0AH0 usia kehamilan 37 minggu 6 hari dengan 

kehamilan trimester III dan riwayat infeksi saluran kemih 

 

P       :  

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu. 

2. Memberikan edukasi tanda persalinan dan kapan harus ke fasilitas 

kesehatan. 

3. Memberikan KIE persiapan persalinan dan KB pasca persalinan. 

4. Menganjurkan ibu menjaga personal hygiene dan memenuhi kebutuhan 

cairan. 

5. Menganjurkan ibu tetap menjaga nutrisi dan istirahat cukup. 

6. Menganjurkan segera ke fasilitas kesehatan bila kontraksi teratur, keluar 

lendir darah atau ketuban pecah 

 

 
Pembimbing Akademik 

 

 

 

 

Pembimbing Klinik Mahasiswa 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb.Bdn Ana Kurniati, S.ST., M.Keb Neriza Ega Salsadela 
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Lampiran 3 SOAP Bersalin (Pendampingan ke-3) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan pada Ny. W Usia 27 Tahun G1P0Ab0Ah0 Umur 

Kehamilan 40 Minggu 1 Hari dengan Kehamilan Normal 

 

Tanggal: 20 Maret 2026/Pukul 19.00 WIB 

 

S        : Tanggal 19 Maret 2026 ibu mengeluh kontraksi hilang timbul. Pada tanggal 

20 Maret 2026 kontraksi semakin sering namun belum teratur. Tanggal 21 

Maret 2026 pukul 02.30 WIB ibu mengatakan kontraksi semakin kuat dan 

keluar lendir darah sehingga datang ke Puskesmas Galur II. 

 

O        : Keadaan umum baik, kesadaran compos mentis. Pemeriksaan menunjukkan 

kontraksi adekuat dengan pengeluaran lendir darah dan pembukaan serviks 

5 cm sehingga ibu dalam kala I fase aktif. Pukul 06.00 WIB ketuban pecah 

spontan dengan air ketuban keruh dan pembukaan lengkap. Pukul 07.10 

WIB bayi lahir spontan berjenis kelamin perempuan dengan BB 3095 gram, 

PB 48 cm, LK 33 cm dan LILA 11 cm. Bayi menangis kuat, bergerak aktif, 

kulit kemerahan dan dilakukan IMD. Pada ibu terdapat laserasi perineum 

derajat II dan dilakukan penjahitan 

 

A       : Ny. W usia 27 tahun G1P0AB0AH0 persalinan spontan dengan laserasi 

perineum derajat II dan bayi baru lahir normal, cukup bulan dan keadaan 

baik. 

 

P        : 1.   Memberikan dukungan selama persalinan. 

2. Melakukan pertolongan persalinan sesuai APN. 

3. Melakukan observasi kemajuan persalinan. 

4. Melakukan IMD dan observasi ibu serta bayi. 

5. Melakukan penjahitan luka perineum. 

6. Memberikan edukasi tanda bahaya nifas dan bayi baru lahir. 

 

 
Pembimbing Akademik 

 

 

 

 

Pembimbing Klinik Mahasiswa 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb.Bdn Ana Kurniati, S.ST., M.Keb Neriza Ega Salsadela 
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Lampiran 4 SOAP Nifas (Pendampingan ke-4) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan Ny. D umur 24 tahun P1A0Ah1 post partum spontan  

hari ke-7 dengan dengan keadaan baik  

 

Tanggal: 26 Maret 2026/Pukul 14.30 WIB 

 

S         :Tanggal 26 Maret 2026 dilakukan kunjungan nifas hari ke-7. Ibu mengatakan 

masih sedikit nyeri pada luka jahitan. 

 

O       : Keadaan umum baik dan tanda vital normal. Konjungtiva merah muda dan 

sklera putih. Payudara simetris, puting menonjol, areola hiperpigmentasi 

dan ASI keluar lancar. TFU 3 jari di bawah pusat dengan kontraksi uterus 

baik. Jahitan perineum tampak baik dan tidak ada tanda infeksi. Lochea 

sanguinolenta berwarna merah kecoklatan dengan bau normal. 

 

A      : Ny. W usia 27 tahun P1A0 postpartum hari ke-7 dengan keadaan umum baik 

dan involusi normal 

 

P :  

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu. 

2. Memberikan edukasi perawatan luka jahitan. 

3. Menganjurkan menjaga kebersihan genetalia dan makan tinggi protein. 

4. Memberikan KIE tanda bahaya masa nifas. 

5. Menganjurkan ibu menyusui sesering mungkin. 

 

 

 

 
Pembimbing Akademik 

 

 

 

 

Pembimbing Klinik Mahasiswa 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb.Bdn Ana Kurniati, S.ST., M.Keb Neriza Ega Salsadela 
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Lampiran 5 SOAP Nifas (Pendampingan ke-5) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan Ny. W umur 27 tahun P1A0Ah1 post partum spontan  

hari ke-14 dengan keadaan baik 

 

Tanggal: 4 April 2026/Pukul 13.00 WIB 

 

S          : Tanggal 4 April 2026 dilakukan kunjungan nifas hari ke-14. Ibu mengatakan 

tidak ada keluhan dan ingin memberikan ASI eksklusif sampai usia bayi 6 

bulan dan dilanjutkan hingga 2 tahun. 

 

O       : Keadaan umum baik, kesadaran compos mentis. TD 110/87 mmHg, nadi 80 

x/menit, respirasi 22 x/menit dan suhu 36,2°C. Wajah tidak pucat dan tidak 

ada edema. Payudara simetris, puting menonjol dan ASI keluar lancar. TFU 

sudah tidak teraba, vulva bersih, tidak ada tanda infeksi dan lochea serosa. 

Ekstremitas tidak ada tromboemboli 

 

A : Ny. W umur 27 tahun P1A0Ah1 post partum spontan  hari ke-14 dengan 

dengan keadaan baik  

 

P :  

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu. 

2. Memberikan konseling teknik menyusui yang benar. 

3. Memberikan edukasi nutrisi ibu menyusui. 

4. Memberikan KIE tanda bahaya masa nifas. 

5. Menganjurkan ibu menjaga kebersihan diri dan istirahat cukup 

 

 

 

 

 
Pembimbing Akademik 

 

 

 

 

Pembimbing Klinik Mahasiswa 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb.Bdn Ana Kurniati, S.ST., M.Keb Neriza Ega Salsadela 
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Lampiran 6 SOAP Neonatus 1 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan By. Ny. W Usia 7 Hari, BBLC, CB, SMK 

 

Tanggal: 28 Maret 2026/Pukul 10.30 WIB 

 

S   : Tanggal 28 Maret 2026 dilakukan kunjungan neonatus hari ke-7. Ibu 

mengatakan bayi dalam keadaan baik, tidak kuning, tidak demam dan 

menyusu kuat. 

 

O       : Keadaan umum bayi baik, kesadaran compos mentis. BB 2980 gram, PB 48 

cm dan suhu 36,5°C. Tali pusat tampak kering dan tidak ada tanda infeksi. 

Bayi tampak aktif dan menyusu baik. 

 

A       : By. Ny. W Usia 7 Hari, BBLC, CB, SMK 

 

P        : 1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu. 

2. Menganjurkan menyusui minimal setiap 2 jam sekali. 

3. Menganjurkan menjemur bayi pagi hari pukul 07.00–09.00 WIB. 

4. Memberikan edukasi menjaga kehangatan bayi dan tanda bahaya bayi 

baru lahir. 

 

 
Pembimbing Akademik 

 

 

 

 

Pembimbing Klinik Mahasiswa 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb.Bdn Ana Kurniati, S.ST., M.Keb Neriza Ega Salsadela 
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Lampiran 7 SOAP Neonatus 2 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan By. Ny. W Usia 14 Hari, BBLC, CB, SMK 

 

Tanggal: 4 April 2026/Pukul 13.00 WIB 

 

S   : Tanggal 4 April 2026 dilakukan kunjungan neonatus hari ke-14. Ibu 

mengatakan bayi dalam keadaan baik, tidak kuning dan tidak demam 

 

O       : Keadaan umum bayi baik, kesadaran compos mentis. BB 3150 gram, PB 48 

cm dan suhu 36,5°C. Tali pusat sudah lepas dan tidak ada tanda infeksi. 

Bayi tampak aktif dan menyusu baik. 

 

A       : By. Ny. W Usia 14 Hari, BBLC, CB, SMK 

 

P        :  

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu. 

2. Menganjurkan ibu tetap menyusui sesering mungkin. 

3. Memberikan edukasi menjaga kehangatan bayi. 

4. Mengingatkan jadwal imunisasi BCG. 

5. Memberikan edukasi tanda bahaya bayi. 

 

 

 
Pembimbing Akademik 

 

 

 

 

Pembimbing Klinik Mahasiswa 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb.Bdn Ana Kurniati, S.ST., M.Keb Neriza Ega Salsadela 
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Lampiran 8 SOAP KB 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan Ny. W umur 27 tahun P1A0Ah1 post partum Spontan 

dengan rencana KB Suntik 3 bulan  

 

Tanggal: 4 April 2026/Pukul 13.00 WIB 

 

S    : Ny. W mengatakan ingin menggunakan KB hormonal yang aman untuk 

menyusui yaitu KB suntik progestin 3 bulanan. 

 

O        : Keadaan umum ibu baik, sedang dalam masa nifas dan menyusui serta tidak 

ada kontraindikasi penggunaan KB hormonal. 

 

A     : Ny. W umur 36 tahun P1A0A13 post partum Spontan Akseptor KB baru 

dengan rencana menggunakan KB suntik progestin 3 bulanan 

 

P        :  

1. Memberikan KIE tentang KB suntik progestin 3 bulanan. 

2. Menjelaskan keuntungan, efek samping dan efektivitas KB suntik. 

3. Memberikan kesempatan ibu bertanya mengenai metode KB. 

4. Menganjurkan kontrol sesuai jadwal pelayanan KB 

 

Pembimbing Akademik 

 

 

 

 

Pembimbing Klinik Mahasiswa 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb.Bdn Ana Kurniati, S.ST., M.Keb Neriza Ega Salsadela 
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Lampiran 9 Dokumentasi 

Kunjungan ANC 1 

 

 

 
 

 

 

Kunjungan ANC 2 

 

 

 

Follow up Persalinan 

 

 
 
 
 
 

Kunjungan Nifas dan Neonatus hari ke-7 
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Kunjungan Nifas dan Neonatus hari ke-7 

 

 
 

Kunjungan Nifas dan Neonatus hari ke-14 

 

 
 

Follow up rencana KB 
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Lampiran Surat keterangan selesai melaksanakan asuhan berkesinambungan 

 

SURAT KETERANGAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Pembimbing Klinik  : Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb., Bdn. 

Instansi    : Puskesmas Galur II 

 

Dengan ini menerangkan bahwa: 

Nama Mahasiswa  : Neriza Ega Salsadela 

NIM    : P71243125047 

Prodi    : Pendidikan Profesi Bidan 

Jurusan   : Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

Telah selesai melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan Continuity 

of Care (COC). Asuhan dilaksanakan pada tanggal 25 Februari 2026 sampai dengan 

4 April 2026. Judul Asuhan Berkesinambungan Pada Ny.W Usia 27 Tahun 

G1P0A0 UK 36 minggu 4 hari dengan Infeksi Saluran Kemih (ISK) di Puskesmas 

Galur II. 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta, Mei 2026 

         Bidan (Pembimbing Klinik) 

 

 

Bekti Sri Astuti, S.Tr.Keb., Bdn 

         NIP . 197622251995032001   



101 

 

Lampiran Inform Consent 
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Lampiran Jurnal 
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