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SINOPSIS 

 

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA 

NY N USIA 24 TAHUN HAMIL G2P1A0Ah1  UK 37+1 MINGGU DENGAN 

ANEMIA RINGAN  DI PUSKESMAS PLERET 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan 

salah satu indikator untuk melihat keberhasilan upaya kesehatan ibu dan anak. AKI 

dan AKB merupakan indikator derajat kesehatan suatu negara karena 

sensitifitasnya terhadap perbaikan pelayanan kesehatan baik dari sisi aksesibilitas 

maupun kualitas. Upaya penurunan AKI dan AKB dapat dilakukan dengan 

menjamin agar setiap ibu mampu mengakses pelayanan kesehatan ibu yang 

berkualitas mulai dari masa kehamilan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

untuk memberikan pelayanan kesehatan yang bersifat menyeluruh dan bermutu 

adalah melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity of Care). 

Asuhan diberikan dengan pemantauan sejak kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, 

nifas, neonatus dan keluarga berencana.  

Pendampingan asuhan berkesinambungan oleh mahasiswa terhadap salah 

satu ibu hamil Ny. N dilaksanakan sejak usia kehamilan 37 minggu. Ny. N adalah 

ibu hamil dengan anemia berdasarkan hasil pemeriksaan secara rutin di Puskesmas 

Pleret, dan RS Nur Hidayah. Ibu melahirkan spontan tanggal 17-03-2026 jam 02.45 

WIB dalam usia kehamilan aterm 40+2 minggu di RS Nur Hidayah. Bayi lahir cukup 

bulan, segera menangis dan kulit kemerahan. Bayi baru lahir memiliki BB 3450 

gram dan PB 49 cm, sesuai masa kehamilan. 

Pada pemantauan pasca persalinan, Ny N adalah ibu nifas normal. By. Ny. N 

juga dalam masa neonatus normal. Tidak didapati penyulit dan komplikasi pada ibu 

dan bayi. Ibu berniat memberikan ASI ekslusif kepada bayi dan berencana ber KB 

IUD setelah masa nifas selesai. Ibu diberikan pemeriksaan dan edukasi yang sesuai 

pada setiap pelayanan yang diterima sejak kehamilan. Bidan diharapkan 

mempertahankan dan meningkatkan asuhan pelayanan pada ibu hamil, ibu bersalin, 

bayi baru lahir, ibu nifas, neonatus dan keluarga berencana. 



Kesimpulan dari laporan ini merupakan asuhan kebidanan berkesinambungan 

pada Ny. N umur 24 Tahun G2P1Ab0Ah1 Usia Kehamilan 37+1  minggu dengan 

berbagai permasalahan yang dialami, dimana merupakan pengalaman pertama di 

proses kehamilan (Primigravida) hingga Keluarga Berencana (KB). Saran untuk 

bidan agar dapat meningkatkan kualitas asuhan berkesinambungan dengan cara 

memantau kesehatan ibu  dan janin secara ketat dan konseling yang intensif 

khususnya pada ibu primigravida sehingga bisa mendeteksi adanya komplikasi 

sedini mungkin dan memantau tekanan darah ibu agar dapat turun serta melakukan 

tindakan yang tepat sesuai prosedur. 
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