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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. SOAP dan Catatan Perkembangan 

SOAP Kehamilan Kunjungan Pertama 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL NY. FP USIA 26 TAHUN 

G2P1AB0AH1 USIA KEHAMILAN 37 MINGGU 4 HARI DENGAN 

KEHAMILAN NORMAL DI PUSKESMAS SEDAYU I 

NO. RM : XXXX 

TANGGAL/ JAM : 2 Maret 2026 

   

Identitas   Istri  Suami  

Nama : Ny. FP Tn. BS 

Usia  : 26 tahun  34 tahun  

Agama  :  Islam  Islam  

Suku/ Bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/ Indonesia 

Pendidikan  : SMP D3 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga Karyawan swasta 

Alamat : Klangon RT 4 RW 5 Klangon RT 4 RW 5 

No. Telp/ HP : 0857xxxxxxxx 0857xxxxxxxx 

 

S 1. Keluhan utama  
Ibu mengatakan tidak ada keluhan dan ingin kontrol rutin 

2. Riwayat Perkawinan  
Kawin 1 kali. Kawin pertama umur 20 tahun. Dengan suami sekarang 
6 tahun  

3. Riwayat menstruasi  
Menarche umur 13 tahun. Siklus terakhir 28-30 hari. Lama 5-6 hari. 
Sifat darah : encer. Flour albus : tidak ada. Bau khas darah. Banyak 
darah 3-4 kali Ganti pembalut  
HPHT : 12-06-2025  HPL : 19-03-2026  

4. Riwayat kehamilan  
Kehamilan ini merupakan kehamilan kedua ibu, ibu tidak pernah 
mengalami keguguran, jumlah anak hidup satu, saat ini berusia 4 tahun 
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5. Riwayat KB  
Ibu mengatakan pernah menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan pada 
tahun 2022-2024 

6. Nutrisi  
Ibu mengatakan sehari-hari makan 3-4 kali, porsi sedang dengan jenis 
makanan yang dikonsumsi ada nasi, sayur, lauk dan buah. Ibu 
mengatakan tidak ada alergi makanan.  

7. Riwayat Kesehatan  
Tidak ada riwayat penyakit sistemik yang pernah atau sedang diderita 
ibu dan keluarga, tidak ada riwayat keturunan kembar, tidak ada alergi  

8. Pola istirahat dan kebiasaan  
Ibu mengaku istirahat cukup, sehari-hari melakukan pekerjaan rumah 
tangga. Ibu tidak ada kebiasaan merokok, minum alkohol maupun 
konsumsi obat-obatan tanpa resep dokter.  

9. Keadaan Psikososial 
Ibu mengatakan merasa senang dengan kehamilan ini dan suami serta 
keluarga mendukung kehamilannya 

O 1. Pemeriksaan umum  
a. Keadaan umum : baik 
b. Kesadaran : composmentis 
c. Vital sign 

BB : 58,6 kg              TB : 150 cm     Lila : 25 cm       IMT : 21,33  
TD : 102/70 mmHg   N : 101x/m       R : 20x/m          S :36,2 0C.  

2. Pemeriksaan fisik 
a. Wajah : tidak ada oedema 
b. Mata : konjungtiva pucat, sklera putih bersih 
c. Abdomen : perut membesar, terdapat linea gravida, tidak ada luka  

                   bekas operasi 
d. Palpasi  

Leopold I : bokong janin, TFU : 28 cm  
Leopold II : bagian kiri teraba punggung janin, DJJ : 156 x/m 
                    bagian kanan teraba ekstremitas janin 
Leopold III : teraba kepala janin 
Leopold IV : kepala janin belum masuk panggul (konvergen) 

e. Ekstremitas : tidak ada oedema  
3. Pemeriksaan penunjang (laboratorium)    

HB : 9,4 gr/dL     
Hematokrit : 32 gr%        
Protein  urine : trace 
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A Ny FP usia 26 tahun G2P1A0 usia kehamilan 37+4 minggu janin hidup, 

tunggal, intrauterine dengan kehamilan normal 

P 1. Menyampaikan kepada ibu mengenai hasil pemeriksaan tanda vital 
dan pemeriksaan kehamilannya dalam keadaan baik  
Evaluasi : ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

2. Menyampaikan kepada ibu mengenai hasil pemeriksaan laboratorium 
ibu yang menunjukkan bahwa HB ibu rendah yaitu 9,4 gr/dL  
Evaluasi : ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

3. Memberikan KIE mengenai pemenuhan gizi seimbang pada ibu dan 
dan menganjurkan memperbanyak konsumsi makanan yang 
mengandung zat besi seperti ikan, daging, hati, sayuran hijau, tahu, 
tempe, kacamg-kacangan, buah bit, buah naga untuk meningkatkan 
kadar HB 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

4. Memberikan KIE mengenai pola istirahat, menganjurkan kepada ibu 
untuk istirahat dengan tidur siang 1 jam pada siang hari dan 7-8 jam 
pada malam hari agar kondisi tubuh ibu stabil dan fit 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan  

5. Memberikan KIE mengenai ketidaknyamanan di kehamilan trimester 
III seperti nyeri punggung dan pinggang, sering buang air kecil, kaki 
bengkak 
Evaluasi : ibu mengetahui ketidaknyamanan trimester III 

6. Memberikan tanda bahaya kehamilan trimester III seperti perdarahan, 
gerakan janin berkurang, pusing terlalu hebat, dan menganjurkan 
untuk segera ke fasilitas kesehatas apabila dirasakan tanda bahaya 
tersebut 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

7. Memberikan KIE mengenai tanda-tanda persalinan seperti kenceng-
kenceng yang muncul teratur dalam 10 menit, pengeluaran lendir 
darah, dan pengeluaran cairan ketuban 
Evaluasi : ibu mengetahui tanda-tanda persalinan  

8. Memberikan KIE mengenai persiapan persalinan seperti donor darah, 
biaya, transportasi, dan kebutuhan lain 
Evaluasi: ibu bersedia mulai mempersiapkan kebutuhan persalinan 

9. Menganjurkan kepada ibu untuk mengonsumsi tablet tambah darah 2 
kali sehari untuk membantu meningkatkan kadar hemoglobin dan 
kalsium 1 kali sehari untuk membantu pertumbuhan janin dan 
mencegah pengeroposan tulang ibusecara rutin.  
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 
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10. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 
minggu lagi atau saat ada keluhan yang dirasakan 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

11. Melakukan pendokumentasian di rekam medis dan buku KIA ibu 
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan 

 

 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



149 
 

SOAP Kehamilan Kunjungan Kedua 

ASUHAN KEBIDANAN  KEHAMILAN  PADA NY. FP USIA 26 TAHUN 

G2P1AB0AH1 USIA KEHAMILAN 38 MINGGU 2 HARI DENGAN 

KEHAMILAN NORMAL 

TANGGAL/ JAM : 7 Maret 2026 

TEMPAT        : Rumah Ny. FP 

S Ibu mengeluh ada kenceng-kenceng tetapi tidak sering. Ibu mengatakan 
gerakan janin aktif lebih dari 10 kali dalam 12 jam.  

O 1. Pemeriksaan umum  
a. Keadaan umum : baik 
b. Kesadaran : composmentis 
c. Vital sign 

TD : 110/80 mmHg   R : 20x/m  
2. Pemeriksaan fisik 

a. Wajah : tidak ada oedema 
b. Mata : konjungtiva merah muda, sklera putih bersih 
c. Abdomen : perut membesar, terdapat linea gravida, tidak ada luka  

                   bekas operasi 
d. Palpasi  

Leopold I : bokong janin 
Leopold II : bagian kiri teraba punggung janin 
                    bagian kanan teraba ekstremitas janin 
Leopold III : teraba kepala janin 
Leopold IV : kepala janin belum masuk panggul (konvergen) 

e. Ekstremitas : tidak ada oedem  

A Ny FP usia 26 tahun G2P1A0 usia kehamilan 38+2 minggu janin hidup, 

tunggal, intrauterine dengan kehamilan normal 

P 1. Menyampaikan kepada ibu mengenai hasil pemeriksaan tanda vital 
dan pemeriksaan kehamilannya dalam keadaan baik  
Evaluasi : ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

2. Memberikan support dan motivasi pada ibu agar ibu tidak cemas dan 
khawatir serta meminta ibu untuk memantau kenceng yang dirasakan 
Evaluasi : ibu merasa lebih tenang dalam merespon kenceng-kenceng 
yang dialami 

3. Menganjurkan kepada ibu untuk selalu memantau pergerakan janin 
dan melakukan pemeriksaan apabila dirasa gerakan janin berkurang. 
Evaluasi : ibu bersedia memantau gerakan janin secara rutin 
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4. Memberikan KIE mengenai pemenuhan gizi seimbang pada ibu dan 
dan menganjurkan memperbanyak konsumsi makanan yang 
mengandung zat besi seperti ikan, daging, hati, sayuran hijau, tahu, 
tempe, kacamg-kacangan, buah bit, buah naga untuk meningkatkan 
kadar HB 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

5. Memberikan KIE mengenai pola istirahat, menganjurkan kepada ibu 
untuk istirahat dengan tidur siang 1 jam pada siang hari dan 7-8 jam 
pada malam hari agar kondisi tubuh ibu stabil dan fit 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan  

6. Memberikan tanda bahaya kehamilan trimester III seperti perdarahan, 
gerakan janin berkurang, pusing terlalu hebat, dan menganjurkan 
untuk segera ke fasilitas kesehatas apabila dirasakan tanda bahaya 
tersebut 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

7. Memberikan KIE mengenai tanda-tanda persalinan seperti kenceng-
kenceng yang muncul teratur dalam 10 menit, pengeluaran lendir 
darah, dan pengeluaran cairan ketuban 
Evaluasi : ibu mengetahui tanda-tanda persalinan  

8. Memberikan KIE mengenai persiapan persalinan seperti donor darah, 
biaya, transportasi, dan kebutuhan lain 
Evaluasi: ibu sudah mempersiapkan kebutuhan persalinan 

9. Menganjurkan kepada ibu untuk mengonsumsi tablet tambah darah 2 
kali sehari untuk membantu meningkatkan kadar hemoglobin dan 
kalsium 1 kali sehari untuk membantu pertumbuhan janin dan 
mencegah pengeroposan tulang ibu secara rutin.  
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

10. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 
minggu lagi atau saat ada keluhan yang dirasakan 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

11. Melakukan pendokumentasian  
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan  

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP Kehamilan Kunjungan Ketiga 

ASUHAN KEBIDANAN  KEHAMILAN  PADA NY. FP USIA 26 TAHUN 

G2P1AB0AH1 USIA KEHAMILAN 39 MINGGU DENGAN KEHAMILAN 

NORMAL DI PUSKESMAS SEDAYU I 

 

TANGGAL/ JAM : 12 Maret 2026 

TEMPAT        : Puskesmas Sedayu I 

S Ibu mengatakan ingin kontrol rutin, saat ini mengeluh ada kenceng-
kenceng tetapi tidak sering. Ibu mengatakan gerakan janin aktif lebih dari 
10 kali dalam 12 jam. 

O 1. Pemeriksaan umum  
a. Keadaan umum : baik 
b. Kesadaran : composmentis 
c. Vital sign 

BB : 58,6 kg    TD : 123/86 mmHg    
N : 92x/m       R : 20x/m       S :36,6 0C.  

2. Pemeriksaan fisik 
a. Wajah : tidak ada oedema 
b. Mata : konjungtiva merah muda, sklera putih bersih 
c. Abdomen : perut membesar, terdapat linea gravida, tidak ada luka  

                   bekas operasi 
d. Palpasi  

Leopold I : bokong janin, TFU : 30 cm  
Leopold II : bagian kiri teraba punggung janin, DJJ : 142 x/m 
                    bagian kanan teraba ekstremitas janin 
Leopold III : teraba kepala janin 
Leopold IV : kepala janin belum masuk panggul (konvergen) 

3. Pemeriksaan penunjang (laboratorium)    
HB : 11,4 gr/dL     

A Ny FP usia 26 tahun G2P1A0 usia kehamilan 39 minggu janin hidup, 

tunggal, intrauterine dengan kehamilan normal 

P 1. Menyampaikan kepada ibu mengenai hasil pemeriksaan tanda vital 
dan pemeriksaan kehamilannya dalam keadaan baik  
Evaluasi : ibu mengetahui hasil pemeriksaan 

2. Memberikan support dan motivasi pada ibu agar ibu tidak cemas dan 
khawatir serta meminta ibu untuk memantau kenceng yang dirasakan 
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Evaluasi : ibu merasa lebih tenang dalam merespon kenceng-kenceng 
yang dialami 

3. Menganjurkan kepada ibu untuk selalu memantau pergerakan janin 
dan melakukan pemeriksaan apabila dirasa gerakan janin berkurang. 
Evaluasi : ibu bersedia memantau Gerakan janin secara rutin 

4. Memberikan tanda bahaya kehamilan trimester III seperti perdarahan, 
gerakan janin berkurang, pusing terlalu hebat, dan menganjurkan 
untuk segera ke fasilitas kesehatas apabila dirasakan tanda bahaya 
tersebut 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

5. Memberikan KIE mengenai tanda-tanda persalinan seperti kenceng-
kenceng yang muncul teratur dalam 10 menit, pengeluaran lendir 
darah, dan pengeluaran cairan ketuban 
Evaluasi : ibu mengetahui tanda-tanda persalinan  

6. Menganjurkan kepada ibu untuk mengonsumsi tablet tambah darah 1 
kali sehari untuk mencegah anemia dan kalsium 1 kali sehari untuk 
membantu pertumbuhan janin dan mencegah pengeroposan tulang ibu 
secara rutin.  
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

7. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan kunjungan ulang 1 
minggu lagi atau saat ada keluhan yang dirasakan 
Evaluasi : ibu bersedia mengikuti anjuran yang diberikan 

8. Melakukan pendokumentasian  
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan  

 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP Persalinan  

ASUHAN KEBIDANAN  KEHAMILAN  PADA NY. FP USIA 26 TAHUN 
G2P1AB0AH1 USIA KEHAMILAN 39 MINGGU DENGAN KEHAMILAN 

NORMAL 

TANGGAL/ JAM : 18 Maret 2026 / Jam 09.00 WIB 

TEMPAT        : Puskesmas Sedayu I 

S Ibu mengatakan merasa kenceng-kenceng  

O Keadaan umum : baik 
Kesadaran : composmentis 
TD : 104/64 mmHg     N : 92 x/m      R : 21 x/m     S: 36,6  0C 
DJJ : 136 x/m              HIS : 3x30”/10’ 
Leopold I : bokong janin, TFU : 29 cm  
Leopold II : bagian kiri teraba punggung janin, DJJ : 149 x/m 
                    bagian kanan teraba ekstremitas janin 
Leopold III : teraba kepala janin 
Leopold IV : kepala janin belum masuk panggul 
VT : vulva uretra tenang, dinding vagina licin, portio lunak, pembukaan 
3 cm, selaput ketuban (+), STLD (+), air ketuban (-) 

A Ny FP usia 26 tahun G2P1A0 usia kehamilan 39+6 minggu janin hidup, 
tunggal, intrauterine, presentasi kepala, punggung kiri dalam persalinan 
kala I fase laten  

P 1. Menyampaikan kepada ibu dan suami mengenai hasil pemeriksaan 
yang telah dilakukan 
Evaluasi : ibu dan suami mengatahui hasil pemeriksaan  

2. Menganjurkan kepada ibu untuk miring kiri untuk mempercepat 
penurunan kepala dan aliran oksigen dari ibu ke janin 
Evvaluasi : ibu bersedia mengikuti  anjuran 

3. Meminta suami untuk memberi dukungan, menemani ibu, serta 
membantu ibu memenuhi kebutuhan nutrisi dan cairan agar saat 
persalinan ibu memiliki tenaga untuk meneran  
Evaluasi : ibu dan suami mengerti 

4. Melakukan observasi keadaan ibu dan pemantauan kemajuan 
persalinan 

5. Memberitahu ibu  untuk mengatur napas dengan tarik napas panjang 
dari hiidung dan dikeluarkan melalui mulut untuk mengurangi rasa 
nyeri 
Evaluasi : ibu mengerti 
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6. Memberikan support dan motivasi pada ibu agar semangat menjalani 
proses persalinan 

7. Menyiapkan partus set, hecting set,  perlengkapan ibu dan janin 
Evaluasi perlengkapan partus telah siap 

8. Melakukan pendokumentasian  
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan  

 

CATATAN PERKEMBANGAN PERSALINAN  

Jam  Subyektif  Obyektif  Analisa  Penatalaksanaan  
11.50 Ibu 

mengatakan 
merasa ingin 
mengejan  

VT : vulva 
uretra tenang, 
dinding vagina 
licin, portio 
lunak, 
pembukaan 6 
cm, selaput 
ketuban (+), 
STLD (+), air 
ketuban (-) 

Ny FP usia 26 

tahun G2P1A0 
usia kehamilan 
39+6 minggu 
janin hidup, 
tunggal, 
intrauterine, 
presentasi kepala, 
punggung kiri 
dalam persalinan 
kala I fase aktif 

Dilakukan 
rujukan segera ke 
RS Nyi Ageng 
Serang  

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP Bayi Baru Lahir 

ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARU LAHIR PADA BY. NY. FP USIA 0 

HARI BERAT BADAN LAHIR CUKUP, CUKUP BULAN, SESUAI MASA 

KEHAMILAN, LAHIR SPONTAN 

 

TANGGAL/ JAM : 19 Maret 2026 / Jam 06.00 WIB 

S Bayi lahir spontan tanggal 19-03-2026 pukul 06.00 WIB pada usia 
kehamilan 40 minggu tanpa komplikasi. Bayi menangis kuat, aktif, dan 
tidak ada kelainan fisik 

O Keadaan umum : baik 
Kesadaran : composmentis 
Pernapasan spontan, gerakan aktif  
Jenis kelamin : perempuan  
BB : 3255 gram 
PB : 48 cm 
LK : 33 cm  

 

A By. Ny. FP usia 0 hari berat badan lahir cukup, cukup bulan, sesuai masa 
kehamilan lahir spontan dengan keadaan normal  

P 1. Ibu dan keluarga diberi informasi  bahwa bayinya lahir lengkap dan 
dalam keadaan baik 

2. Dilakukan IMD setelah bayi lahir  
3. Ibu dan keluarga diberi informasi bahwa akan dilakukan pemberian 

salep mata dan injeksi vitamin K 
4. Dilakukan pemberian salep mata 
5. Dilakukan pemberian injeksi vitamin K  
6. Dilakukan pengukuran antropometri pada bayi baru lahir 
7. Dilakukan pencegahan hipotermia pada bayi 
8. Dilakukan rawat gabung pada ibu dan bayi  

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP Masa Nifas Kunjungan Pertama 

ASUHAN KEBIDANAN MASA NIFAS PADA NY. FP USIA 26 TAHUN 

P2A0 POST PARTUM SPONTAN HARI KE-7 DENGAN KEADAAN 

NORMAL 

 

TANGGAL/ JAM : 26 Maret 2026  

TEMPAT         : Rumah Ny. FP 

S Ibu mengatakan tidak ada keluhan. Ibu mengatakan pengeluaran darahnya 
berwarna kecoklatan, ibu ganti pembalut 3 kali sehari. Pengeluaran ASI 
lancar dan tidak  ada masalah saat menyusui.Ibu mengatakan telah 
dilakukan pemeriksaan SHK dan PJB pada bayi pada tanggal 20 Maret 
2026. 

O 1. Keadaan umum baik, Kesadaran composmentis  
2. Status emosional stabil   
3. Tanda vital dalam batas normal  
4. Kepala dan leher tidak ada pembengkakan 
5. Mata simetris, konjungtiva merah muda, sklera tidak ikterik 
6. Mulut bersih, bibir lembab 
7. Payudara: Payudara simetris, areola mammae hiperpigmentasi, puting 

susu menonjol, ASI sudah keluar, tidak ada pembengkakan payudara 
8. Abdomen: TFU tidak teraba 
9. Ekstremitas: Normal, gerakan aktif  
10. Genitalia: tidak ada jahitan perineum, perdarahan dalam batas normal, 

lochea sanginolenta  

A Ny. FP usia 26 tahun P2A0 post partum spontan hari ke-7 dengan 

keadaan normal 

P 1. Memberikan KIE mengenai kondisi umum saat ini dalam batas normal  
Evaluasi : ibu  mengerti 

2. Mengajarkan ibu cara melakukan perawatan payudara dengan 
menjaga kebersihan payudara, membersihkan puting susu 
menggunakan air hangat tanpa sabun, menyusui secara bergantian 
pada kedua payudara, mengosongkan payudara setelah menyusui, 
serta melakukan pijatan ringan pada payudara untuk membantu 
kelancaran pengeluaran ASI dan mencegah bendungan ASI maupun 
puting lecet 
Evaluasi: ibu memahami cara melakukan perawatan payudara dan 
bersedia melakukannya secara rutin untuk membantu kelancaran ASI.  
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3. Mengajarkan ibu cara menjaga kebersihan daerah genetalia, seperti 
membersihkan dari arah depan ke belakang, mengganti pembalut 
secara teratur, mencuci tangan sebelum dan sesudah perawatan, serta 
menjaga area tetap bersih dan kering 
Evaluasi: ibu mengerti dan memahami 

4. Menganjurkan ibu untuk melakukan mobilisasi ringan, menghindari 
aktivitas berat terlebih dahulu, dan istirahat cukup  
Evaluasi: ibu mengerti dan memahami  

5. Menganjurkan ibu mengonsumsi makanan bergizi seimbang tinggi 
protein, sayur, buah, dan cukup cairan untuk membantu mempercepat 
penyembuhan jaringan dan mencegah konstipasi 
Evaluasi: ibu bersedia mengikuti anjuran  

6. Memberikan KIE tanda bahaya nifas seperti demam, nyeri hebat, dan 
perdarahan berlebihan, serta menganjurkan segera datang ke fasilitas 
kesehatan apabila muncul keluhan tersebut. 
Evaluasi : ibu mengetahui tanda bahaya masa nifas   

7. Memotivasi ibu untuk pemberian ASI ekslusif secara on demand  
Evaluasi : ibu bersedia  

8. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan kunjungan nifas sesuai 
jadwal 
Evaluasi : ibu bersedia  

9. Melakukan pendokumentasian  
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP Masa Nifas Kunjungan Kedua 

ASUHAN KEBIDANAN MASA NIFAS PADA NY. FP USIA 26 TAHUN 

P2A0 POST PARTUM SPONTAN HARI KE-28 DENGAN KEADAAN 

NORMAL 

 

TANGGAL/ JAM : 16 April 2026  

TEMPAT         : Rumah Ny. FP 

S Ibu mengatakan telah melahirkan secara normal 28 hari yang lalu. Ibu 
mengatakan bahwa saat ini memiliki keluhan tidak merasakan ingin BAB 
atau BAK dan sudah periksa ke Puskesmas Sedayu I.  Ibu mengatakan 
tidak ada masalah menyusui, pengeluaran ASI lancar, dan bayi menyusu 
kuat. Ibu mengatakan darah nifas sudah berhenti.  

O 1. Keadaan umum baik, Kesadaran composmentis  
2. Status emosional stabil   
3. Tanda vital dalam batas normal  
4. Kepala dan leher tidak ada pembengkakan 
5. Mata simetris, konjungtiva merah muda, sklera tidak ikterik 
6. Mulut bersih, bibir lembab 
7. Payudara: Payudara simetris, areola mammae hiperpigmentasi, puting 

susu menonjol, ASI sudah keluar, tidak ada pembengkakan payudara 
8. Abdomen: TFU tidak teraba 
9. Ekstremitas: Normal, gerakan aktif 
10. Genitalia: tidak ada jahitan perineum, lochea alba   

A Ny. FP usia 26 tahun P2A0 post partum spontan hari ke-28 dengan 

keluhan tidak merasakan BAB atau BAK 

P 1. Menyampaikan kepada ibu mengenai kondisi umum saat ini dalam 
batas normal 
Evaluasi : ibu  mengerti 

2. Memberikan KIE mengenai keluhan yang dialami saat ini merupakan 
kondisi yang disebabkan karena otot dasar panggul yang melemah 
setelah persalinan 
Evaluasi : ibu mengetahui penyebab dari keluhan yang dialami 

3. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan senam kegel untuk 

memperkuat otot panggul dan rutin melakukan pemeriksaan di 

puskesmas jika merasa ada keluhan 
4. Evaluasi : ibu mengerti dan bersedia mengikuti anjuran  
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5. Menganjurkan ibu untuk melakukan mobilisasi ringan, menghindari 
aktivitas berat terlebih dahulu, dan istirahat cukup  
Evaluasi: ibu mengerti dan memahami  

6. Menganjurkan ibu mengonsumsi makanan bergizi seimbang tinggi 
protein, sayur, buah, dan cukup cairan untuk membantu mempercepat 
penyembuhan jaringan dan mencegah konstipasi 
Evaluasi: ibu bersedia mengikuti anjuran  

7. Memberikan KIE tanda bahaya nifas seperti demam, nyeri hebat, dan 
perdarahan berlebihan, serta menganjurkan segera datang ke fasilitas 
kesehatan apabila muncul keluhan tersebut. 
Evaluasi : ibu mengetahui tanda bahaya masa nifas   

8. Memotivasi ibu untuk pemberian ASI ekslusif secara on demand  
Evaluasi : ibu bersedia  

9. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan kunjungan nifas sesuai 
jadwal 
Evaluasi : ibu bersedia  

10. Melakukan pendokumentasian 
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP Neonatus Kunjungan Pertama 

ASUHAN KEBIDANAN NEONATUS  PADA BY. NY. FP USIA 7 HARI 

BERAT BADAN LAHIR CUKUP, CUKUP BULAN, SESUAI MASA 

KEHAMILAN, LAHIR SPONTAN 

 

TANGGAL/ JAM : 26 Maret 2026  

TEMPAT         : Rumah Ny. FP 

S Ibu mengatakan bayinya berusia 7 hari, tidak ada keluhan pada bayi. Bayi 
menyusu setiap 2 jam sekali, BAB dan BAK lancar. Ibu mengatakan tali 
pusat baru puput hari ini 

O 1. Keadaan umum : baik 
2. Tanda vital  

N : 144 x/m                R : 42 x/m 
3. Pemeriksaan 

antropometri  
BB : 3460 gram          PB : 49,2 cm 

4. Pemeriksaan fisik 
a. Warna kulit : kemerahan, kulit bersih, tidak ada bekas luka, tidak 

ikterik 
b. Kepala : simetris, tidak ada caput succedaneum dan cephal 

hematoma 
c. Mata  : konjungtiva merah muda, sklera tidak ikterik 
d. Hidung : terdapat dua lubang, pernapasan melalui hidung 
e. Mulut : bibir normal, tidak ada bibir sumbing 
f. Dada : simetris, kembang kempis sesuai irama napas 
g. Abdomen : tali pusat sudah lepas, tidak ada tanda infeksi 
h. Ekstremitas : gerak aktif, tidak ada kelainan 
i. Punggung : normal, tidak ada massa, tidak ada spina bifida  

A By. Ny. FP usia 7 hari berat badan lahir cukup, cukup bulan, sesuai masa 
kehamilan dengan keadaan normal 

P 1. Memberitahu ibu mengenai kondisi bayinya saat ini dalam keadaan 
baik  
Evaluasi : ibu mengetahui hasil pemeriksaan bayinya 

2. Menganjurkan kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif secara on 
demand setiap 2 jam sekali atau 8-12 kali sehari secara bergantian di 
payudara kanan dan kiri  
Evaluasi : ibu bersedia  
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3. Memberikan motivasi kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif 
sampai bayi berusia 6 bulan, menjelaskan manfaat ASI eksklusif, dan 
mengevaluasi cara menyusui yang benar 
Evaluasi : ibu mengerti dan bersedia  

4. Memberikan KIE mengenai tanda bahaya bayi baru lahir seperti bayi 
tidak mau menyusu, demam, hipotermia, sesak napas, kulit kuning 
hingga telapak tangan dan kaki, kejang, muntah berulang, diare 
Evaluasi : ibu memahami tandda bahaya bayi baru lahir 

5. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan imunisasi BCG untuk 

mencegah penyakit TBC berat pada bayi. Menjelaskan manfaat 
imunisasi BCG untuk meningkatkan kekebalan tubuh bayi terhadap 
tuberkulosis. Menjelaskan KIPI yang dapat muncul seperti 
kemerahan, bengkak kecil, atau luka kecil pada bekas suntikan yang 
akan sembuh sendiri. Menyampaikan kepada ibu bahwa imunisasi bisa 
dilakukan di Puskesmas Sedayu I di hari rabu minggu pertama atau 
ketiga sebelum bayi berusia 2 bulan. 
Evaluasi : ibu bersedia  

6. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan penimbangan secara rutin 
di posyandu 
Evaluasi : ibu bersedia  

7. Melakukan pendokumentasian  
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan  

 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP Neonatus Kunjungan Kedua 

 ASUHAN KEBIDANAN NEONATUS  PADA BY. NY. FP USIA 28 HARI 

BERAT BADAN LAHIR CUKUP, CUKUP BULAN, SESUAI MASA 

KEHAMILAN, LAHIR SPONTAN 

 

TANGGAL/ JAM : 16 April 2026  

TEMPAT         : Rumah Ny. FP 

S Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayi. Bayi biasanya menyusu 
setiap 2-3 jam sekali. Bayi sudah melakukan imunisasi BCG pada 15 
April 2026 di Puskesmas Sedayu I.  

O 1. Keadaan umum : baik 
2. Tanda vital  

N : 136 x/m                R : 46 x/m 
3. Pemeriksaan fisik 

a. Warna kulit : kemerahan, kulit bersih, tidak ada bekas luka, tidak 
ikterik 

b. Kepala : simetris, tidak ada caput succedaneum dan cephal 
hematoma 

c. Mata  : konjungtiva merah muda, sklera tidak ikterik 
d. Hidung : terdapat dua lubang, pernapasan melalui hidung 
e. Mulut : bibir normal, tidak ada bibir sumbing 
f. Dada : simetris, kembang kempis sesuai irama napas 
g. Abdomen : tali pusat sudah lepas, tidak ada tanda infeksi 
h. Ekstremitas : gerak aktif, tidak ada kelainan 
i. Punggung : normal, tidak ada massa, tidak ada spina bifida  

A By. Ny. FP usia 28 hari berat badan lahir cukup, cukup bulan, sesuai 
masa kehamilan dengan keadaan normal 

P 1. Memberitahu ibu mengenai kondisi bayinya saat ini dalam keadaan 
baik  
Evaluasi : ibu mengetahui hasil pemeriksaan bayinya 

2. Menganjurkan kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif secara on 
demand setiap 2 jam sekali atau 8-12 kali sehari secara bergantian di 
payudara kanan dan kiri  
Evaluasi : ibu bersedia  

3. Memberikan motivasi kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif 
sampai bayi berusia 6 bulan, menjelaskan manfaat ASI eksklusif, dan 
mengevaluasi cara menyusui yang benar 
Evaluasi : ibu mengerti dan bersedia  
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4. Memberikan KIE mengenai tanda bahaya bayi baru lahir seperti bayi 
tidak mau menyusu, demam, hipotermia, sesak napas, kulit kuning 
hingga telapak tangan dan kaki, kejang, muntah berulang, diare 
Evaluasi : ibu memahami tandda bahaya bayi baru lahir 

5. Menganjurkan kepada ibu melakukan imunisasi lengkap pada bayi 
sesuai jadwal yang telah ditentukan  
Evaluasi : ibu bersedia  

6. Menganjurkan kepada ibu untuk melakukan penimbangan secara rutin 
di posyandu 
Evaluasi : ibu bersedia  

7. Melakukan pendokumentasian  
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP KB dan Pelayanan Kontrasepsi Kunjungan Pertama 

ASUHAN KEBIDANAN KELUARGA BERENCANA DAN PELAYANAN 

KONTRASEPSI PADA NY. FP USIA 26 TAHUN P2A0 DENGAN 

KONSELING KB  

 

TANGGAL/ JAM : 2 April 2026  

TEMPAT         : Rumah Ny. FP 

S Ibu dalam masa nifas hari ke 14. Ibu mengatakan berencana menggunakan 
KB IUD atau implant, dan saat ini belum berhubungan seksual dengan 
suami.  

O Keadaan umum : baik 
Kesadaran : composmentis  
Tanda vital : dalam batas normal             

A Ny. FP usia 26 tahun P2A0 post partum spontan hari ke-14 dengan 
konseling KB 

P 1. Memberikan KIE mengenai keluarga berencana (KB) pasca persalinan, 
yaitu upaya untuk menunda, menjarangkan, atau menghentikan 
kehamilan guna menjaga kesehatan ibu, anak, dan kesejahteraan 
keluarga. Manfaat penggunaan KB setelah persalinan seperti mencegah 
kehamilan terlalu dekat, memberi waktu pemulihan tubuh ibu setelah 
melahirkan, menurunkan risiko komplikasi kehamilan, serta membantu 
ibu memberikan perhatian dan ASI secara optimal kepada bayi. 
Menjelaskan macam-macam alat kontrasepsi yang dapat digunakan pada 
ibu menyusui seperti MAL (Metode Amenore Laktasi), kondom, pil 
progestin, suntik KB, implan, dan IUD 
Evaluasi: ibu mengerti dan memahami 

2. Memberikan KIE mengenai KB implan sebagai salah satu metode 
kontrasepsi jangka panjang yang dipasang di bawah kulit lengan atas dan 
mengandung hormon progesteron untuk mencegah kehamilan. Cara kerja 
KB implan yaitu menghambat ovulasi, mengentalkan lendir serviks 
sehingga sperma sulit masuk, dan menipiskan lapisan rahim. 
Keuntungannya yaitu efektif mencegah kehamilan hingga 3–5 tahun, 
aman digunakan pada ibu menyusui, praktis karena tidak perlu diingat 
setiap hari, kesuburan dapat kembali setelah alat dilepas, tidak 
mengganggu hubungan seksual, serta memiliki tingkat keberhasilan 
tinggi. Efek samping KB implan yang mungkin muncul seperti perubahan 
pola menstruasi (haid tidak teratur, spotting, atau amenore), sakit kepala 
ringan, peningkatan atau penurunan berat badan, nyeri payudara, jerawat, 
dan perubahan suasana hati pada sebagian pengguna 
Evaluasi: Ibu memahami tentang KB implan 

3. Memberikan KIE mengenai KB IUD merupakan alat kontrasepsi yang 
dipasang di dalam rahim. Cara Kerja KB IUD yaitu menghambat 
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kemampuan sperma untuk masuk ke saluran telur karena tembaga pada 
AKDR menyebabkan reaksi inflamasi steril yang toksik buat sperma. KB 
IUD memiliki kelebihan dapat mencegah kehamilan dengan sangat 
efektif Kurang dari 1 kehamilan per 100 perempuan yang menggunakan 
AKDR selama tahun pertama, efektif segera setelah pemasangan, tidak 
mempengaruhi kualitas dan volume ASI, kesuburan segera kembali 
setelah dilepas 
Evaluasi : ibu memahami tentang KB IUD 

4. Menganjurkan ibu untuk melakukan pemeriksaan lanjutan dan 
berkonsultasi ke puskesmas atau fasilitas Kesehatan untuk penggunaan 
KB 
Evaluasi : ibu bersedia  

5. Menganjurkan ibu tetap memberikan ASI eksklusif, menjaga pola makan 
bergizi, istirahat cukup, dan menjaga kesehatan selama masa nifas 
Evaluasi : ibu bersedia  

6. Melakukan pendokumentasian 
Evaluasi : pendokumentasian telah dilakukan   

 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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SOAP KB dan Pelayanan Kontrasepsi Kunjungan Kedua  

ASUHAN KEBIDANAN KELUARGA BERENCANA DAN PELAYANAN 

KONTRASEPSI PADA NY. FP USIA 26 TAHUN P2A0 AKSEPTOR KB 

SUNTIK 3 BULAN 

TANGGAL/ JAM :  9 Mei 2026  

S Ibu mengatakan pada tanggal 8 Mei memutuskan untuk menggunakan KB 

suntik 3 bulan karena keluhan sebelumnya yaitu  belum bisa merasakan ingin 

BAK belum teratasi. Sebelumnya ibu pernah menggunakan KB suntik 3 

bulan setelah kelahiran anak pertama tahun 2022-2024. Saat ini ibu belum 

melakukan hubungan seksual, ASI lancar, dan masih menyusui bayinya 

secara eksklusif. 

O Tidak terkaji              

A Ny. FP usia 26 tahun P2A0 akseptor KB suntik 3 bulan 

P 1. Memberikan konseling ulang mengenai KB suntik 3 bulan merupakan 
kontrasepsi suntik yang mengandung hormon progestin  
Evaluasi : ibu mengerti 

2. Memberikan konseling mengenai  cara kerja KB suntik 3 bulan yaitu 
mencegah pelepasan telur dari ovarium, mengentalkan lendir serviks 
sehingga menurunkan kemampuan penetrasi sperma, dan menjadikan 
selaput lendir rahim tipis dan atrofi 
Evaluasi : ibu memngerti  

3. Memberikan konseling mengenai keuntungan, efek samping, lama 
pemakaian KB, dan efektivitas KB.  

4. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang secara rutin sesuai 
jadwal yang telah ditetapkan 
Evaluasi : ibu bersedia  

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Lahan Praktik Mahasiswa 
 
 
 
 
 
 

  

Dr. Niken Meilani, S.SiT., M.Kes  Endah Bekti Rahayu, S.Tr.Keb.,Bdn Erin Yuliana Putri  
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Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan COC 

 

SURAT KETERANGAN 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Pembimbing Klinik : Endah Bekti Rahayu, S.Tr. Keb., Bdn. 

Instansi : Puskesmas Sedayu I 

 
Dengan ini menerangkan bahwa : 

Nama Mahasiswa : Erin Yuliana Putri 

NIM : P71243125128 

Prodi : Pendidikan Profesi Bidan 

Jurusan : Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
Telah selesai melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan dalam rangka 

Praktik Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (COC). 

Asuhan dilaksanakan pada tanggal 02 Maret 2026 sampai dengan 09 Mei 2026. 

Judul asuhan “Asuhan Berkesinambungan pada Ny. FP Usia 26 Tahun 

G2P1AB0AH1 Usia Kehamilan 37 Minggu 4 Hari dengan Kehamilan Normal 

Di Puskesmas Sedayu I”. 

 
Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 
Yogyakarta, .................................... 

                                                          Pembimbing Klinik 
 
 
 

 
Endah Bekti Rahayu, S.Tr. Keb., Bdn. 

NIP. 197003231995032008 
 



169 
 

Lampiran 4. Dokumentasi 
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Lampiran 5. Referensi Jurnal 
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