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SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. FP Usia 26 Tahun
G2P1Ab0Ah1 Usia Kehamilan 37 Minggu 4 Hari dengan Kehamilan Normal
di Puskesmas Sedayu I

Tingkat kesejahteraan suatu negara sangat dipengaruhi oleh kesehatan ibu
dan anak. Kesehatan tersebut berkaitan erat dengan tahapan kehidupan mulai dari
masa kehamilan hingga penggunaan alat kontrasepsi. Pelayanan kesehatan maternal
dan neonatal menjadi salah satu indikator penting dalam menilai derajat kesehatan
masyarakat yang tercermin melalui angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian
bayi (AKB). Upaya untuk meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan ibu dan anak
dapat dilakukan melalui pemberian asuhan kebidanan secara komprehensif dan
berkesinambungan (continuity of care).

Selama masa kehamilan ibu melakukan pemeriksaan antenatal secara rutin
dan kondisi kehamilan dalam batas normal tanpa komplikasi yang berbahaya.
Persalinan berlangsung secara spontan dengan kondisi ibu dan bayi dalam keadaan
baik. Pada masa nifas, kondisi Ny. FP dalam batas normal dan tidak ditemukan
tanda bahaya. Asuhan nifas diberikan sesuai kebutuhan ibu, meliputi pemantauan
involusi uterus, laktasi, dan konseling kesehatan. Bayi baru lahir juga mendapatkan
asuhan neonatus berupa pemantauan pertumbuhan dan perkembangan, perawatan
tali pusat, serta dukungan ASI eksklusif.

Pada pelayanan keluarga berencana, Ny. FP mendapatkan konseling
mengenai berbagai metode alat kontrasepsi. Awalnya ibu mempertimbangkan
penggunaan KB IUD atau implan, namun karena masih terdapat keluhan belum
dapat merasakan keinginan BAK, ibu memutuskan menggunakan KB suntik 3
bulan sebagai metode kontrasepsi pascasalin. Asuhan kebidanan berkelanjutan
yang diberikan ini diharapkan dapat membantu menjaga kesehatan ibu dan bayi

serta meningkatkan kesejahteraan keluarga.



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ...ttt 1
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ....cccoooiiiiiiieeceeeeene il
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN..........ccooiiiiiiinieeeee. il
SINOPSIS .ttt sttt ettt et et be et et eneenes v
DAFTAR ISL....ooie ettt st vi
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiiiieeeeee et viii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang .........cccoooioiiieieeee e 1
B. TUJUAN oottt st e aneas 2
C. RUANZ LiNGKUP ..ottt ettt ve e seee s 3
Dl Manfaat .....ooovuiiiiiinicc e 4
BAB II KAJIAN KASUS DAN TEORI .......oooiiiiiiiiieeececeeeee 5
A, Kajian KaSUS ...cviciiiiieiicciceceeee ettt 5

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan...........c.ccocoeiieiiiniinineeeeeeeeeee, 5

2. Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir..........c.ccccoeceeenee. 9

3. Asuhan Kebidanan Masa Nifas........cccocceerieniiniiniiiieeeeeeee 10

4. Asuhan Kebidanan Neonatus .........cccccceeeeriieiienieeiieeeseeseeeee e 12

5. Asuhan Kebidanan KB..........ccccoociiiiiininiiiiinieeeeeeeeseee 14

B, KaJIN T@OT ..eecuviieiieiieiieciieeiic ettt et ettt st eeveeveesteesteessaessseesneesseessaans 16

1. Asuhan Kebidanan Berkelanjutan.............ccoccoeiiiiiiniiniiiiiieeeeee 16

2. Konsep Dasar Kehamilan............cccoooieiiiiiiniiiiiiieceeeeeeee e 16

3. Anemia pada Kehamilan..........c.cccccoeirviiiviienieniiniecie e 28

4. Konsep Dasar Persalinan..............ccceeeeeeiieciieciienienienieeie e 33

5. Kala I Memanjang.........ccccecvveeeeiieeiieeiieieesieesieesee e eveese e eseessee e 51

6. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir........cc.cccoooeevienieniiiiiciece e 64

7. Konsep Dasar Masa Nifas........ccccvrviieviieriienieneeiecee e 70

6.  Konsep Dasar Neonatus .........coocueeeieeiiiiinieeiiie et 89

7. Konsep Dasar Keluarga Berencana............cccccoeoeeeeieniieeiienienieeeee 91

8. Konsep Dasar Pelayanan Kontrasepsi.......cocceeeeerienieniesoieecieeieeeenne 96
BAB III PEMBAHASAN ..ot 119

vi



A. Asuhan Kebidanan Kehamilan...........ccocooeviniininininiiinieeees 119
B. Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir...........ccccceevenennee. 125
C. Asuhan Kebidanan Nifas dan MenyusUi..........cccceeveevveneeeveenieenieeneennn. 128
D. Asuhan Kebidanan Neonatus ..........ccccoecveiieiienienieieee e 130
E. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana.............cccccoevieiieiieniencnnnnee. 133
BAB IV PENUTUP ..ottt 136
A, KeSIMPULAN ..o 136
B. SArAN..ci et 136
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 138
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt ettt st e st e sbeesesbeennens 145

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. SOAP dan Catatan Perkembangan .............ccoceveveneinenininnc e 145
Lampiran 2. Informed CONSENL .......c.ueevereereeririenie sttt s eeeresies e e seesreene 167
Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan COC.........ccocoverveenenensienenenens 168
Lampiran 4. DOKUMENTAST......c.erereeriirieieerteniiniieie ettt st sttt sttt esbe s e seesbesseeseeseeene 169
Lampiran 5. Referensi JUrnal ...........oocviiiiiiiiiniiiieee et 171

viii



