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SINOPSIS 

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. R Usia 25 Tahun G1P0Ab0Ah0 Usia 

Kehamilan 36 Minggu 5 Hari dengan Kehamilan Normal di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sleman 

Asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity of Care/CoC) merupakan 

pelayanan menyeluruh mulai dari kehamilan hingga keluarga berencana yang 

bertujuan meningkatkan kualitas pelayanan serta mendeteksi dini komplikasi pada 

ibu dan bayi. 

Laporan ini membahas asuhan kebidanan pada Ny. R usia 25 tahun 

G1P0Ab0Ah0 yang dimulai sejak kehamilan trimester III usia 36 minggu 5 hari. 

Kondisi ibu dan janin normal, dengan keluhan fisiologis berupa kontraksi palsu dan 

gangguan tidur akibat kecemasan, yang ditangani melalui edukasi, dukungan 

psikologis, dan anjuran istirahat. 

Pada persalinan, ibu mengalami kala I fase laten memanjang akibat 

kontraksi tidak adekuat dan tidak adanya kemajuan pembukaan, sehingga dilakukan 

rujukan dan persalinan dengan tindakan sectio caesarea (SC) tanpa komplikasi. 

Bayi lahir cukup bulan dengan berat badan 2810 gram dan kondisi baik, 

ditandai nilai APGAR normal. Bayi mendapatkan asuhan esensial neonatal, 

termasuk vitamin K, imunisasi Hb0, serta rawat gabung dan pemberian ASI dini, 

dengan kondisi neonatus tetap normal. 

Pada masa nifas, kondisi ibu baik dengan involusi uterus normal dan luka 

operasi dalam penyembuhan. Keluhan nyeri dan kelelahan merupakan kondisi 

fisiologis pasca SC, serta ibu berhasil memberikan ASI dengan baik. 

Pada tahap akhir, ibu sebagai calon akseptor baru mendapatkan konseling 

KB dan memilih metode suntik 3 bulan yang sesuai dengan kondisinya sebagai ibu 

menyusui. 

Secara keseluruhan, asuhan kebidanan yang diberikan berlangsung 

komprehensif, berkesinambungan, dan sesuai standar, serta efektif dalam menjaga 

kesehatan ibu dan bayi.. 
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