
 

SINOPSIS 

 

 
Asuhan Berkesinambungan pada Ny. R Usia 24 Tahun G2P1Ab0Ah1 Usia 

Kehamilan 35 Minggu Hamil Normal dengan Risiko Jarak Kehamilan Ibu 

di Wilayah Kerja Puskesmas Sedayu 1 

 

 

Continuum of Care (COC) merupakan salah satu pelayanan dari tenaga 

kesehatan yang bertujuan untuk menurunkan angka kematian Ibu, angka kematian 

bayi & balita, dan menurunkan stunting, gizi kurang dan gizi buruk serta 

peningkatan cakupan  imunisasi, pelayanan  yang  dilakukan secara 

berkesinambungan dari ibu hamil hingga ibu nifas dan KB. Salah Satu klien yang 

dilakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan adalah Ny R usia 24 tahun. 

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 2 Maret 2026 dilakukan dengan 

kunjungan ke rumah Ny.R pada usia kehamilan 35 minggu  keluhan ibu yaitu 

terasa mudah lelah. Pada kunjungan pertama dilakukan pengkajian data secara 

subjektif dan  objektif serta penatakalksanaan sesuai keluhan ibu.  Hasil 

pemeriksaan ANC terakhir ibu menunjukan bahwa kehamilan ibu dalam keadaan 

baik dan sehat. 

Pada tanggal 25 Maret 2026 Ny. R memberi kabar melalui whatsapp bahwa 

ia sudah melahirkan dengan cara SC di RS UAD. Kunjungan ketiga dilakukan pasca 

ibu bersalin dirumah Ny R dan dialkukan pengkajian mendalam mengenai proses 

persalinan Ny.R. Ny. R bersalin dengan cara SC atas indikasi spasing 6 bulan. Tidak 

ada komplikasi pada ibu dan bayi, bayi lahir sehat perempuan dengan berat badan 

lahir 3000 gram. Ny R memutuskan untuk menggunakan KB IUD pascasalin. Pada 

masa nifas dan neonatus, ibu dan bayi dalam kondisi Baik. 
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