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Lampiran 1 SOAP Hamil (Pendampingan ke-1) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M USIA 26 

TAHUN G2P1A0 USIA KEHAMILAN 35 MINGGU 1 HARI DENGAN 

KEHAMILAN RISIKO TINGGI HIPERTENSI GESTASIONAL 

DI PUSKESMAS PATUK 1 GUNUNGKIDUL 

 

Nama Pengkaji : Devy Stri Prasetyaningrum 

Tempat Pengkajian : Puskesmas Patuk 1 Gunungkidul 

Pengkajian : 23 Februari 2026 

 

1. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF 

a. Biodata 

1) Nama Klien : Ny. M   Nama Suami :Tn. D 

2) Umur : 26 tahun   Umur   : 26 tahun 

3) Suku Bangsa : Jawa / Indonesia  Suku  : 

Jawa/Indonesia 

4) Agama : Islam   Agama  : Islam 

5) Pendidikan : SMA   Pendidikan : SMA 

6) Pekerjaan : IRT   Pekerjaan : Swasta 

b. Keluhan 

Ny. M bersusia 26 tahun, mengatakan bahwa merasa nyeri pada perut 

bagian atas, saat ini merupakan kehamilan kedua, belum pernah 

keguguran, anak pertama lahir tahun 2022, secara spontan dan cukup 

bulan di RS, jenis kelamin laki-laki, berat lahir 2.900 gram, tidak ada 

komplikasi apapun dan diberikan ASI ekslusif. HPHT 22-06-2025 dan 

HPL 29-03-2026 saat ini pada tanggal 23 Februari 2026 usia kandungan 

ibu 35 minggu 1 hari. 
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c. Riwayat Menstruasi 

1) HPHT : 22-06-2025 

2) HPL : 29-03-2026 

3) Siklus Haid : 30 hari 

4) Lama Haid : 5-6 hari 

5) Banyaknya : 2 kali ganti pembalut/hari 

6) Disminorhea : Kadang–kadang. 

7) Menarche usia : 13 tahun 

d. Riwayat Kehamilan 

No Persalinan Nifas 

Tgl 

lahir 

UK Jenis 

Persalianan 

Oleh Komplikasi JK BB 

lahir Ibu Bayi Laktasi Komplikasi 

1. 2022 aterm spontan bidan tidak tidak L 2.900 ya tidak 

2. Hamil saat ini 

 

e. Riwayat Alat Kontrasepsi 

No Jenis 

Alkon 

Mulai Memekai Berhenti/Ganti Keterangan 

Tgl Oleh Tempat Keluhan Tgl Oleh Tempat Keluhan 

1. Pil KB 2023 Bidan PMB tidak 2025 bidan PMB tidak Ingin 

program 

anak kedua 

 

f. Riwayat Kesehatan 

Klien menyatakan bahwa d i r i n y a  keluarga tidak memiliki penyakit 

IMS dan menular lainnya. 

g. Pola Aktivitas Sehari-Hari 

1) Diet Nutrisi 

a) Pola makan : kali/hari porsi sedang dan mengaku bahwa kurang 

menyukai makan sayur-sayuran 

b) Jenis makanan yang dikonsumsi : Sarapan pagi sering dilewatkan, 

Siang nasi dan lauk, jarang makan sayur dan buah. 

c) Makanan yang dipantang  : tidak ada. 
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d) Alergi terhadap makanan  : tidak ada. 

2) Hidrasi 

a) Jenis cairan yang diminum sehari : air putih dingin, es jajanan 

seperti boba dan minuman kemasan. 

b) Jumlah cairan yang diminum sehari : ± 6 gelas air putih/hari. 

3) Istirahat dan Tidur 

Malam : ±8 Jam/hari, tidak tidur siang. Tidak ada gangguan tidur 

4) Personal Hygiene 

a) Mandi : 

1x sehari, hanya mandi pagi ketika akan berangkat 

sekolah, jarang mandi sore jika udara terasa dingin. 

b) Gosok Gigi : 

1 kali/hari, terkadang gosok gigi sebelum tidur. 

c) Ganti Pakaian : 

1 kali/hari hanya ganti pakaian setelah pulang sekolah. 

d) Ganti pakaian dalam : 

1 kali/hari, hanya setelah mandi pagi. Klien menyatakan 

sering berkeringat dan badan terasa lembab. 

7) Aktivitas Fisik : 

Jarang olahraga, melakukan aktivitas rumah tangga seperti 

menyapu, memasak, dan mencuci. 

h. Riwayat Psikososial 

Ny.M mengatakan tidak mengalami gangguan pada psikologinya. 

 

2 PENGKAJIAN DATA OBJEKTIF (O) 

a. Pemeriksaan Umum 

1) Keadaan Umum : Baik 

2) Kesadaran : Compos Mentis 

3) Berat Badan : 80 Kg, (BB sebelum hamil = 74,2 kg) 
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IMT  : 30,2 

4) Tinggi Badan : 155 cm 

5) LILA  : 29 cm 

b. Pemeriksaan TTV : 

1) Tekanan Darah : 170/89 mmHg 

2) Nadi : 99 x/menit 

3) Respiration Rate : 22x/menit 

c. Pemeriksaan Fisik 

1) Wajah : Tidak pucat, sklera putih, konjugtiva merah 

muda 

2) Payudara : Dilakukan SADANIS, hasil inspeksi baik, tidak 

ada massa, tidak ada nyeri tekan. 

3) Abdomen : Pemeriksaan leopold ditemukan UK 35 minggu 1 

hari, TFU 31 cm, presentasi kepala, belum masuk 

panggul, DJJ 134x/m. 

 

3. ANALISIS (A) 

Ny. M Usia 26 Tahun G2P1A0 Usia Kehamilan 35 Minggu 1 Hari dengan 

Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional. 

 

4. PENATALAKSANAAN (P) 

a. Melakukan Informed consent. 

b. Melakukan pengkajian data subjektif dan objektif dan menentukan 

prioritas masalah.  

c. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu dan keluarga. 

d. Memberikan KIE tentang faktor resiko kehamilan dengan hipertensi 

gestasional. 

e. Memberikan KIE tentang nyeri perut atas yang dialami ibu dan cara 

mengatasinya. 
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f. Memberikan KIE tentang bahaya dalam kehamilan trimester III. 

g. Memberikan KIE tentang pola makan seimbang. 

h. Memberikan KIE tentang persiapan persalinan. 

i. Memberikan KIE kepada suami dan keluarga untuk memberikan 

dukungan psikologi kepada ibu dalam menghadapi kehamilan dan 

persalinan. 

j. Menganjurkan kontrol ulang 2 minggu atau segera jika ada keluhan. 

k. Melakukan pendokumentasian. 
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Lampiran 2 SOAP Hamil (Pendampingan Ke-2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan pada Ny. M Usia 26 Tahun G2P1A0 Usia Kehamilan 

37 Minggu dengan Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional 

di Puskesmas Patuk 1 Gunungkidul 

 

Tanggal : 08 Maret 2026 / Pukul 10.00 WIB 

 

S :  Ny. M mengatakan tidak ada keluhan  

 

O :  TD: 131/73 mmHg, N: 80x/m, RR: 22x/m, S: 36,5 oC. BB: 81 kg. Pemeriksaan 

leopold ditemukan UK 37 minggu, TFU 34 cm, presentasi kepala, sudah masuk 

panggul, DJJ 136x/m. 

 

A :  Ny. Ny. M Usia 26 Tahun G2P1A0 Usia Kehamilan 37 Minggu dengan 

Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional. 

 

P :  

1. Melakukan pengkajian data subjektif dan objektif dan menentukan prioritas 

masalah. 

2. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu dan keluarga.  

3. Memberikan KIE tentang faktor resiko kehamilan dengan hipertensi 

gestasional. 

4. Memberikan KIE tentang bahaya dalam kehamilan trimester III. 

5. Memberikan KIE tentang pola makan seimbang. 

6. Memberikan KIE tentang persiapan persalinan. 

7. Memberikan KIE kepada suami dan keluarga untuk memberikan dukungan 

psikologi kepada ibu dalam menghadapi kehamilan dan persalinan. 

8. Menganjurkan kontrol ulang 1 minggu atau segera jika ada keluhan. 

9. Melakukan pendokumentasian. 
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Lampiran 3 SOAP Bersalin (Pendampingan Ke-3) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan pada Ny. M Usia 26 Tahun G2P1A0 Usia Kehamilan 

38 Minggu 1 Hari dengan Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional 

di Puskesmas Patuk 1 Gunungkidul 

 

Tanggal : 16 Maret 2026 / Pukul 11.50 WIB 

 

S :  Ny. M mengatakan bahwa saat ini merasakan kencang-kencang semakin sering 

dirinya, sudah mondok di RSUD Prambanan, sedang dalam induksi persalinan, 

dan persiapan operasi Sesar akan dilakukan besok 17 Maret 2026 pukul 10.00 

WIB jika gagal induksi. 

 

O :  Pemeriksaan keadaan umum baik di RSUD Prambanan. 

 

A :  Ny. Ny. M Usia 26 Tahun G2P1A0AH1 Usia Kehamilan 38 Minggu 1 Hari 

dengan Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional dalam persiapan 

operasi SC a/i gagal induksi. 

 

P :  Memberikan dukungan dan support mental kepada ibu dalam menghadapi 

persalinan besok.  
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Lampiran 4 SOAP Bersalin (Pendampingan Ke-4) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan Ny. M umur 26 tahun P2A0Ah2 Post Partum Sectio Caesarea 

2 jam dengan dengan keadaan baik di RSUD Prambanan 

 

Tanggal : 17 Maret 2026 / Pukul 13.00 WIB 

 

S :  Ny. M mengatakan sudah lega karena sudah bersalin, Ibu mengatakan bayi lahir 

segera menangis, bergerak aktif, kulit kemerahan. Berat badan bayi saat lahir 

3415 gram, panjang badan 49 cm, dan lingkar kepala 35 cm. 

 

O :  Pemeriksaan keadaan umum baik di RSUD Prambanan. 

 

A :  Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio Caesarea 2 jam dengan 

dengan keadaan baik di RSUD Prambanan. 

 

P :  

1. Mengucapkan selamat atas kelahiran bayinya. 

2. Memberi penjelasan kepada ibu bahwa kondisi ibu akan segera membaik 

karena sudah ditangani oleh tenaga yang profesional. 

3. Menganjurkan untuk mobilisasi dini yaitu dengan latihan duduk dan berjalan  

4. Menganjurkan kepada ibu untuk minum air putih 2-3 liter/hari, dan 

menghabiskan porsi makan yang disediakan.  

5. Memberikan KIE tentang personal hygiene. 

6. Memberikan dukungan dan support mental kepada ibu. 
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Lampiran 5 SOAP Nifas (Pendampingan Ke-5) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan Ny.M umur 26 tahun P2A0Ah2 Post Partum Sectio Caesarea 

hari ke-1 dengan dengan keadaan baik di RSUD Prambanan 

 

Tanggal : 18 Maret 2026 / Pukul 11.00 WIB 

 

S :  Ny. M mengatakan sudah lega karena sudah bersalin, Ibu mengatakan bayinya 

menghisap ASI sengan baik namun ibu mengeluhkan terasa nyeri pada bagian 

luka operasi ketika sedang menyusui bayinya. 

 

O :  Pemeriksaan keadaan umum baik di RSUD Prambanan. 

 

A : Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio Caesarea hari ke-1 dengan 

dengan keadaan baik di RSUD Prambanan. 

 

P :  

1. Memberikan KIE tentang keluhan yang diarasakan ibu dan cara 

mengatasinya. 

2. Memberikan KIE nutrisi seimbang tinggi protein. 

3. Memberikan KIE tanda bahaya masa nifas dan tidak menyarankan pijat perut 

ibu nifas. 

4. Memberikan KIE untuk menjaga kebersihan diri. 

5. Memberikan KIE untuk selalu menjaga kehangatan bayi. 

6. Memberikan KIE perawatan bayi sehari-hari. 
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Lampiran 6 SOAP Nifas (Pendampingan Ke-6) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio 

Caesarea  hari ke-7 dengan dengan keadaan baik  

 

Tanggal : 24 Maret 2026 / Pukul 10.00 WIB 

 

S :  Ny. M masih sedikit mengalami nyeri pada luka operasi ketika sedang menyusui 

bayinya, banyinya menghisap ASI dengan baik, ASInya keluar lancar. 

 

O :  Pemeriksaan keadaan umum baik dan tanda-tanda vital dalam batas normal. 

 

A :  Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio Caesarea hari ke-7 dengan 

dengan keadaan baik. 

 

P :  

1. Memberikan KIE tentang keluhan yang diarasakan ibu dan cara 

mengatasinya. 

2. Memberikan KIE nutrisi seimbang tinggi protein. 

3. Memberikan KIE tanda bahaya masa nifas. 

4. Memberikan KIE untuk menjaga kebersihan diri. 

5. Memberikan KIE untuk selalu menjaga kehangatan bayi. 

6. Memberikan KIE perawatan bayi sehari-hari. 
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Lampiran 7 SOAP Nifas (Pendampingan Ke-7) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio 

Caesarea hari ke-14 dengan dengan keadaan baik di RSUD Prambanan 

 

Tanggal : 1 April 2026 / Pukul 13.00 WIB 

 

S :  Ny. M mengatakan sudah tidak ada keluhan. 

 

O :  Pemeriksaan keadaan umum baik, tanda-tanda vital normal. 

 

A :  Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio Caesarea hari ke-14 dengan 

dengan keadaan baik. 

 

P :  KIE mengenai hal-hal yang harus diperhatikan setelah memilih kontrasepsi IUD. 
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Lampiran 8 SOAP Neonatus 1 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan By. Ny. M Usia 7 Hari, BBLC, CB, SMK 

 

Tanggal : 24 Maret 2026 / Pukul 10.00 WIB 

 

S :  Pasien atas nama By. Ny. M, usia 7 hari riwayat bayi lahir tanggal 17 Maret 2026 

jam 11.00, jenis kelamin perempuan, berat badan saat lahir 3415 gram, lahir di 

RSUD Prambanan secara sesar. Tidak ada keluhan. 

 

O :  Keadaan umum baik, tali pusat sudah lepas. 

 

A :  By. Ny. M Usia 7 Hari, Bayi Berat Lahir Cukup, Cukup Bulan, Sesuai Masa 

Kehamilan. 

 

P :  

1. Memberikan KIE tentang tanda bahaya pada bayi baru lahir. 

2. Memberikan KIE tentang ASI Eksklusif dan pemberian ASI minimal 2 jam 

sekali. 

3. Memberikan KIE untuk imunisasi BCG. 
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Lampiran 9 SOAP Neonatus 2 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan By. Ny. M Usia 14 Hari, BBLC, CB, SMK 

 

Tanggal : 1 April 2026 / Pukul 13.00 WIB 

 

S :  Pasien atas nama By. Ny. M, usia 14 Hari riwayat bayi lahir tanggal 17 Maret 

2026 jam 11.00, jenis kelamin perempuan, berat badadan saat lahir 3415 gram, 

lahir di RSUD Prambanan secara SC. Tidak ada keluhan. 

 

O :  Keadaan umum baik, tali pusat sudah lepas. 

 

A :  By. Ny. M Usia 14 Hari, Bayi Berat Lahir Cukup, Cukup Bulan, Sesuai Masa 

Kehamilan. 

 

P :   

1. Memberikan KIE tentang tanda bahaya pada bayi baru lahir. 

2. Memberikan KIE tentang ASI Eksklusif dan pemberian ASI minimal 2 jam 

sekali. 

3. Memberikan KIE untuk imunisasi BCG. 
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Lampiran 10 SOAP KB 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

Asuhan Kebidanan Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 

Post Partum Sectio Caesaria dengan IUD  

 

Tanggal: 24 April 2026/Pukul 10.00 WIB 

 

S :  Ny. M usia 36 tahun P2Ab0AH2 mengatakan sudah KB IUD pasca persalinan. 

Anak pertama lahir tahun 2022, secara spontan, dan cukup bulan di RS, jenis 

kelamin laki-laki, berat lahir 2.900 gram, tidak ada komplikasi apapun dan 

diberikan ASI ekslusif. Anak kedua lahir tahun 2026 secara spontan dan cukup 

bulan di RS, jenis kelamin perempuani, berat lahir 3.415 gram, tidak ada penyulit 

apapun, dan diberikan ASI ekslusif, lahir secara sesar di RSUD Prambanan pada 

tanggal 17 Maret 2026. 

 

O :    Keadaan umum baik, tanda-tanda vital normal. Pemeriksaan fisik normal. 

 

A :    Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio Caesaria dengan KB IUD. 

 

P :  

1. Memberikan KIE mengenai hal-hal yang harus diperhatikan setelah 

menggunakan KB IUD. 

2. Memberitahu jadwal kunjungan ulang atau kontrol IUD. 
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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Lampiran 12 Informed Consent 
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Lampiran 13 Surat Keterangan 
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Lampiran 14 Journal 
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