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Lampiran 1 SOAP Hamil (Pendampingan ke-1)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M USIA 26
TAHUN G2P1A0 USIA KEHAMILAN 35 MINGGU 1 HARI DENGAN
KEHAMILAN RISIKO TINGGI HIPERTENSI GESTASIONAL

DI PUSKESMAS PATUK 1 GUNUNGKIDUL

Nama Pengkaji : Devy Stri Prasetyaningrum

Tempat Pengkajian : Puskesmas Patuk 1 Gunungkidul

Pengkajian

: 23 Februari 2026

1. PENGKAJIAN DATA SUBJEKTIF

a. Biodata

1) NamaKlien :Ny.M Nama Suami  :Tn. D

2) Umur : 26 tahun Umur : 26 tahun

3) SukuBangsa :Jawa/ Indonesia Suku

Jawa/Indonesia

4) Agama : Islam Agama : Islam

5) Pendidikan : SMA Pendidikan  : SMA

6) Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Swasta
b. Keluhan

Ny. M bersusia 26 tahun, mengatakan bahwa merasa nyeri pada perut
bagian atas, saat ini merupakan kehamilan kedua, belum pernah
keguguran, anak pertama lahir tahun 2022, secara spontan dan cukup
bulan di RS, jenis kelamin laki-laki, berat lahir 2.900 gram, tidak ada
komplikasi apapun dan diberikan ASI ekslusif. HPHT 22-06-2025 dan
HPL 29-03-2026 saat ini pada tanggal 23 Februari 2026 usia kandungan
ibu 35 minggu 1 hari.
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c¢. Riwayat Menstruasi

1) HPHT : 22-06-2025
2) HPL :29-03-2026
3) Siklus Haid : 30 hari
4) Lama Haid : 5-6 hari
5) Banyaknya : 2 kali ganti pembalut/hari
6) Disminorhea : Kadang—kadang.
7) Menarche usia : 13 tahun
d. Riwayat Kehamilan
No Persalinan Nifas
Tgl UK Jenis Oleh Komplikasi JK | BB
lahir Persalianan Ibu Bayi lahir | Laktasi | Komplikasi
1. 2022 aterm spontan bidan tidak tidak | L |2.900 ya tidak
2 Hamil saat ini
e. Riwayat Alat Kontrasepsi
No | Jenis Mulai Memekai Berhenti/Ganti Keterangan
Alkon Tgl Oleh | Tempat | Keluhan Tgl Oleh | Tempat | Keluhan
1. | PilKB | 2023 Bidan | PMB tidak 2025 bidan | PMB tidak Ingin
program
anak kedua

f. Riwayat Kesehatan

Klien menyatakan bahwa dirinya keluarga tidak memiliki penyakit

IMS dan menular lainnya.

g. Pola Aktivitas Sehari-Hari
1) Diet Nutrisi

a)

menyukai makan sayur-sayuran

b)

Siang nasi dan lauk, jarang makan sayur dan buah.

Makanan yang dipantang : tidak ada.
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Pola makan : kali/hari porsi sedang dan mengaku bahwa kurang

Jenis makanan yang dikonsumsi : Sarapan pagi sering dilewatkan,




d) Alergi terhadap makanan : tidak ada.
2) Hidrasi
a) Jenis cairan yang diminum sehari : air putih dingin, es jajanan
seperti boba dan minuman kemasan.
b) Jumlah cairan yang diminum sehari : + 6 gelas air putih/hari.
3) Istirahat dan Tidur
Malam : +8 Jam/hari, tidak tidur siang. Tidak ada gangguan tidur
4) Personal Hygiene
a) Mandi:
Ix sehari, hanya mandi pagi ketika akan berangkat
sekolah, jarang mandi sore jika udara terasa dingin.
b) Gosok Gigi :
1 kali/hari, terkadang gosok gigi sebelum tidur.
¢) Ganti Pakaian :
1 kali/hari hanya ganti pakaian setelah pulang sekolah.
d) Ganti pakaian dalam :
1 kali/hari, hanya setelah mandi pagi. Klien menyatakan
sering berkeringat dan badan terasa lembab.
7) Aktivitas Fisik :
Jarang olahraga, melakukan aktivitas rumah tangga seperti
menyapu, memasak, dan mencuci.
h. Riwayat Psikososial

Ny.M mengatakan tidak mengalami gangguan pada psikologinya.

2 PENGKAJIAN DATA OBJEKTIF (O)
a. Pemeriksaan Umum
1) Keadaan Umum : Baik
2) Kesadaran : Compos Mentis
3) Berat Badan : 80 Kg, (BB sebelum hamil = 74,2 kg)
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IMT :30,2
4) TinggiBadan :155cm
5) LILA :29 cm
b. Pemeriksaan TTV :
1) Tekanan Darah : 170/89 mmHg
2) Nadi : 99 x/menit
3) Respiration Rate : 22x/menit

c. Pemeriksaan Fisik

1) Wajah : Tidak pucat, sklera putih, konjugtiva merah
muda
2) Payudara : Dilakukan SADANIS, hasil inspeksi baik, tidak

ada massa, tidak ada nyeri tekan.
3)  Abdomen : Pemeriksaan leopold ditemukan UK 35 minggu 1
hari, TFU 31 cm, presentasi kepala, belum masuk

panggul, DJJ 134x/m.

3. ANALISIS (A)
Ny. M Usia 26 Tahun G2P1A0 Usia Kehamilan 35 Minggu 1 Hari dengan
Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional.

4. PENATALAKSANAAN (P)

Melakukan Informed consent.

b. Melakukan pengkajian data subjektif dan objektif dan menentukan
prioritas masalah.

c. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu dan keluarga.

d. Memberikan KIE tentang faktor resiko kehamilan dengan hipertensi
gestasional.

e. Memberikan KIE tentang nyeri perut atas yang dialami ibu dan cara

mengatasinya.
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Memberikan KIE tentang bahaya dalam kehamilan trimester II1.
Memberikan KIE tentang pola makan seimbang.

Memberikan KIE tentang persiapan persalinan.

Memberikan KIE kepada suami dan keluarga untuk memberikan
dukungan psikologi kepada ibu dalam menghadapi kehamilan dan
persalinan.

Menganjurkan kontrol ulang 2 minggu atau segera jika ada keluhan.

Melakukan pendokumentasian.
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Lampiran 2 SOAP Hamil (Pendampingan Ke-2)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331
Asuhan Kebidanan pada Ny. M Usia 26 Tahun G2P1A0 Usia Kehamilan
37 Minggu dengan Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional
di Puskesmas Patuk 1 Gunungkidul

Tanggal : 08 Maret 2026 / Pukul 10.00 WIB
S : Ny. M mengatakan tidak ada keluhan

O : TD: 131/73 mmHg, N: 80x/m, RR: 22x/m, S: 36,5 °C. BB: 81 kg. Pemeriksaan
leopold ditemukan UK 37 minggu, TFU 34 cm, presentasi kepala, sudah masuk
panggul, DJJ 136x/m.

A : Ny. Ny. M Usia 26 Tahun G2P1AO Usia Kehamilan 37 Minggu dengan
Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional.

1. Melakukan pengkajian data subjektif dan objektif dan menentukan prioritas
masalah.

Menjelaskan hasil pemeriksaan pada ibu dan keluarga.

Memberikan KIE tentang faktor resiko kehamilan dengan hipertensi
gestasional.

Memberikan KIE tentang bahaya dalam kehamilan trimester I11.
Memberikan KIE tentang pola makan seimbang.

Memberikan KIE tentang persiapan persalinan.

Memberikan KIE kepada suami dan keluarga untuk memberikan dukungan
psikologi kepada ibu dalam menghadapi kehamilan dan persalinan.
Menganjurkan kontrol ulang 1 minggu atau segera jika ada keluhan.

. Melakukan pendokumentasian.
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Lampiran 3 SOAP Bersalin (Pendampingan Ke-3)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331
Asuhan Kebidanan pada Ny. M Usia 26 Tahun G2P1A0 Usia Kehamilan
38 Minggu 1 Hari dengan Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional
di Puskesmas Patuk 1 Gunungkidul

Tanggal : 16 Maret 2026 / Pukul 11.50 WIB

S : Ny. M mengatakan bahwa saat ini merasakan kencang-kencang semakin sering
dirinya, sudah mondok di RSUD Prambanan, sedang dalam induksi persalinan,
dan persiapan operasi Sesar akan dilakukan besok 17 Maret 2026 pukul 10.00
WIB jika gagal induksi.

O : Pemeriksaan keadaan umum baik di RSUD Prambanan.
A : Ny.Ny. M Usia 26 Tahun G2P1AOAH1 Usia Kehamilan 38 Minggu 1 Hari
dengan Kehamilan Risiko Tinggi Hipertensi Gestasional dalam persiapan

operasi SC a/i gagal induksi.

P : Memberikan dukungan dan support mental kepada ibu dalam menghadapi
persalinan besok.
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Lampiran 4 SOAP Bersalin (Pendampingan Ke-4)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331
Asuhan Kebidanan Ny. M umur 26 tahun P2A0Ah2 Post Partum Sectio Caesarea
2 jam dengan dengan keadaan baik di RSUD Prambanan

Tanggal : 17 Maret 2026 / Pukul 13.00 WIB

S : Ny. M mengatakan sudah lega karena sudah bersalin, Ibu mengatakan bayi lahir
segera menangis, bergerak aktif, kulit kemerahan. Berat badan bayi saat lahir
3415 gram, panjang badan 49 cm, dan lingkar kepala 35 cm.

O : Pemeriksaan keadaan umum baik di RSUD Prambanan.

A : Ny. M umur 26 tahun P2AOAH2 Post Partum Sectio Caesarea 2 jam dengan
dengan keadaan baik di RSUD Prambanan.

. Mengucapkan selamat atas kelahiran bayinya.

. Memberi penjelasan kepada ibu bahwa kondisi ibu akan segera membaik
karena sudah ditangani oleh tenaga yang profesional.

. Menganjurkan untuk mobilisasi dini yaitu dengan latihan duduk dan berjalan

4. Menganjurkan kepada ibu untuk minum air putih 2-3 liter/hari, dan
menghabiskan porsi makan yang disediakan.

. Memberikan KIE tentang personal hygiene.

6. Memberikan dukungan dan support mental kepada ibu.

w N —
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Lampiran 5 SOAP Nifas (Pendampingan Ke-5)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331
Asuhan Kebidanan Ny.M umur 26 tahun P2A0Ah2 Post Partum Sectio Caesarea
hari ke-1 dengan dengan keadaan baik di RSUD Prambanan

Tanggal : 18 Maret 2026 / Pukul 11.00 WIB

S : Ny. M mengatakan sudah lega karena sudah bersalin, Ibu mengatakan bayinya
menghisap ASI sengan baik namun ibu mengeluhkan terasa nyeri pada bagian
luka operasi ketika sedang menyusui bayinya.

O : Pemeriksaan keadaan umum baik di RSUD Prambanan.

A : Ny. M umur 26 tahun P2A0AH?2 Post Partum Sectio Caesarea hari ke-1 dengan
dengan keadaan baik di RSUD Prambanan.

1. Memberikan KIE tentang keluhan yang diarasakan ibu dan cara
mengatasinya.

2. Memberikan KIE nutrisi seimbang tinggi protein.

3. Memberikan KIE tanda bahaya masa nifas dan tidak menyarankan pijat perut
ibu nifas.

4. Memberikan KIE untuk menjaga kebersihan diri.

5. Memberikan KIE untuk selalu menjaga kehangatan bayi.

6. Memberikan KIE perawatan bayi sehari-hari.
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Lampiran 6 SOAP Nifas (Pendampingan Ke-6)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331
Asuhan Kebidanan Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio
Caesarea hari ke-7 dengan dengan keadaan baik

Tanggal : 24 Maret 2026 / Pukul 10.00 WIB

S : Ny. M masih sedikit mengalami nyeri pada luka operasi ketika sedang menyusui
bayinya, banyinya menghisap ASI dengan baik, ASInya keluar lancar.

O : Pemeriksaan keadaan umum baik dan tanda-tanda vital dalam batas normal.

A : Ny. M umur 26 tahun P2AOAH2 Post Partum Sectio Caesarea hari ke-7 dengan
dengan keadaan baik.

1. Memberikan KIE tentang keluhan yang diarasakan ibu dan cara
mengatasinya.

Memberikan KIE nutrisi seimbang tinggi protein.

Memberikan KIE tanda bahaya masa nifas.

Memberikan KIE untuk menjaga kebersihan diri.

Memberikan KIE untuk selalu menjaga kehangatan bayi.

Memberikan KIE perawatan bayi sehari-hari.

AN
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Lampiran 7 SOAP Nifas (Pendampingan Ke-7)

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331

Asuhan Kebidanan Ny. M umur 26 tahun P2ZAOAH2 Post Partum Sectio
Caesarea hari ke-14 dengan dengan keadaan baik di RSUD Prambanan

Tanggal : 1 April 2026 / Pukul 13.00 WIB
S : Ny. M mengatakan sudah tidak ada keluhan.
O : Pemeriksaan keadaan umum baik, tanda-tanda vital normal.

A : Ny. M umur 26 tahun P2A0AH?2 Post Partum Sectio Caesarea hari ke-14 dengan
dengan keadaan baik.

P : KIE mengenai hal-hal yang harus diperhatikan setelah memilih kontrasepsi IUD.
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Lampiran 8 SOAP Neonatus 1

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331

Asuhan Kebidanan By. Ny. M Usia 7 Hari, BBLC, CB, SMK
Tanggal : 24 Maret 2026 / Pukul 10.00 WIB

S : Pasien atas nama By. Ny. M, usia 7 hari riwayat bayi lahir tanggal 17 Maret 2026
jam 11.00, jenis kelamin perempuan, berat badan saat lahir 3415 gram, lahir di
RSUD Prambanan secara sesar. Tidak ada keluhan.

O : Keadaan umum baik, tali pusat sudah lepas.

A : By. Ny. M Usia 7 Hari, Bayi Berat Lahir Cukup, Cukup Bulan, Sesuai Masa
Kehamilan.

. Memberikan KIE tentang tanda bahaya pada bayi baru lahir.

. Memberikan KIE tentang ASI Eksklusif dan pemberian ASI minimal 2 jam
sekali.

3. Memberikan KIE untuk imunisasi BCG.

N —
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Lampiran 9 SOAP Neonatus 2

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331

Asuhan Kebidanan By. Ny. M Usia 14 Hari, BBLC, CB, SMK
Tanggal : 1 April 2026 / Pukul 13.00 WIB

S : Pasien atas nama By. Ny. M, usia 14 Hari riwayat bayi lahir tanggal 17 Maret
2026 jam 11.00, jenis kelamin perempuan, berat badadan saat lahir 3415 gram,
lahir di RSUD Prambanan secara SC. Tidak ada keluhan.

O : Keadaan umum baik, tali pusat sudah lepas.

A : By. Ny. M Usia 14 Hari, Bayi Berat Lahir Cukup, Cukup Bulan, Sesuai Masa
Kehamilan.

. Memberikan KIE tentang tanda bahaya pada bayi baru lahir.

. Memberikan KIE tentang ASI Eksklusif dan pemberian ASI minimal 2 jam
sekali.

3. Memberikan KIE untuk imunisasi BCG.

N —
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Lampiran 10 SOAP KB

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
Jalan Mangkuyudan MJ I11/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331
Asuhan Kebidanan Ny. M umur 26 tahun P2A0AH?2
Post Partum Sectio Caesaria dengan IUD

Tanggal: 24 April 2026/Pukul 10.00 WIB

S : Ny. M usia 36 tahun P2ZAbOAH2 mengatakan sudah KB IUD pasca persalinan.
Anak pertama lahir tahun 2022, secara spontan, dan cukup bulan di RS, jenis
kelamin laki-laki, berat lahir 2.900 gram, tidak ada komplikasi apapun dan
diberikan ASI ekslusif. Anak kedua lahir tahun 2026 secara spontan dan cukup
bulan di RS, jenis kelamin perempuani, berat lahir 3.415 gram, tidak ada penyulit
apapun, dan diberikan ASI ekslusif, lahir secara sesar di RSUD Prambanan pada
tanggal 17 Maret 2026.

O : Keadaan umum baik, tanda-tanda vital normal. Pemeriksaan fisik normal.

A : Ny. M umur 26 tahun P2A0AH2 Post Partum Sectio Caesaria dengan KB IUD.

1. Memberikan KIE mengenai hal-hal yang harus diperhatikan setelah
menggunakan KB IUD.
2. Memberitahu jadwal kunjungan ulang atau kontrol IUD.
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Lampiran 11 Dokumentasi
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Lampiran 12 Informed Consent
INFORMED CONSENT (SURA T PERSETUJUAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
. Melont iy oy®

‘ - o8- 1999
Tempat/Tanggal Lahir : Guﬂuﬂ5¥‘d“\ . 0 ob- 13
Alamat ; Smp\gun3 gx\y, ew 09y

Nama

feaqkok fabke, Gk

Bersama ini menyatakan kesediaan sebagai subjek dalam Praktik Asuhan
Kebidanan Berkesinambungan (COC) pada mahasiswa Prodi Pendidikan Profesi
Bidan T.A. 2025/2026. Saya telah menerima penjelasan sebagai berikut;

1. Setiap tindakan yang dipilih bertu‘uan untuk memberikan asuhan kebidanan
dalam rangka meningkatkan dan mempertahankan keschatan fisik, mental
ibu dan bayi. Namun demikian, setiap tindakan mempunyai risiko, baik
yang telah diduga maupun yang tidak diduga sebelumnya.

2. Pemberi asuhan telah menjelaskan bahwa ia akan berusaha sebaik mungkin
untuk melakukan asuhan kebidanan dan menghindarkan kemungkinan
terjadinya risiko agar diperoleh hasil yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut di atas sudah saya pahami dandijelaskan dengan
kalimat yang jelas, sehingga saya mengerti arti asuhan dan tindakan yang
diberikan kepada saya. Dengan demikjan terdapat kesepahaman antara
pasien dan pemberi asuhan untuk mencegah timbulnya masalah hukum di
kemudian hari.

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan
agar dipergunakan sebagaimana mestinya,

) .
Yogyakarta, st i

Aahasiswa

Devyy $tri Vo servaningrom o Mdaed b
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Lampiran 13 Surat Keterangan
SURAT KETERANGAN
Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Pembimbing Klinik : Widya Nur Santi. 8. Tr.Keb.. Bdn

[nstansi : Puskesmas Patuk 1 Gunungkidul

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Mahasiswa : Devy Stri Prasetyaningrum
NIM :P712431251006

Prodi : Pendidikan Profesi Bidan
Jurusan : Kebidanan

Telah selesai melakukan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan dalam rangka Praktik
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan atau (COC).

Asuhan dilaksanakan pada tanggal 23 Februari 2026 sampai dengan 24 April 2026.
Judul Asuhan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. M Usia 26 Tahun
G2PIAO Usia Kehamilan 35 Minggu | Hari dengan Kchamilan Risiko Tinggi
Hipertensi Gestasional di Puskesmas Patuk I Gunungkidul.

Dengan surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya

o

% VAV
% A;'r‘iajsm ‘h/ﬁ?ﬂ‘ui. S Tr.Keb.. Bdn

v K'FE’S?\\/}/"
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Lampiran 14 Journal

Eerita Kedokteran Masyarakat Volusee 12 Momor3
(M faprmn| af Comemnity Meddcie gad Pobbc Plenlibl Halamiam 235302

Dikdiiine 26 Jli 2696
Diierhitkcar: | Geprember HiG

Determinan gangguan hipertensi kehamilan di
Indonesia

Determinants of pregrancy hypertensive disorders in indonesia

Mowi Kartika Sarni’, Mohammad Haiimi®, Theodola Baning Rahagujati®

Ahstract
Purpase: This study dirmed 09 assess the determinant factars af gestational

Fypertensson (HOW] i Indonesas.  Methods: This research wad  an
absarsational analytic study using 8 cross-sectional design. Samplng was
caliulaled uiing consacidive samaling lechrique. The subjects were all
pregnart wamen aged 15-54 years ald in 33 pravinees in Indosesia aad
Q024 wearmen were sebected s subgects. Chi-square and binamial regressian
Pty were pied B analyee the determinants af HDP to see the value of the
Batia Presalerce (AP, Results: The presalerce of hyperbtension among
pregnant wamien wes GLE% (558 people) after being sdjusted with esternal
wariables which were potentially confounders. The highest of hypertersion
was found i West Java with 59 pregnant women (10057% ) Overweight and
chronic hypertension were related to fypertensive disorders in pregnancy
with BP: 2,13 [95% CI: 1.80-2.51); and in averweight with RP: 436 (95% £i:
365 26E) im hypertension assessments. The use of contraceptives was not a
risk factar for hypertensive disorders in Indonesia with BP 0092 (25% £
0.7E-1.10). Canclusion: Cwerasight and chronic bypertension are nsk factors
for the incidence of hypertensie dsorders in pregnancy in indonesia.

feyeeards: hypertersion: pregnancy; basic health research; indonesia
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FEMGARLUH TERAF RELAKSAS] LIMA JARI TERHADAF PENURLUMNAN
TIRGEAT KECEMASAN IBU PRE OFERASI SECTH) CESAREA

Fieri Yanti®, Agastin Mamir, Bedka Murvinsade
Frogram Sidi Tlso Koperowoton, lasiival Cara Iaemasional 1. Fimds 1, Eacoang Pedoag. Geningiae.
Pasghalpimarg, Hangha Belimng 33125 Indoesia
e are A gina il

ABSTRAK

Persalins secam apemasi metyebablan musculima perubahan peikologis poda o benipa kecemasin.
[kmrpak kecemasan pada ibu pre operasi secton ceesarea sdalah meningkainya bormone kooemasan
menychabkan pereruran sickalasi darsh dan sksipen vang mempengaruba linglkmegam janin, tindakan
openrs lerunda. |lamarma pemmaliban pasca operasi, menperangi kekebalbin terhadp  infekai,
pEningRalan resn ekl pasia dpenki dan penighatan ponggurain anggesit. Eecerasan dapal dialisi
dengan ichnik relnksasi lima jeri. Tehnik ini dslakukan dengan releksisi napes dolam diskut irnajinasi
terimbing yang membentek bavangan dan drerima sebagai mng=ingan oleh berbagai mdra. maka
denpan mesnkayvangkan sesuats vanp mdsh perasaan akan menjad lenamg. Penclitian ind bertujuan sniuk
menpetahul pengsmuh ichnik relakesea Tima jan serbasbip kevemasan ibe pre opiras meclion caesamiz i
Ruangan Kebikinan RSUT Depan Bamzah Pangkalpineng. Penelinian Kuannmnl dengss menods qusi
ckspermmeni with pre-posi iesi design. Populasi adaloh semua ibu pre operasi seciion caesarea. Tehnik
pengambilen symplke purposive sampling vang berjombah 28 ibo. Semua sampel dikaji kecemesm dan
aditenkan terapi. bilu dikaji ulang becomasannya Amalisa Wilcoson dengan hasil p<aki5, Schingga,
shipal Searpilkas adanya penganih eheak rekaksasi lia g erhalas kedosasas iha pre operasi
RECTRAE CAERATE.

Ko kurci: relaksa= lima jan; kecemasn; pasion pre operasi sectio cosarea

EFFECT FIVE FINGER RELAXATION TRHERAPY ON ANXTETF (HWF
PREGHERATIVE WTHER SECTHCERAREA

ABSTRACT

Ll mrpioall causey e appsarawce of perciolopoa’ chanpes e metker b dhe Srm o)
ey, The iogamed el oy de procysenadive motiery of section cowmanen 5 Marn inrernea iy
Erormiivncs clwns @ derean n il clreulanion and sy affectime e G cavimsesion, diskored
saegicad aorions, duranon of posioperanve receery, Falicsd Desuniy o o, inoreased
Pererrnmive pam e the pre ol smnigesics. daciery can be overcome wall @ GeeSeger refnanien
devhmigne, This feclwigue v relagimp the degp breaik Bilfowen’ by @ pusdesd imagiamion fhar frms
sheatone aoad & o agrepded’ o il de wariosnr seanes, U By imasgdadag sooseiiiog Seaadiie
a featiag will beeoine cada, T stod) abvis Mo e e effier of ive-finge Aelavanin
LerhAigIeT o P e Aoy of prosponniee senlors i sk Maeminy rooe of Sened Faszoh Hospiel
Poagkoipinaer,  Qnuoinve ressarn wil grost-eprenimeatn’ memod wllk prespar? fest deskg.
The populebor 1= ol preaperariiee moibers of recifon coeseren. Pavposmoe saopiig feciinguaes
dealiog 28 s, AN sompdiss were asvesad fr anadedy aod peven Mgy, M senicnend’ for
aachry. Witconon amnlvsls winh v pedl @S Thes, & can be concladed saar thaere i an infuence
e e fve-ilasper relavanion reckslgae of the armkeny of prooporaiie Secion CoeRTes molers. i s
Fepred Wy Beeaaltly workerr caw preide mudely redlvcnon psiep pon- pharmaceiogiom deeregr wim
Sve-fper relecuion elmigues,

FKevwerds: aaciery; preoperanive matber sepils cesaren,; refavamen five fnger
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HUBUMNGAN FAKTOR MATERMAL TERHADAP KEJADIAM
HIFERTENSI GESTASIONAL di PUSKESMAS MARE
KABUPATEN BONE TAHUN 2021

Mubmaimnah™, 57, Malka®
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“Aimueeny Msbimaney fakwd Togn Walampome:

Mamal Korespordens

Hpartens Gestasonal merupakan salah ssty fpedens dalam kehamilan yang e s becpdi pada
ume behamilan memasaki 20 minggu dan 2absh saly penpsbabnya sdalah fakior matemal Preyslans
kapdisn higeriensi dalsm kehamelsn mencaps 5-10% penyebab komplikas sslama kehamilss dan
apksh 3aly panyebab kesakilan hirgge kemslian lemeing aelsin pardarshan dan infeksi Tojuan ie
uniuk Sengeist Hubrgan Fakior Msteral Dengan Kegpdisn Fiperiemsi Gegasgnal o Pystsemas
Mdars Katupalan Bone, Jenie Pensdiian mi beraifal shadi chasrvascngl analiik dengen malods croes
seitinns’, Sampsl dslam panidiian in sebanyak 51 iby Famil yang dalang mamerkeaksn kshamilasrya
& puskeamas Mam Kabupalen Bone, Pengusrgulan dala dalam panslian in dengsn cira  pargisan
Eussianesr sebagal merumen  penablisn Dan d analisa  dergan up Chis- Sguas menggunakan
prograe komputer SPS5 3T Capal di singedkan dalam perwlban in landapal hubeegan antaea Lisa,
Parilees dan Aepyal hipsrerai erhadap kaadion Fiperlansl gealaeions, doan lidak pds Egngan
anlarg CEsailan dangan kapdiss Rigsriorai gaetasenal

Kaln Ky | Hiperdermsd Gednlasnose Kaframing, Stk Maerosd

PENDAHULUAN

Frored Heailh Ovigarnmation (WHO peda lahn 2015 manyabaken higamans ka ek adalah aalah
Aty panyabiab kedakilan dan kamatinn dide b dusia Baik Dl i mauise janin, Secan gobeal, B
kiarnadan B Famil yang eegolong dalam parpabhad bamatsn il secars Bngeung, welu deabhabkan
knrana lafadings pandarakan |25% | hasarys pandaranan paaics paresalinan, hperiami pada it hamil
(12%], parius masal [8%:), aborai (135 dan karena sebaly leinnga (73], (Fahnadin B, 2018)

Manumil Hagil Sumssl Damograd dan Kasshalan ndenasia (SDED) thun 2015 AK & mdonesia
mancapai 305 par 100.000 kelahiran hidup yang & sebabkam alah Eahamilas, persalinan, dan nifas
alaii peregabalaaniga, (Prmied O, Didik Budijanio, 201%). Hipefianai gastaanal manpakan fpanans
wang terjadi pada usia kihaenilan mamasikl 20 minggu di wndai dengan whana darah 180 S0mmHg
IAipA prodain uia, Angka kejrdaniya sekiar 5%, Namn sabaginn wariin 25% Derksim hang manjdi
pre-aklamrpisa. [Alalas, 200}

Manunil bamuan yang di lakukan [Braa & F, 2020} pada ibu hamd setedah 20 mirggu kaamilan
dangan karan darah anlam sEiol 130 - 129 dan diasiol B0 - B9 sudan barasiko 3 kak Gpat margal o
Fipariasni geastasenal hingge pre eklame dan eelavaia Kejedan hiperierai dalam  kahamilan
marupakan gangyaan mukilakional yang di sabablan okeh Usia ibu yang beresiko (<20 dan =35
tahun}, Paritas yang berasiko [ 0 dan > £ anak), Risayal hipamens ibu, dan Obesias dangan niai =30
IMT merupakan fakior maternal atau fakior yarg bermsal dan iU pergebal lerjadings hipariorai
gaFlac onal. Kajadian hiperiena bendasarian profl Dinas Kasehalan Prosving Sulawasl Salatan (2015),
maryebulkan balisa hiperiersi gestasonal lermasuk Jpre-cklamsl dan aklamsi] merupakan panyebab
kindua kamatian ibu sabanyak 38 Kasus [1,66% )

Spdangkan dala yang di peralah dan Dinas Kesohatan Kabunaton Bong, kejadian hiporicns| dalam
kihamilan pada hun 2048 sebanyak 49 kasus, pada iafen 2099 maningkal sabardyak 154 kasus,
dan 200 mulai menwun sebanyak 122 kasus. Sedangkan daia yang di penckeh dan Puskesmas. Mars
Eabupaten Bore , angkn kejadian Hipaians dalam kohamilam pada tahun 2000 sefanyak 9 kasus.

HETODE

Fonefias ini bersfal obserasioral arallie dengan mangaurakan melods oross Sechomil polu
panallian non aksporimanial dafam rangka momsslaan dnamika kordasi antana vanabol bobas
dangan vanabeol krkal yang di obsersasi sekaligus pada saal yang sama. Populasl dolam panekian
ini adafah Semua L Famil rimester 2 dan 3 yang datang memenksakan kefamilannga 9 wilasah
kerja Fuskesmas Mane Kabapalen Bone pada bufan Agel = Juni 2031,
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FENGARUN KONSELING KELUARGA BERENCANMA (KE) TERHADAP FEMILIHAN
ALAT KONTRASEPSE JANGEA PANIANG PADA TEL MIFAS I WILAYAH KERIA
PUSKESAMAS KAMPUNG BARL KABUPATEN BANGGAL

Jurnal Femndidikan Keparawatan dan Kehidanan
T Ptrence (F Fomily Phmwdng Comseting (KbF On The Selection OF Leeg-Tom
Cowmirpceptive fr Posipecdmr Mother fo Tlhe Working Aree OF The KNowpang Sera
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Windi Peresica', Fitriani', 50 Nurhay o'
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ABRSTHAK

Eelumrpa Bormeans (EB) merupakan safah siin stratepi sniuk menperangi kemaban g Eresoasnya
b derggan kowidiel 4T, wedalu minda (dihasyah usie 20 thon), edalo gering melabirk, ikla deken
Jarak melahirkan, dos edale o melahickany digas vsia 3% mhes), Salobh sote indikoe wame dan
kumiias peliyanan KB adalah pemberian konseling yang berkualims kepada ibu sebagai calon
ak=epior KB, Tujuan pemelitian imi waitu wniuk mesgetahui pongaruh komszling keluarga terhasdap
piermiliban alal kontrescpei jangka paegng pula ibo nifs & wilaysh kerp puskicamean Kampung bie
kabspaten Bangeai; wetek mmgetahod jusmkah penggunsn alal konimsepsi janpks panjang sebelum
dom sesudeh koaseling; den uniek mengidentifikas! perganih konscling kelunrgs berencana. Metode
pemelilian i menggunakon desain Pre-Expeniment desgan pendelaian Ome-Oronp Pretest- Mo
Denpn desgam jumbth sampe]l 59 eposdon dengan mengpmakan metcde pengambilan smgs:|
prrpassiy syropaliog. Hasil peselitisn mesunjubkan nilai p-valog = O,0HH < a {00E) atan HOditolek Ba
diterima maks degen disimpalan balive ada pengarud konseling. angha panjang quds The nifis di
Wilayeh Kena Puskesmes Eampung Ban Kabupaion Basggea

Kata kungi; Eeluargs Birmeana, Akl Eontrasip=a Tmgka Panjang, [ba Milie

ARSTHALT

Fuwdly plimmbag i ome of e stravepkes i mediver manrmon iy, spaeiolly avong smimiees wilk
ez AT52 s potimg Jokcder 30y, s Sreguenn. oo ofise o Bind spacing, asd s old s give ek fon
F5L O off (e o dedrasears of U grialiny of Gty mimoieg servicer v M provislew off geaniine
covspreling fo ool o podeniil weers aof Sl pliimning, T porpessr of S iy war o
aderanded i o) off Kl pranaiog conmseg ow e clodow of -l cosbracaining meido
ol DT TR o inoske Musksrar Kaowpany Sors working oree, Ravigped fepetion) o
dermdee e b of deRgele cevrrrepive merods need before amd afier cosmrelling: and fo
dederaiee the ofend of Sy phawming connesime. Ty rereavck mothed nser 0 pre-egpermening
leciger will c one grenug paee-tesd vk fesd dEipn aprano T nril o e slse ol 56 respessalemte o
g soepir el Thee resiadin sl fof e pevabes = 00N < o (LSS or BN e ncdaal
Ko gevepied. Jr caw be cowcluded thar dhve & aw affer of osgenw cowsseliing on posiaris
woemer i e warkig aver of Kaspuey Bary Fleml Comire. Sompeal Begoncy.
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