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SINOPSIS

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. N USIA 29 TAHUN G2P1A0AH1
37 MINGGU 4 HARI DENGAN HEMOROID DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SEDAYU I, BANTUL

Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana merupakan
proses fisiologis yang memerlukan asuhan berkesinambungan (Continuity of Care/COC)
untuk menjaga kesehatan ibu dan bayi serta mencegah komplikasi. Asuhan kebidanan
berkesinambungan dilakukan pada Ny. N usia 29 tahun G2P1A0OAhl dengan usia
kehamilan 37 minggu 4 hari dan keluhan hemoroid di wilayah kerja Puskesmas Sedayu I
Bantul.

Kontak pertama dilakukan pada 26 Februari 2026. Hasil pemeriksaan menunjukkan
kondisi ibu dan janin dalam batas normal meskipun ibu mengalami hemoroid. Selama
kehamilan, ibu rutin melakukan pemeriksaan antenatal dan mendapatkan edukasi terkait
ketidaknyamanan trimester III, tanda bahaya kehamilan, persiapan persalinan, menyusui,
dan keluarga berencana.

Pada 10 Maret 2026, Ny. N melahirkan secara spontan di Puskesmas Sedayu I. Bayi
perempuan lahir sehat dengan berat badan 2700 gram dan dilakukan IMD. Setelah
plasenta lahir lengkap, ibu dipasang IUD pasca plasenta sesuai pilihan kontrasepsinya.
Masa nifas dan neonatus berlangsung fisiologis tanpa komplikasi. Bayi tumbuh baik,
memperoleh ASI eksklusif, dan mengalami peningkatan berat badan sesuai usia.
Kesimpulannya, asuhan COC pada Ny. N berjalan baik, hemoroid dapat terpantau,
persalinan berlangsung normal, serta ibu dan bayi berada dalam kondisi sehat. Pada
kunjungan Neonatus hari ke 7 bayi kondisinya sehat, tidak mengalami ikterus, dan berat
badan sudah naik. Kunjungan dilakukan sesuai teori yaitu kunjungan bayi KN1 hingga

KN3, kunjungan nifas KF1 sampai KF4.
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