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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dalam kasus ini, penulis memahami kasus secara nyata tentang asuhan 

kebidanan pada kasus Ny. E usia 29 tahun dengan kehamilan normal pada masa 

kehamilan, bersalin, bayi baru lahir dan keluarga berencana, dari kasus ini 

penulis dapat menyimpulkan: 

1. Asuhan kebidanan pada Ny. E sejak kehamilan umur 38 minggu dilakukan 

berdasarkan pengkajian dan pemeriksaan fisik, sehingga penanganan yang 

diberikan berdasarkan kebutuhan dan kewenangan bidan. Kehamilan Ny. 

E merupakan kehamilan normal dan telah dilakukan kunjungan klinis 1 

kali dan kunjungan rumah sebanyak dua kali. 

2. Asuhan persalinan dan bayi baru lahir pada Ny. E telah dilaksanakan di 

Puskesmas Berbah. Persalinan berlangsung secara spontan, ibu dan bayi 

dalam kondisi baik, serta tidak ditemukan komplikasi selama proses 

persalinan maupun masa bayi baru lahir. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas pada Ny. E berlangsung fisiologis tanpa 

komplikasi. Pemantauan dilakukan melalui satu kali kunjungan rumah dan 

tiga kali kunjungan klinis, dengan asuhan berupa konseling, edukasi, dan 

pemantauan kesehatan ibu. 

4. Asuhan kebidanan pada neonatus Ny. E berlangsung fisiologis tanpa 

komplikasi. Bayi telah mendapatkan manajemen esensial bayi baru lahir 

dan pemantauan melalui satu kali kunjungan rumah serta dua kali 

kunjungan klinis dengan hasil kondisi neonatus dalam keadaan baik. 

5. Asuhan kebidanan keluarga berencana pada Ny. E telah dilaksanakan di 

Puskesmas Berbah dengan pemasangan kontrasepsi IUD pada tanggal 22 

April 2026. 
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B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Profesi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Mahasiswa diharapkan daoat meningkatkan pendampingan dalam 

memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan sehingga untuk 

kedepannya pasien dapat terlayani secara berkesinambungan dan cakupan 

pelayanan KIA dan KB d fasilitas kesehatan meningkat.  

2. Bagi Pasien Ibu Hamil di Puskesmas Berbah 

Bagi ibu hamil agar lebih memperhatikan kesehatan dirinya sendiri dan 

segera memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan jika ada masalah dengan 

kesehatannya. 

3. Bagi Bidan di Pukesmas Berbah 

Diharapkan agar bidan dapat menjaga kualitas pelayanan yang 

komprehensif dan melakukan pemantauan antenatal care yang ketat. 

 

  


