KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA
STUNTING OLEH PENGASUH DI KALURAHAN SRIHARJO
TAHUN 2026

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

DEVINA MAURELITYA PUTRI KHANSA
P07124123042

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2026



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA
STUNTING OLEH PENGASUH DI KALURAHAN SRIHARJO
TAHUN 2026

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Kebidanan

.’ Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

DEVINA MAURELITYA PUTRI KHANSA
P07124123042

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2026



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN POLA ASUH PEMBERIAN MAKAN BALITA STUNTING DI
KALURAHAN SRIHARJO KECAMATAN IMOGIRI BANTUL
TAHUN 2026
DESCRIPTION OF PARENTAL PATTERNS OF FEEDING STUNTING
TODDLERS IN SRIHARJO VILLAGE, IMOGIRI DISTRICT, BANTUL
IN 2026

Disusun Oleh:
DEVINA MAURELITYA PUTRI KHANSA
NIM.P07124123042

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Ana Kurniati. SST., M.Keb Margono, S.Pd.. APP.. M.Sc
NIP.198104012003122001 NIP. 196502111986021002
Yogyakarta,

g Jwpnsan Kebidanan

g

Dr.Heni Puji Wahyuningsih, 8.SiT..M.Keb
NIP.197511232002122002

i



HALAMAN PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN POLA PEMBERIAN MAKAN PADA BALITA STUNTING
OLEH PENGASUH DI KALURAHAN SRIHARJO
TAHUN 2026

Disusun oleh:
DEVINA MAURELITYA PUTRI KHANSA

P07124123042
Telah di pertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal:
SUSUNAN DEWAN PENGUJI
Ketua, i/L
Dr. Sujivatini, S.SiT.. M Keb ( %; )
NIP.197101292001122002
Anggota ;
Ana Kumiati. SST.. M.Keb. ( \ )
NIP. 198104012003122001
Anggota

Margono. S.Pd.. APP.. M.Sc ( /3/ )

NIP. 196502111986021002

Yogyakarta
Ketua Jurusan Kebidanan

NIP,197511232002122002



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber yang

dikutipmaupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar.

Nama : Devina Maurelitya Putri Khansa
NIM : P07124123042

Tanda Tangan

Tanggal . 2L April 202¢

iv



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Devina Maurelitya Putri Khansa
NIM : P07124123042

Program Studi : DIII Kebidanan

Jurusan : Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Right) atas Karya Tulis [lmiah saya yang berjudul:
“Gambaran Pola Pemberian Makan pada Balita Stunting oleh Pengasuh di
Kalurahan SriharjoTahun 2026

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada tanggal
Yang Menyatakan

,:;‘ p ,l,@%,‘; ;;5@%

IE . = e

| MI'EJ\JEAPEL %

ICAANX332477294

(Devina Maurelitya Putri Khansa)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat
dan rahmat- Nya, penulis dapat menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTT)
yang berjudul ”Gambaran Pola Pemberian pada Makan Balita Stunting oleh
Pengasuh di Kalurahan Sriharjo Kecamatan Imogiri Kabupaten Bantul Tahun
2026”. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini dilakukan dalam rangka
melaksanakan penelitian untuk memenuhi salah satu syarat mencapai gelar
Diploma Tiga Kebidanan pada Program Studi Diploma Tiga Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Penyusunan Karya Tulis [Imiah ini terwujud atas
bimbingan dan pengarahan dari Ana Kurniati, SST., M.Keb. selaku pembimbing
utama dan Margono, S.Pd., APP., M.Sc selaku pembimbing pendamping serta
bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis
pada kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada:
1. Dr. Iswanto, S.Pd, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Yogyakarta.

2. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta.

3. Mina Yumei Santi, SST., M.Kes selaku Ketua Prodi Diploma Tiga
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta.

4. Dr. Sujiyatini, S.SiT., M.Keb selaku dosen penguji Karya Tulis Ilmiah.

5. Orang tua, keluarga, saudara penulis yang telah memberikan bantuan
dukungan material dan moral.

6. Sahabat yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis

[Imiah (KTI) ini.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 2026
Penulis

vi



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccccooviiiiiiiiiiieeceeiee e il
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt et e il
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS....cooeee e v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......ccccevvieeniennne v
KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .................... v
KATA PENGANTAR ...ttt e aee e e raa e e e vi
DAFTAR IST...coceeeeee ettt ettt e ee et e e iaeesaseeenaeeens vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e sbee e seveeesbee e e 1
DAFTAR TABEL ...ttt et e e e e e e saaeee s X
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt ettt et aee e aee e siee e sveesenseeesnneeees Xi
ABSTRACK ...ttt ettt et e st e et ee e e e e saaeesnbeeenreeens xii
ABSTRAK .ottt e e e e et e e e e e e e ba e e e e nraaeeanns xiii
BAB I PENDAHULUAN ...ccccoinntiicnnnnnticsssssnsecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 1
A, Latar Belakang.......coccooiioiieicieee e et 1
B.  Rumusan Masalah..........coccoeiiiiiiiiiiieeee e 4
C.  Tujuan Penelitian .........cccooeeoieriniiiiniiieecteeet et 5
D.  RUANZ LINGKUP 1eovvieiiiiieiiecieee ettt ettt s tbessbe s e ebeestaestnesene e 5
E.  Manfaat Penelitian .........cccoeouieiiieiiiiniieieeieee et 6

F.  Keaslian Penelitian...........cceoeiiiiiiiiiieeeee et 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKAL.....cuciiiuiicnrnnicsnnscssanssssasssssssssssssssssssssssssssssssssass 10
A, Telaah PuStaKa ......oooveiiieeieeee e 10
B, Kerangka TeOTT ....c.eecuieruieiieeieeie ettt ettt ettt ettt ettt 30
C.  Kerangka KONSEP.....ccccoviiiiiiieriieciiecie ettt steesve e tae e sebeesveeveeaeas 31
D. Pertanyaan Penelitian............ccoecveeiieiiiinienieiiecie et 31
BAB III METODE PENELITIAN .. 32
A. Jenis dan Desain Penelitian...........coccooeriiiiiiiiiiiiineeeeeeee e 32
B.  Subjek Penelitian ..........ccccceeiiiiiiiieiieiicciie ettt 33
C.  Waktu dan TemPaL.......c.ccccveviierierieeieeieesieeieesieeste e eeeesteeseeesaesnreesseeseesseesenes 33
D.  Variable Penelitian...........cccooieieiiiieiecieese et 33
E.  Definisi Oprasional..........cccccvierierieniieiiieiieieesitesie sttt sse et seees 34

F.  Jenis dan Teknik Pengumpulan Data.............ccccovveviieviienieniieciieieere e, 36

vil



G. Alat Ukur, Instrumen, dan Bahan Penelitian .............cccooevvvieiiiiiiiiiiiiieeeeeeees 36
H. Uji Validitas dan Reliabilitas..........ccccevierieiiriieeieeiecreesee e 38
I Prosedur Penelitian ...........ccoceeiieiiiiiiiiieeeee et 39
J. Menegjemen Data........ccceecieeriierierienie ettt sttt reesaennees 41
K. Etika PeNnelitian .......cccooiieiiiiiiiieeeee et 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..cuciiiiiinniicnsssnnnicsssssssssssssssssssssssssssssses 47
A, Gambaran UmMUM .......cooieiieiiiiiieieece ettt ettt ettt sttt sbee e 47
B, Hasil Penelitian ........ccoeeiiiiiieieieieeeee et 48
C. Pembahasan Penelitian............ccceevvieiiiieiienieiiiccieeieesee et 51
D. Keterbatasan Penelitian...........cccceeviiiiiiiieiiiieieeceeeeee e 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 55
A, KESTMPUIAN ...ttt ettt 55
B SAraAN e 56
DAFTAR PUSTAKA ...utiinriinsnniennnnsssanissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 58
LAMPIRAN ccuuiiiiiicsnniicsssnsicsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 63

viii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka TeoTl.......ccccueeriieeiiieeiiieeieeeeeese e e 30
Gambar 2. Kerangka KONSEP .......eevuieriiiiiieniieiierie ettt 31
Gambar 3. Rancangan Penelitian ...........ccccocvviieiiiiniiieniiececee e 32

X



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL

Halaman
Keaslian Penelitian...........ccccoeviriiininiiiiiiiienicneeeeeeeceeseee e 8
Definisi Operasional Variabel............ccccceevviiiiiiiiniiiecieecee e 34
Kisi-Kisi Kuesioner pola pemberian balita stunting...........c..ccccceeuenueeee. 37
Pemberian Kode..........cocviiiiiiiiiiiiiiiieecececeee e 42
Distribusi frekuensi pengasuh berdasarkan karakteristik hubungan
pengasuh dengan balita, pekerjaan, tingkat pendidikan dan sumber
INFOTMAST ...t 48
Distribusi Frekuensi Pengasuh Berdasarkan Kategori Pola Pemberian
IMAKAN ..ot 49
Distribusi Frekuensi Pengasuh berdasarkan Karakteristik Pengasuh dan

Pola Pemberian Makan di Kalurahan Sriharjo Kecamatan Imogiri
Kabupaten Bantul.............ccoovveeiiiioiiieciecceeee e 49



.DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian............ccccceoveevoiiiniieecie e 64
Lampiran 2. Rencana Anggaran Biaya Penelitian ...........ccccocceveniininiiniencnnene. 66
Lampiran 3. Surat [zin Permohonan Penelitian .............ccccoeeveeeiieinciiecciee e, 67
Lampiran 4. Ethical Cleareance ...............ccoccueeueeeueeciesieeesiienieeeeeseeeseesneesseens 68
Lampiran 5. Surat Keteranga Selesai Penelitian............cccoeeveeeiieincieicice e, 69
Lampiran 6. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian .............coccooeeviniiniencnnene. 70
Lampiran 7. Informed CONSENL ............ccccueeeceeeeiiieeiieeeieeecee e veeevee e 71
Lampiran 8. KUISIONET ......cceeeciieiiieiieiieiieesieeieesee et esiteereesereeseeseaeesseessneennaens 72
Lampiran 9. Master Tabel Data Murni Hasil Kuisioner ............ccccoeeveeeeveeennennee. 77
Lampiran 10. Master Tabel Disribusi Frekuensi Karateristik Ibu ........................ 78
Lampiran 11. Master Tabel Disribusi Frekuensi Pola Pemberian Makan ............ 79
Lampiran 12. Master Tabel kategori sumber informasi..........c.ccoeeeveeeeneeniennnene. 79
Lampiran 13. Master Tabel Peritem Pertanyaa Kuisioner.............cccoceeveennennncene 79

Lampiran 14 Distribusi Frekuensi Pengasuh berdasarkan Karakteristik Pengasuh
dan Pola Pemberian Makan di Kalurahan Sriharjo Kecamatan
Imogiri Kabupaten Bantul.............cccoevvieiiiiiiiniiciieeceeeeeeee, 84

Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian...........c.cccooveeeviiieiiieeiieceie e 86

X1



