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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan/ Continuity of Care (COC) yang berjudul, “Asuhan
Berkesinambungan pada Ny DW Usia 24 Tahun GiPoAby Usia Kehamilan 35
Minggu dengan Anemia Sedang di Puskesmas Prambanan” tepat pada waktunya.

Tersusunnya laporan ini tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh
karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.Si.T., M.Keb., selaku ketua jurusan
kebidanan yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan/ Continuity of Care (COC)

2. Munica Rita Hernayanti, S.Si.T., Bdn., M.Kes., selaku ketua prodi
pendidikan profesi bidan yang telah memberikan kesempatan atas
terlaksananya praktik Asuhan Kebidanan Berkesinambungan/ Continuity of
Care (COC)

3. Dr. Sumarah, S.SiT., MPH., selaku pembimbing akademik yang telah
memberikan arahan dan bimbingan pada praktik Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan/ Continuity of Care (COC)

4. Dwi Winarti S.ST., Bdn., selaku pembimbing lahan yang telah
memberikan arahan dan bimbingan pada praktik Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan/ Continuity of Care (COC)

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam
penulisan laporan COC ini. Oleh sebab itu, penulis menerima segala kritik dan
saran yang membangun dari pembaca. Demikian yang penulis sampaikan, semoga

laporan ini dapat memberikan manfaat nyata untuk masyarakat luas.

Yogyakarta, Mei 2026

Penulis
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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. Dw usia 24 Tahun G1POAO
UK 35 Minggu dengan Anemia Sedang di Puskesmas Prambanan Sleman

Tingginya Angka Kematian Ibu (AKI) masih menjadi permasalahan
kesehatan yang dipengaruhi oleh pengetahuan ibu, keterlambatan mendeteksi
komplikasi serta kurangnya pemantauan selama masa kehamilan hingga nifas.*
World Health Organization (WHO) merekomendasikan Continuity of Care (COC)
pada asuhan kebidanan untuk memastikan setiap ibu memperoleh pelayanan yang
berkesinambungan, komprehensif, dan holistik mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir, serta keluarga berencana sehingga risiko komplikasi dapat
dicegah atau ditangani lebih dini. 2

Continuity of Care (COC) dimulai pada kunjungan Ante Natal Care
(ANC) Ny DW tanggal 24 Februari 2026 di Puskesmas Prambanan dengan usia
kehamilan 35 minggu. Hasil pemeriksaan hemoglobin 8,9 mg/dl dikategorikan
dalam anemia sedang. Bidan memotivasi ibu untuk memperbaiki pola nutrisi dan
cara minum tablet tambah darah yang benar. Ny DW melakukan ANC kembali pada
15 Maret 2026 dan hasil pemeriksaan hemoglobin naik menjadi 10,8 mg/dl (anemia
ringan). Tanggal 25 Maret 2026 pukul 22.50 WIB ibu melahirkan secara Sectio
Caesaria Cito atas indikasi KPD 9 jam dan anemia ringan. Setelah melahirkan, ibu
dapat langsung menjalani rawat gabung. Bidan mengedukasi ibu dalam hal
kebutuhan paska salin. Pemeriksaan nifas dan neonatus dilakukan 3 kali, di mana
baik ibu maupun bayi tidak mengalami komplikasi. lbu memutuskan untuk
menggunakan KB implant pada hari ke-40 paska salin.

Keterlibatan bidan dalam melakukan promosi kesehatan dan konseling
dalam asuhan berkesinambungan merupakan strategi yang efektif dalam rangka
menekan jumlah AKI di Indonesia. Komunikasi yang baik dan efektif bidan dapat
membantu ibu dalam memulihkan keluhan, mengatasi ketidaknyamanan,
mendeteksi masalah dan tanda bahaya, serta mengambil keputusan dalam menjalani

masa kehamilan, persalinan, nifas, hingga Keluarga Berencana (KB).
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