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SINOPSIS 

 

Asuhan Berkesinambungan pada Ny.S Usia 37 Tahun G2P1A0 dengan 

Kehamilan Postdate di Wilayah Kerja Puskesmas Tempel 1  

 Kehamilan merupakan proses yang sangat luar biasa yang terjadi pada 

uterus seorang perempuan yang berlangsung 280 hari atau 40 minggu sejak hari 

pertama haid terakhir. Banyak perubahan fisiologis yang terjadi pada masa 

kehamilan yang sangat memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan janin. 

Kehamilan postdate merupakan salah satu masalah obstetrik yang memiliki risiko 

komplikasi serius jika tidak ditangani secara tepat. Kehamilan lewat bulan adalah 

kehamilan yang melebihi hari perkiraan lahir (HPL) dengan usia kehamilan lebih 

dari 40-42 minggu. 

 Kunjungan ANC yang pertama ditemukan ibu dengan kehamilan normal, 

lalu pada kunjungan ke 3 ibu mengalami kehamilan postdate karena  sudah lebih 4 

hari dari HPL ibu belum merasakan tanda pasti persalinan. Pada tanggal  7 April 

2026 ibu dilakukan induksi persalinan dan pada tanggal 8 April 2026 ibu bersalin 

secara spontan di RSUD Sleman. Selama masa nifas ibu tidak terjadi komplikasi. 

Bayi ibu normal, bugar, tidak ada masalah selama masa neonatus. Ibu memutuskan 

untuk menggunakan KB Implan pascasalin. 

 Kesimpulan dari asuhan pada kehamilan postdate ini adalah pemantauan 

intensif dan berkesinambungan sangat penting untuk menjaga keselamatan ibu dan 

janin. Pemeriksaan rutin seperti evaluasi kesejahteraan janin, kondisi cairan 

ketuban, serta kesiapan persalinan harus dilakukan secara ketat. Edukasi kepada ibu 

mengenai tanda bahaya dan dukungan emosional juga menjadi bagian integral dari 

asuhan. Dengan pendekatan holistik yang mencakup antenatal, intrapartum, hingga 

postpartum, risiko komplikasi dapat diminimalkan dan pengalaman kehamilan serta 

persalinan menjadi lebih aman. 
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