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BAB IV PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif dengan 

pendekatan Continuity of Care (CoC) pada Ny. V usia 22 tahun dengan 

riwayat penyakit jantung mulai masa kehamilan, persalinan, bayi baru 

lahir, neonatus, nifas, hingga keluarga berencana, maka diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan pada masa 

kehamilan trimester III melalui pengkajian, analisa data, perencanaan, 

implementasi, evaluasi, dan pendokumentasian secara holistik 

sehingga kondisi ibu dan janin tetap stabil hingga menjelang 

persalinan.  

2. Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan pada persalinan 

secara komprehensif sehingga persalinan berlangsung spontan tanpa 

komplikasi maternal maupun neonatal.  

3. Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru 

lahir secara holistik sehingga bayi lahir cukup bulan, beradaptasi baik, 

dan tidak mengalami kegawatdaruratan neonatal.  

4. Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan pada neonatus 

secara holistik sehingga pertumbuhan dan perkembangan bayi 

berlangsung baik, ASI eksklusif berjalan lancar, serta tidak ditemukan 

gangguan kesehatan.  

5. Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan pada masa nifas 

secara holistik sehingga proses pemulihan ibu berlangsung baik tanpa 

komplikasi nifas maupun gangguan jantung.  

6. Mahasiswa mampu memberikan asuhan kebidanan keluarga 

berencana berkelanjutan secara holistik sehingga ibu memilih KB 

suntik 3 bulan (DMPA) sesuai kondisi menyusui dan riwayat penyakit 

jantung. 
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B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Kebidanan 

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, 

keterampilan, serta kemampuan berpikir kritis dalam memberikan 

asuhan kebidanan secara continuity of care mulai masa kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, neonatus, nifas, hingga keluarga 

berencana, terutama pada kasus kehamilan risiko tinggi yang 

memerlukan kolaborasi dan pemantauan berkelanjutan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan di Puskesmas Galur II 

Tenaga kesehatan diharapkan dapat mempertahankan dan 

meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan komprehensif melalui 

deteksi dini faktor risiko, pemantauan berkelanjutan, edukasi 

kesehatan, serta penguatan kolaborasi rujukan pada ibu dengan 

kondisi penyerta seperti penyakit jantung untuk mencegah 

komplikasi maternal dan neonatal. 

3. Bagi ibu dan keluarga Ny. V 

Ibu dan keluarga diharapkan tetap menerapkan perilaku hidup 

sehat, melakukan kontrol kesehatan secara rutin, mematuhi anjuran 

tenaga kesehatan, serta meningkatkan kemampuan deteksi dini 

tanda bahaya pada masa nifas, kesehatan bayi, dan penggunaan 

kontrasepsi guna mendukung kesehatan ibu dan anak secara 

optimal. 


