BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian yang berjudul hubungan anemia pada ibu hamil trimester

I11 dengan kejadian ketuban pecah dini di RSUD Panembahan Senopati 2018,

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Adahubungan yang signifikan antara anemia ibu hamil trimester 111 dengan
kejadian ketuban pecah dini di RSUD Panembahan Senopati tahun 2018.

2. Karakteristik kejadian anemia, usia ibu, pekerjaan, paritas, dan usia
kehamilan yang mengalami ketuban pecah dini lebih banyak dibandingkan
yang tidak mengalami ketuban pecah dini di RSUD Panembahan Senopati
tahun 2018.

3. Ibu hamil yang mengalami anemia memiliki risiko 3 kali lebih besar
mengalami ketuban pecah dini dibandingkan dengan ibu hamil yang tidak
anemia (OR3,054 CI95% 1,543-6,043).

B. Saran

Saran yang dapat dikemukakan berdasarkan penelitian yang telah dilakukan

adalah sebagai berikut:

1. Bagi RSUD Panembahan Senopati
Berdasarkan hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan masukan dalam
upaya skrining faktor risiko anemia yang dapat meyebabkan ketuban

pecah dini, sehingga dapat diambil langkah efektif sehingga dapat
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mengeluarkan kebijakan preventif untuk mencegah terjadinya ketuban
pecah dini.

Bagi bidan pelaksana

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan untuk dapat
meningkatkan pelayanan untuk mewaspadai ibu hamil yang mengalami
anemia guna mencegah terjadinya ketuban pecah dini.

Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian
terhadap faktor risiko lain yang dapat menyebabkan ketuban pecah dini.
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