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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Asuhan kebidanan komprehensif telah dilakukan pada Ny. R Umur 23 tahun 

G1P0A0  dimulai dari masa hamil usia kehamilan 35+1 mingggu,  persalinan, nifas, 

neonatus dan KB. Mahasiswa mampu melaksanakan asuhan kebidanan 

komprehensif dengan menerapkan pola pikir melalui pendekatan manajemen 

kebidanan mulai dari pengkajian data, analisis, menetukan kebutuhan, melakukan 

perencanaan dan tatalaksana tindakaan serta pendokumentasian menggunakan 

SOAP. 

1. Telah dilakukan pengkajian data “Ny R Umur 23 Tahun G1P0A0 dengan 

Kehamilan Normal” secara berkesinambungan dengan pendekatan 

komprehensif. Ny R  adalah ibu hamil normal. Ny R melahirkan spontan. Bayi 

baru lahir cukup bulan, menangis beberapa saat dan kulit kemerahan. Ny R dan 

By Ny R tidak mengalami penyulit dan komplikasi pasca salin. Ny R 

memutuskan menggunakan kontrasepsi kondom dan akan menggunakan kb 

suntik 3 bulan setelah mendapatkan haid yang pertama dan atas persetujuan 

suami. 

2. Telah dilakukan analisa data pada “Ny R Umur 23 Tahun G1P0A0 dengan 

Kehamilan Normal” secara berkesinambungan dengan pendekatan holistik. Ny 

R dalam kehamilan normal. Ny R adalah ibu bersalin dengan kala I-IV normal. 

By Ny R adalah bayi baru lahir dengan asfiksia. Ny R adalah ibu nifas normal, 

By Ny R adalah neonatus normal selama pemantauan pasca salin.  

3. Telah dilakukan perencanaan asuhan “Ny R Umur 23 Tahun G1P0A0 dengan 

Kehamilan Normal” secara berkesinambungan dengan pendekatan 

Komprehensif yang melibatkan keluarga. 

4. Telah dilakukan implementasi asuhan “Ny R Umur 23 Tahun G1P0A0 dengan 

Kehamilan Normal” secara berkesinambungan dengan pendekatan 
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Komprehensif  sesuai dengan kebutuhan asuhan pada kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, neonatus dan keluarga berencana.  

5. Hasil dilakukan evaluasi asuhan pada “Ny R Umur 23 Tahun G1P0A0 dengan 

Kehamilan Normal” secara berkesinambungan dengan pendekatan 

komprehensif pada kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, neonatus dan 

keluarga berencana. Ny R dan By Ny R dalam keadaan sehat. Ny R mengikuti 

program KB kondom dengan persetujuan suami. By Ny R. mencapai 

pertumbuhan sesuai dengan usianya. Ny R. berencana memberikan ASI 

ekslusif pada bayi, suami mendukung keputusan ibu. 

6. Telah dilakukan pendokumentasian asuhan “Ny R Umur 23 Tahun G1P0A0 

dengan Kehamilan Normal” secara berkesinambungan dengan pendekatan 

komprehensif sebagaimana terlampir dalam laporan ini 

 

B. SARAN 

1. Bagi Mahasiswa 

Dapat memahami teori, memperdalam ilmu dan menerapkan asuhan 

yang akan diberikan pada kasus kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir serta 

pelayanan KB. 

2. Bagi Bidan Pelaksana di Puskesmas 

Laporan komprehensif ini dapat memberikan informasi tambahan bagi 

bidan pelaksana di puskesmas dalam pelayanan kebidanan pada ibu hamil, 

bersalin, nifas, bayi baru lahir serta pelayanan KB. 

3. Bagi Pasien dan Keluarga  

Pasien dan keluarga akan mendapat informasi tentang kesehatan dan 

pelayanan asuhan kebidanan secara Continuity of Care yang sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan. 

 


