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BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dalam kasus ini, penulis memahami kasus secara nyata tentang asuhan 

kebidanan yang diberikan pada Ny. D secara Continuity of Care dari 

kehamilan, persalinan, BBL, nifas, dan KB. Maka dapat penulis simpulkan 

sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan kehamilan Ny.D dilakukan dari pengkajian, analisa, 

dan penatalaksanaan sesuai kebutuhan. Ditemukan masalah kehamilan 

pada ibu yaitu anemia sedang. 

2. Asuhan kebidanan persalinan Ny.D ditolong bidan di PKU 

Muhammadiyah Bantul secara spontan tanpa komplikasi tanggal 23 

Maret 2026 pukul 08.56 WIB. 

3. Asuhan kebidanan bayi baru lahir By.Ny.D menangis kuat, cukup bulan, 

sesuai masa kehamilan, berat badan lahir cukup. Diberikan 

penatalaksanaan BBL yaitu IMD, injeksi vitamin K, salep mata, dan 

imunisasi Hb-0. Dilakukan rawat gabung antara ibu dan bayi. 

4. Asuhan kebidanan neonatus By.Ny.D dilakukan dari pengkajian, 

analisa, dan penatalaksanaan sesuai kebutuhan. Tidak ditemukan 

masalah. 

5. Asuhan kebidanan nifas Ny.D dilakukan dari pengkajian, analisa, dan 

penatalaksanaan sesuai kebutuhan. Ditemukan masalah yaitu puting 

susu lecet dan telah tertangani setelah pemberian edukasi. 

6. Asuhan kebidanan Keluarga Berencana Ny.D dilakukan dari 

pengkajian, analisa, dan penatalaksanaan sesuai kebutuhan. Ny.D sudah 

menggunakan KB Kondom dan berencana memakai IUD. 

B. Saran 

1. Bagi Pasien dan Keluarga 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan bagi 

pasien, keluarga dan masyarakat tentang kehamilan, persalinan, bayi 
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baru lahir, nifas dan keluarga berencana, sehingga mampu 

mengantisipasi, mencegah dan menanggulangi terjadinya 

kegawatdaruratan dan dapat mengurangi angka morbiditas dan 

mortalitas di masyarakat. 

2. Bagi Bidan Puskesmas Pandak 1 

Diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan pelayanan 

dengan Konseling, Informasi, dan Edukasi (KIE) dari masa hamil, 

bersalin, BBL, nifas, dan keluarga berencana secara Continuity of Care. 

3. Bagi Mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan kualitas pendampingan 

dalam memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan sehingga 

untuk ke depannya pasien dapat terlayani secara berkesinambungan dan 

cakupan pelayanan KIA dan KB di fasilitas kesehatan meningkat.
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